
51ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

 4. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé
îáëàñòè ôèñòóëû ïðîÿâëÿëèñü ñáëèæåíèåì êðà-
åâ ñêëåðàëüíîãî ðàçðåçà è, ïðè äîñòèæåíèè îï-
ðåäåëåííîé êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû, îòòîê ÂÃÆ
ñòàíîâèëñÿ íåâîçìîæíûì. Èçîëèðîâàííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ìåæòêàíåâûõ ñðàùåíèé â çîíå âíóò-
ðèãëàçíîé ÷àñòè ôèñòóëû âñòðå÷àëîñü ðåäêî è
âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü ãèïåðòåíçèåé. Â ýòèõ
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèäåðæèâàëèñü òàêòè-
êè, îïðåäåëÿåìîé ïëîòíîñòüþ ìåæòêàíåâûõ
ñðàùåíèé, � ïðè çíà÷åíèè ÀÏÑ îò 20 äî 60 ÄÁ
ïðîâîäèëè ëàçåðíóþ ãîíèîïóíêòóðó â çîíå
ïðåäøåñòâóþùåé îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùèì
êóðñîì àíòèïðîëèôåðàòèâíîé òåðàïèè; ïðè
çíà÷åíèÿõ ÀÏÑ, ïðåâûøàþùèõ 60 ÄÁ � âûïîë-
íÿëè ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ â äðóãîì ñåãìåíòå
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿõ, ìíîãîêðàòíûõ ÀÃÎ â àíàìíåçå è
îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ôóíêöèé ãëàçà îãðàíè÷è-
âàëèñü öèêëîäåñòðóêòèâíûìè âìøàòåëüñòâàìè.

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÓÁÌ ñïîñîáíà
îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü, ïðåäîñòàâèâ
îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè íåäîñòóï-
íûõ ïðÿìîìó îñìîòðó ñòðóêòóð ãëàçà â çîíå
ïðåäøåñòâóþùåé ÀÃÎ. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ íà ñêàíîãðàììàõ ÓÁÌ âûñîêî êîððåëè-
ðóþò ñ îïðåäåëåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèòóàöè-
ÿìè. Ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñêàíîãðàìì
ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü äàëüíåéøóþ òàê-
òèêó âåäåíèÿ áîëüíîãî â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà îáíàðóæåííûõ èçìåíåíèé. Ïðè ýòîì íå-
ñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü èçó÷åííûõ àêóñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
ÔÎÏ îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü îòòîêà âíóòðè-
ãëàçíîé æèäêîñòè â íàðóæíîé çîíå õèðóðãè÷åñ-
êè ñôîðìèðîâàííûõ ïóòåé îòòîêà. ÀÏÑ, îñî-
áåííîñòè êîíòóðà èíòåðôåéñà è õàðàêòåð ñòðóê-
òóðû ñêàíîãðàììû, à òàêæå èõ ñîîòíîøåíèå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâíîñòè ïðîöåññà ôèá-
ðîçîîáðàçîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîç
ñòàáèëüíîñòè äîñòèãíóòîãî ãèïîòåíçèâíîãî
ýôôåêòà. Ïîâòîðåíèå èññëåäîâàíèÿ â äèíàìè-
êå è ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòà-
íîâèòü ñòàäèþ ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
íî è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ
áîëüíîãî.

 Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
îáåñïå÷èëî ïðèæèçíåííîå íåèíâàçèâíîå ïîëó-
÷åíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
âñåé çîíû ðàíåå ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, âûÿâëåíèå òî÷íîé ëîêàëèçàöèè
ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî áëîêà è ñòàäèè ôèáðîï-

ëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðåðâàòü ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ öåïü ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè íà ñàìûõ
ðàííèõ ýòàïàõ åå ïîÿâëåíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü
èçáåæàòü ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ó ðÿäà áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåò ìèíè-
ìàëüíóþ òðàâìàòè÷íîñòü êîððåêòèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé. Ñ÷èòàåì îáîñíîâàííûì è öåëå-
ñîîáðàçíûì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Èçåâëèíà Í.Ë., Øåâ÷åíêî Ì.Â.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Âûÿâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòåé áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-
êîìû. Îòìå÷åí òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áî-
ëåçíè, íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà, âûñîêèé óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ãëàóêîìîé.

Íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) è èõ îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íå âûçû-
âàþò ñîìíåíèé, íà ýòî óêàçûâàþò îôòàëüìîëî-
ãè Ò.È. Åðîøåâñêèé, 1981, À.À. Çàéöåâ, 1981,
Ò.È. Êîçèíà, 2002, À.À.Ñîêîëîâ, 2002 è äð. Â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ãëàóêîìîé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïî äàííûì
ìèðîâîé ñòàòèñòèêè îêîëî 2% íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå 40 ëåò áîëåþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïîýòîìó
êîìïëåêñíûé ìåäèöèíñêèé ïîäõîä â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÏÎÓÃ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, äëÿ ðåøå-
íèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî ó÷àñòèå íå òîëüêî
îôòàëüìîëîãà, íî è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà.
Åãî ó÷àñòèå â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü «ìèøåíè» ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñèõîêîððåê-
öèîííûõ âëèÿíèé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ÏÎÓÃ.
Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ðîñòîì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê ìîìåíòó íà-
÷àëà ðàáîòû ñ áîëüíûìè ÏÎÓÃ â ñîñòàâå Ñà-
ìàðñêîãî îáëàñòíîãî ãëàóêîìíîãî öåíòðà ïñè-
õîëîãàìè ÑÊÎÁ èì. Ò.È.Åðîøåâñêîãî óæå áûë
íàêîïëåí íåêîòîðûé îïûò ðàáîòû ñ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè. Çà 6 ëåò ðàáîòû â
íàøåé êëèíèêå ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

êóþ ïîìîùü ïîëó÷èëè 1462 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íîé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
ãðàììîé Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî ãëàóêîìíîãî
öåíòðà ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü êàê â ãëà-
óêîìíîì îòäåëåíèè ÑÊÎÁ, òàê è àìáóëàòîðíî
íà áàçàõ ìåæðàéîííûõ ãëàóêîìíûõ öåíòðîâ è
ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê. Â ðàáîòó âõîäèëè ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ïñèõîäèàãíîñòè-
êà, èññëåäîâàëèñü âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ, îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ, ìå-
äèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäè-
ìûõ èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ, ëå÷àùèõñÿ â íàøåé êëèíèêå, èìå-
þò òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ò.å. ó
íèõ íàáëþäàåòñÿ íåïðåðûâíîå áåñïîêîéñòâî è
ìíèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ áîëåçíè, ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå æåëàíèÿ ëå÷èòü-
ñÿ è íåâåðèÿ â óñïåõ, òðåáîâàíèÿ òùàòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ è áîÿçíè áîëåçíåííîñòè ïðîöå-
äóð. Ïðè èññëåäîâàíèè îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê
âðà÷ó âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ïðåäïî÷èòàþò òàê íàçûâàåìûõ «ñîïåðåæèâàþ-
ùèõ» âðà÷åé. Ðàññìîòðåíèå äàííûõ î çíà÷åíèè
ïîëà è âîçðàñòà â õàðàêòåðèñòèêå «èäåàëüíûõ»
âðà÷åé ïîêàçàëî, ÷òî ýòè ïðèçíàêè äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ âòîðîñòåïåííûìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ëè÷íîñòè
âðà÷à. Èäåàëüíûé âðà÷-îôòàëüìîëîã, ïî ìíå-
íèþ áîëüíûõ, äîëæåí áûòü óìíûì (78%), óâëå-
÷åííûì ðàáîòîé (57%), âíèìàòåëüíûì (56%),
òåðïåëèâûì (48%), ÷óòêèì (47%). Ïîñëå ïñèõî-
äèàãíîñòèêè, â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïðîâîäèëèñü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
âêëþ÷àþùèå ïñèõîêîððåêöèþ, ïñèõîòðåíèíã,
ïñèõîãèìíàñòèêó, ïñèõîïðîôèëàêòèêó è ïñèõî-
ãèãèåíó. Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøà-
ëîñü íàñòðîåíèå, ñíèæàëîñü äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå, àãðåññèâíîñòü è íåäîâåðèå ê ëå÷åíèþ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ
îêàçàëèñü ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèí-
ãè, ìåòîäû ñàìîâíóøåíèÿ, ïñèõîãèìíàñòèêà.

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòåé áîëüíûõ ÏÎÓÃ
ïðîâåäåíî ó 28 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäè-
ÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 13 æåí-
ùèí è 15 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 68
± 8,5 ëåò. Ó÷èòûâàÿ ïðåêëîííûé âîçðàñò íàøèõ
áîëüíûõ, ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíèòü

ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
òåñòû Àéçåíêà, Øìèøåêà, Ëþøåðà, ìåòîä ðè-
ñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè Ðîçåíöâåéãà, ìåòîäèêó
ïñèõè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè, ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå òåñòû «Äîì-
äåðåâî-÷åëîâåê», «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå».

Ïðè îòáîðå ìåòîäîâ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè: äîñòóïíîñòü äëÿ ïà-
öèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåë-
ëåêòà è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé; îïòèìàëüíûå âðå-
ìåííûå çàòðàòû; èíôîðìàòèâíîñòü äàííûõ ìå-
òîäèê.

Â õîäå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñåäû
áîëüíûå ÏÎÓÃ õàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ êàê ëþ-
äåé ìå÷òàòåëüíûõ, òðóäîëþáèâûõ, ñêðóïóëåç-
íî âûïîëíÿþùèõ ñâîè îáÿçàííîñòè, â òî æå
âðåìÿ êàïðèçíûõ, óïðÿìûõ. Ñâîèõ ðîäèòåëåé
îïèñûâàëè, êàê ëþäåé ýíåðãè÷íûõ, àêòèâíûõ è
äîáðîñîâåñòíûõ. Â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ äîìè-
íèðîâàëà ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Áûëî âûÿâëåíî òàêæå íàëè÷èå òðóäíî-
ñòåé â îáùåíèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñ äðóãèìè ëè-
öàìè (êàê âçðîñëûìè, òàê è ñâåðñòíèêàìè) â
äîøêîëüíîì è øêîëüíîì ïåðèîäàõ. Ýòî ìîãëî
îïîñðåäîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü
è ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà óæå â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå. Áîëüíûìè òàêæå
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ ïðåä-
øåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ
â èõ ñîáñòâåííîé æèçíè, òàêèå, êàê ñìåðòü áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà, óõîä íà ïåíñèþ, èçìåíåíèå ôè-
íàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ ó 21 ÷åëîâåêà èç 28 (â 60%)
è èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè, à ñ íèìè è èçìåíå-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèâû÷åê èëè âîâñå îòêàç
îò íèõ ó 7 ÷åëîâåê èç 28.

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ ïðè
ïîìîùè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê
áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: ïîâûøåíèå óðîâíÿ
íåéðîòèçìà è òðåâîæíîñòè (êàê ñèòóàòèâíîé,
òàê è ëè÷íîñòíîé), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåñòà-
ìè Àéçåíêà (âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà),
Ëþøåðà (ñóììàðíîå îòêëîíåíèå âûøå 30), ïðî-
åêòèâíûìè ðèñóíî÷íûìè òåñòàìè. Íàïðèìåð,
íà ðèñóíêå ïîêàçàí òåñò «Íåñóùåñòâóþùåå æè-
âîòíîå» ó ïàöèåíòîâ Í. è Ê., ñòðàäàþùèõ II  è
III  ñòàäèåé ÏÎÓÃ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè÷èíàìè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñ-
òè è íåéðîòèçìà ÿâëÿþòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè,
âîçìîæíî íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ
è áîÿçíü ïðåäñòîÿùèõ îïåðàöèé. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÏÎÓÃ âåäóùèì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ èíò-
ðîâåðñèÿ, ïðåîáëàäàåò ìåëàíõîëè÷åñêèé òåìïå-
ðàìåíò. Âî ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè ðåàêöèè
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áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñîñðåäîòî÷åíû íà çàùèòå ñâîå-
ãî «ß». Îíè ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê îêðóæàþùèì, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðè-
çíàêîì íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. Íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ÃÖÐ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé
àäàïòèðîâàííîñòè ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, ò. å. ó
áîëüíûõ ÏÎÓÃ ÷àñòî áûâàþò êîíôëèêòû (ðàç-
íîãî òèïà) ñ îêðóæàþùèìè èõ ëèöàìè. Â 80%
ñëó÷àåâ (22 ÷åëîâåêà èç 28) õàðàêòåðåí ñìåøàí-
íûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Ïðîôèëè ÒÎÁ áîëüíûõ ÏÎÓÃ
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1 Ò-È òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé òèï (- -)
1 Ð-ýðãîïàòè÷åñêèé òèï (- -)

 2 Í-Ì íåâðàñòåíè÷åñêè-ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï (- -)
2 Ç-àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï (- -)

Âûäåëåí âòîðîé áëîê (òðåâîæíî-èïîõîíä-
ðè÷åñêèé; íåâðàñòåíè÷åñêè-ìåëàíõîëè÷åñêèé)
ïðåîáëàäàþùèõ øêàë, ñîäåðæàùèõ òàêèå òèïû
ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íàëè÷èåì ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè â
ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì. Ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûé àñïåêò îòíîøåíèé ó áîëüíûõ ñ ýòèì
òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ ïî
òèïó ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè, â ïîäàâëåí-
íîì, óãíåòåííîì ñîñòîÿíèè, «óõîäå» â áîëåçíü,
îòêàçå îò áîðüáû � «êàïèòóëÿöèè» ïåðåä çàáî-
ëåâàíèåì.

 Ïåðâûé áëîê âûäåëåí â 20% ñëó÷àåâ (6 ÷å-
ëîâåê èç 28) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ øêàëû ýðãîïà-
òè÷åñêîãî è àíîçîãíîçè÷åñêîãî òèïîâ ðåàãèðî-
âàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñ-
òüþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ â ñâÿçè
ñ çàáîëåâàíèÿìè.

Ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(20 ÷åëîâåê èç 28) ïî òåñòó Øìèøåêà (ñì. ãðà-
ôèê) âûÿâëåíû ãèïåðòèìè÷åñêàÿ, òðåâîæíàÿ,
ýìîòèâíàÿ àêöåíòóàöèè òåìïåðàìåíòà, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, íèçêîé
êîíòàêòíîñòüþ, ìèíîðíûì íàñòðîåíèåì. Èì
ñâîéñòâåííû âñïûøêè ãíåâà, ðàçäðàæåíèå, îñî-
áåííî êîãäà îíè âñòðå÷àþò ñèëüíîå ïðîòèâîäåé-
ñòâèå, òåðïÿò íåóäà÷ó. Â òî æå âðåìÿ îíè ÷óâ-
ñòâèòåëüíû, ìÿãêîñåðäå÷íû, âïå÷àòëèòåëüíû.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî îáîñòðåííîå ÷óâñòâî äîëãà.
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1-ãèïåðòèìè÷åñêàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà (- -)
2-òðåâîæíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà (- -)
3-ýìîòèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà (- -)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â öåëîì ïîêàçà-
ëè âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, íåäîñòàòî÷-
íóþ àäàïòèðîâàííîñòü ê ñâîåìó îêðóæåíèþ,

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû


