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Ïðîâåäåí àíàëèç ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå è âûÿâëåí ðîñò ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òîðïèäíî òåêóùèõ
ðåöèäèâèðóþùèõ óâåèòîâ, õîðèîðåòèíèòîâ, íåñòà-
áèëèçèðîâàííîå òå÷åíèå ãëàóêîìû íà ôîíå íîð-
ìàëüíîãî ÂÃÄ. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçâè-
òèè îôòàëüìîëîãèè, ÷àñòîòà è ñòåïåíü òÿæåñòè
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â öåëîì íå ìå-
íÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òàê, õîòÿ íåñêîëüêî
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñëåïîòû îò ãëàóêî-
ìû âûñîêîãî ÂÃÄ, íî âñå ÷àùå ñòàëî âñòðå÷àòü-
ñÿ åå íåñòàáèëèçèðîâàííîå òå÷åíèå íà ôîíå
ñòîéêî íîðìàëèçîâàííîãî ÂÃÄ (ýôôåêòèâíû-
ìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ùàäÿ-
ùåé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé è ëàçåðíîé òåõíîëî-
ãèÿìè). Ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò çàïóùåííûå
âèäû êàòàðàêò � ýòî ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé áëåñòÿ-
ùèõ äîñòèæåíèé îôòàëüìîõèðóðãèè, ïîçâîëÿ-
þùåé áåçîïàñíî îïåðèðîâàòü ëþáóþ ñòàäèþ
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà (ðàíüøå æäàëè «ñîçðå-
âàíèÿ» êàòàðàêòû, ò.å. ïîëíîé ñëåïîòû ÷åëîâå-
êà). Âñå ÷àùå ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ïîñòòðîìáîòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ñ äîñòàòî÷íî ñîõðàííîé
ìàêóëîé (â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ, ñðåäè
ïðî÷åãî, è ëàçåðêîàãóëÿöèþ). Ñ êàæäûì ãîäîì
íàðàñòàåò ÷èñëî áîëüíûõ (ïðè÷åì, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ñðåäíåãî âîçðàñòà) ñ àòðîôèÿìè çðè-
òåëüíîãî íåðâà, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèÿìè
ñèñòåìíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè, èì-
ìóííûìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì ðîñòîì ãëàçíîãî òðàâìà-
òèçìà ñòàëè âñå ÷àùå ïîÿâëÿòüñÿ åãî òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè òðàâì îðãà-
íà çðåíèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè, íå-
îáõîäèìà èõ äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ãîðàç-
äî ÷àùå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ òîðïèäíî òåêóùèå
ðåöèäèâèðóþùèå óâåèòû, õîðèîðåòèíèòû, ïðè-
÷åì çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü � íåâûÿñíåííîãî ãå-
íåçà. Ïîäàâëÿþùåå èõ áîëüøèíñòâî ïðîòåêàåò
íà ôîíå âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ãëàçíîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïî äàííûì ãëàçíîé êëèíèêè êàôåä-

ðû ãëàçíûõ áîëåçíåé ÄÂÃÌÓ è Õàáàðîâñêîãî
ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
èì. àêàä. Ñ.Í.Ôåäîðîâà ïîêàçàë, ÷òî íå ìåíåå
òðåòè âñåõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íà çðåíèÿ èìååò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Äè-
ñòðîôè÷åñêàÿ è ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà òåì áîëåå ñêëîííû ê íåóêëîí-
íîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ, èíòåíñèâíîñòü êîòî-
ðîãî ïîðîþ ëèøü íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ïðè ñâî-
åâðåìåííîì è ïàòîãåíåòè÷íîì ëå÷åíèè. Áîëåå
70% âñåõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè êëè-
íè÷åñêèìè ôîðìàìè ñèíäðîìà âòîðè÷íîé èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùåé ñèñ-
òåìû ïîëèêëèíè÷åñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äàí-
íîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêè òÿæåëîãî êîíòèíãåí-
òà ïàöèåíòîâ âåñüìà àêòóàëåí âîïðîñ î ïîèñ-
êàõ ìåòîäîâ èõ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè.
Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî,
ñîçäàíèå ÷åòêîé ñèñòåìû äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòà â ïîëèêëèíèêå (÷òî çàòðóäíè-
òåëüíî ïðè îãðîìíîì ïîòîêå ïàöèåíòîâ íà îä-
íîãî îêóëèñòà – çàïèñü ê íåìó � çà 2-3 íåäåëè
âïåðåä); ñîçäàíèå áîëåå ýôôåêòèâíûõ è ãèáêèõ
«äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ», ïðîôèëèçàöèþ îô-
òàëüìîëîãîâ â ãëàçíûõ îòäåëåíèÿõ, ñíèæåíèå
íîðì èõ çàãðóçêè è äð.

Î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ëþ-
áîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ëåæèò íàðóøå-
íèå îðãàíèçìåííîãî ãîìåîñòàçà ñî ñíèæåíèåì
òîëåðàíòíîñòè ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ïî-
âðåæäàþùèõ àãåíòîâ. Ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ
äèñáàëàíñ îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà � èììóííîé, íåéðî-ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷-
íî – ñîñóäèñòîé, ìåòàáîëè÷åñêîé. Ïîìèìî ôå-
íîòèïè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýòîìó, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, ñïîñîáñòâóþò è ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
æèçíè � ÷ðåçìåðíàÿ óðáàíèçàöèÿ ñî âñå áîëåå
óõóäøàþùèìèñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
íàïðÿæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîñòîÿí-
íûìè ñòðåññàìè è íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàø-
íåì äíå, çàòðóäíåííîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
ìíîãèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Èõ âëèÿíèå îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå
èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èç-çà âðåäíîé ýêî-
ëîãèè, ÷àñòûõ ëåñíûõ ïîæàðîâ â ðåãèîíå è ò.ä.;
òêàíåâîé ãèïîêñèè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñòðåññîâ; íàðó-
øåíèÿ òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà èç-çà âðåäíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåàäåêâàòíîãî ïèòà-
íèÿ, íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè è ò.ä. Íàëè-
÷èå ýòèõ ôàêòîðîâ ïîðîæäàåò òîò íåãàòèâíûé
ôîí, íà êîòîðîì ÷àñòî ñîçäàþòñÿ «óñïåøíûå»

Ðàçíîå


