
33ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

Åãîðîâ Å.À., Õàäèêîâà Ý.Â.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÐÀ×ÊÎÂÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ

ÃËÀÓÊÎÌÎÉ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè çðà÷êîâûõ ðåàêöèé ó
áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé è èõ çàâèñèìîñòü îò ñîñòî-
ÿíèÿ òêàíåé ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ãëàóêîìû ñîïðÿæåíî ñ
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ áîëü-
øèì óãíåòåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé âåòâè.

Êàæäûé îðãàí, êðîìå íàäïî÷å÷íèêîâ, èìå-
åò äâîéíóþ âåãåòàòèâíóþ èííåðâàöèþ ñèìïà-
òè÷åñêèìè è ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè âîëîêíàìè.
Îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì àäåê-
âàòíóþ ðåàêöèþ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê
èçìåíåíèþ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà,
îñîáåííî â ïåðâûå ìèíóòû, è ïîääåðæàíèå ïî-
ñòîÿííîãî êðîâîòîêà æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ, ÿâëÿåòñÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (1). Âàçîìîòîðíûå
è äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè ãëàçà òàêæå èìåþò
âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ. Î áàëàíñå ìåæäó ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé âåòâÿìè ñè-
ñòåìû ìîæíî ñóäèòü ïî ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâå-
òîâîé ðàçäðàæèòåëü. Ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ôîòî-
ðåàêöèè çðà÷êà, ïîìîãàþùèì êîëè÷åñòâåííî
îöåíèòü âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ îðãàíà è îðãàíèç-
ìà â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ ïóïèëëîãðàôèÿ (3).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè
çðà÷êîâûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé è èõ
çàâèñèìîñòü îò ñîñòîÿíèÿ òêàíè ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñòàð-

øå 55 ëåò (24 ÷åëîâåêà, 48 ãëàç, ñðåäíèé âîçðàñò
58 ëåò) ñ ïðåñáèîïè÷åñêèìè æàëîáàìè. Âòîðàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿëà èç áîëüíûõ ãëàóêîìîé íà÷àëü-
íîé ñòàäèè (45 ÷åëîâåê, 51 ãëàç, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 62 ãîäà) ñ ðàçíûì óðîâíåì ÂÃÄ äî íàçíà-
÷åíèÿ èì ìåñòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

 Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ïèãìåíòíîé êàéìû (èñ-
òîí÷åíèå, äèôôóçíàÿ èëè î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ),
õàðàêòåð ðàñïûëåíèÿ ïèãìåíòà (ïî çðà÷êîâîìó
è öèëèàðíîìó ïîÿñó), àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñòðîìû ðàäóæêè è íàëè÷èå ïñåâäîýêñôîëëèà-
òèâíûõ îòëîæåíèé ïî êðàþ çðà÷êà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çðà÷êîâûõ ðåàêöèé èñïîëü-
çîâàëñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûé ïóïèëëîãðàôè-
÷åñêèé êîìïëåêñ ÀÏÊ-01, ñîçäàííûé Ãëàâíûì

âû÷èñëèòåëüíûì öåíòðîì ÌÇ è ÌÏ ÐÔ è ñî-
ñòîÿùèé èç ôîòîýëåêòðîííîãî ïóïèëëîãðàôà è
ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà. Ïðèáîð ïîçâîëÿ-
åò ñ òî÷íîñòüþ äî 1 ìñ èññëåäîâàòü âðåìåííûå
ïîêàçàòåëè ðåàêöèè çðà÷êà íà ñòèìóëÿöèþ â
âèäå ñâåòîâîé âñïûøêè äëèòåëüíîñòüþ 20 ìñ.
Äåéñòâèå ïðèáîðà îñíîâàíî íà ôîòîýëåêòðîí-
íîì ïðèíöèïå. Èçîáðàæåíèå çðà÷êà, ïîäñâå÷è-
âàåìîå íåâèäèìûì èíôðàêðàñíûì ïó÷êîì ñâå-
òà, îäíîâðåìåííî ïðîåöèðóåòñÿ â êàíàë âèäî-
èñêàòåëÿ, âûïîëíåííûé â âèäå ýëåêòðîííî-îï-
òè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ, è ïðîåêöèîííûé
êàíàë ñ ôîòîïðèåìíèêîì. Ïðè èçìåíåíèè äèà-
ìåòðà çðà÷êà ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ñâåòîâîãî ïîòîêà íà ôîòîïðèåìíèêå è â ðåçóëü-
òàòå ñ åãî âûõîäà ñíèìàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèé àíà-
ëîãîâûé ñèãíàë � ïóïèëëîãðàììà. Ôèêñèðóþò-
ñÿ êîëåáàíèÿ çðà÷êà äî 0,1-0,2 ìì. Ïî ýòèì ñâå-
äåíèÿì ïðîãðàììà ñòðîèò ãðàôèê çàâèñèìîñòè
àìïëèòóäû ñèãíàëà îò âðåìåíè è èçîáðàæàåò
åãî íà ýêðàíå äèñïëåÿ. Îöåíêà êðèâîé ïðîèç-
âîäèëàñü ïî ñëåäóþøèì ïîêàçàòåëÿì:

1) âðåìÿ ëàòåíòíîãî ñóæåíèÿ çðà÷êà (ÒËÑ,
ìñ) � âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñèãíàëà ïî àôôåðåíò-
íîìó (2 ïàðà ×ÌÍ) è ýôôåðåíòíîìó (3 ïàðà
×ÌÍ) ïóòÿì ïóïèëëîìîòîðíîé ñèñòåìû, ò.å.
âðåìÿ îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ôîòîâñïûøêè äî
íà÷àëà ñóæåíèÿ çðà÷êà;

2) àìïëèòóäà ñóæåíèÿ (ÀÑ, óñë.åä.) çðà÷êà
� îòðàæàåò ôóíêöèþ ñôèíêòåðà (ïàðàñèìïàòè-
÷åñêàÿ ôàçà çðà÷êîâîãî öèêëà);

3) àìïëèòóäà ðàñøèðåíèÿ (ÀÐ, óñë.åä.) õà-
ðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèëÿ-
òàòîðà (ñèìïàòè÷åñêàÿ ôàçà çðà÷êîâîãî öèêëà).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â çàòåìíåííîé
êîìíàòå ïîñëå 5-ìèíóòíîé àäàïòàöèè ê òåìíî-
òå. Äëÿ êàæäîãî ãëàçà ïðîèçâîäèëîñü òðè èç-
ìåðåíèÿ, è âûñ÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé çðà÷êîâûõ

ðåàêöèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòîâ ñ
ãëàóêîìîé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè çðà÷êîâîé ðåàêöèè çäîðîâûõ
ëþäåé ñòàðøå 55 ëåò è áîëüíûõ ãëàóêîìîé

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Íà÷àëüíàÿ 
ãëàóêîìà 

Ðàçâèòàÿ 
ãëàóêîìà 

ÒËÑ, ìñ 270 +14 312 +8•  315 +14•  

ÀÑ,  óñë.åä. 143+9 127 +9•  94 +11•  

ÀÐ, óñë.åä. 147+12 100+7•  78+10•  

* - ð<0,05 îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ôîòîðåàêöèÿ ïðè ãëàóêîìå îòëè÷àåòñÿ
äîñòîâåðíûì óäëèíåíèåì âðåìåíè ëàòåíòíîãî
ñóæåíèÿ çðà÷êà (270 ìñ è 312 ìñ), óìåíüøåíèåì
àìïëèòóä ñóæåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà. Ïðè-
÷åì, ÀÐ èçìåíÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè (147 óñ-
ë.åä. è 100 óñë.åä), ÷åì ÀÑ (143 óñë.åä. è 127 óñ-
ë.åä.) îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé íîðìû.

Ñóæåíèå è ðàñøèðåíèå çðà÷êà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìûøöàìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè � ñôèíêòå-
ðîì è äèëÿòàòîðîì. Ñëåäîâàòåëüíî, íà ðåàêöèþ
çðà÷êà îêàçûâàåò âëèÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå òêàíè ðàäóæíîé îáîëî÷êè.

Äåñòðóêöèÿ ïèãìåíòíîé êàéìû ó áîëüíûõ
íà÷àëüíîé ãëàóêîìîé âñòðå÷àëàñü íà 35% ÷àùå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé òîãî æå âîçðàñòà, ðàñ-
ïûëåíèå ïèãìåíòà â ñòðîìå ðàäóæêè– íà 37%, à
ïñåâäîýêñôîëèàöèè –íà 20% ÷àùå (òàáëèöà 2).
Ñ ïåðåõîäîì ïðîöåññà â ðàçâèòóþ ñòàäèþ äèñ-
òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ óñèëèâàëèñü.

Î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè äèñòðîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ðàäóæíîé îáîëî÷êè è ôîòîðå-
àêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêèé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè (r=0,7).
Ñòåïåíü äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðàäóæíîé
îáîëî÷êè ñ âîçíèêíîâåíèåì âîçðàñòàåò â 2-3
ðàçà. Àíàëîãè÷íóþ çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àþò
À.Ì. Ëàâðåíòüåâà, Ç.Ò. Êàìèíñêàÿ-Ïàâëîâà,
Ò.Á. Ðîìàíîâà (4, 6).

Òàáëèöà 2. Âûðàæåííîñòü äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ðàäóæíîé îáîëî÷êè â íîðìå è ïðè ãëàóêîìå

 Äåñòðóêöèÿ 
ïèãìåíòíîé êàéìû Ãðóïïû 

î÷àãîâàÿ äèôôóçíàÿ 

Ïèãìåíòàöèÿ 
ñòðîìû 

Ïñåâäîýêñôîëèàöèè 

Êîíòðîëüíàÿ 38% 6% 19% 10% 
Íà÷àëüíàÿ 
ãëàóêîìà 63% 17% 56% 30% 

Ðàçâèòàÿ 
ãëàóêîìà 33% 57% 83% 57% 

Òàêèì îáðàçîì, àìïëèòóäíûå è ñêîðîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ïóïèëëîãðàììû çàâèñÿò
ïðåèìóùåñòâåííî îò ñòåïåíè äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé òêàíè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, òîãäà
êàê ïîêàçàòåëü ÒËÑ îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ
ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñà ïî íåðâíîìó âîëîêíó,
òî åñòü îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Óâåëè÷åíèå ÒËÑ â íà÷àëüíîé
è ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî
èìïóëüñà ïî ïóòÿì çðà÷êîâîãî ðåôëåêñà èëè
ïîâûøåíèÿ ïîðîãà ñâåòîâîñïðèÿòèÿ. Èçìåíå-
íèÿ ÒËÑ ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå òðîôè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ðàäóæíîé îáîëî÷êè (7, 8). Óäëèíåíèå
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñóæåíèÿ çðà÷êà ÷àñòî

ïðåäøåñòâóåò èçìåíåíèÿì ïîëåé çðåíèÿ è ÄÇÍ
è ïîýòîìó ìîæåò èìåòü âàæíîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå.

 Óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôîòîðåàêöèè ïðè
ãëàóêîìå íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî äèñòðîôèåé
ðàäóæêè. Îñëàáëåíèå ðåàêöèè çðà÷êà, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ñóæåíèÿ è ðàñ-
øèðåíèÿ, âûçâàíî íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé
èííåðâàöèè ìûøö ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Íà ïåð-
âîå ìåñòî âûõîäèò çàìåäëåíèå ôàçû ðàñøèðå-
íèÿ çðà÷êà (íà 47% îò íîðìû). Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè ãëàóêîìå â áîëü-
øåé ñòåïåíè óãíåòàåòñÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ âåòâü
âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè.

 Íàðóøåíèå ïèãìåíòàöèè ðàäóæêè òàêæå
óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå ñèìïàòè÷åñêîé èííåð-
âàöèè, òàê êàê íà îáðàçîâàíèå ìåëàíèíà âëèÿ-
åò ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (2).

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå
ãëàóêîìû ñîïðÿæåíî ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ áîëüøèì óãíåòåíèåì
ñèìïàòè÷åñêîé âåòâè.

Íåñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ãëàç ïðè
ÏÎÓÃ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåãóëÿöèè íà ñåãìåí-
òàðíîì óðîâíå ñ ó÷àñòèåì òðîéíè÷íîãî íåðâà,
âåðõíåãî øåéíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî óçëà è öèëè-
àðíîãî ãàíãëèÿ. Ñåãìåíòàðíûé óðîâåíü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ àâòîíîìèåé è ñàìîðåãóëÿöèåé (5).
Êàæäûé òàêîé óðîâåíü ïðèñïîñàáëèâàåò ñèñòå-
ìó, çà êîòîðóþ îí îòâå÷àåò, ê èçìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì ñ íàèìåíüøèìè îòêëîíåíèÿìè îò îï-
òèìàëüíîãî óðîâíÿ.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 10% áîëüíûõ ãëà-
óêîìîé íàðóøåíèÿ ôîòîðåàêöèè íàáëþäàëèñü
ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé äèñòðîôèè ðàäóæíîé
îáîëî÷êè. È, íàîáîðîò, 6% çäîðîâûõ ëþäåé ñ
íîðìàëüíîé çðà÷êîâîé ðåàêöèåé èìåëè çàìåò-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû òêàíè ðàäóæêè.

Âûâîäû
1. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ãëàóêîìû âðåìÿ ïðî-

âåäåíèÿ èìïóëüñà ïî íåðâíîìó âîëîêíó (ÒËÑ)
äîñòîâåðíî çàìåäëÿåòñÿ.

2. Áîëåå âûðàæåííûå äåñòðóêòèâíûå èçìå-
íåíèÿ ïèãìåíòíîãî ëèñòêà ðàäóæíîé îáîëî÷êè
è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà
óêàçûâàþò íà óãíåòåíèå ñèìïàòè÷åñêîé èííåð-
âàöèè ãëàçà â íà÷àëüíîé ñòàäèè ãëàóêîìû ïî
ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé íîðìîé.

3. Íåñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ãëàç ïðè îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ðåãóëÿòîðíûõ
ôóíêöèé íà ñåãìåíòàðíîì óðîâíå.


