
240 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Ýòî ïðèâîäèò â ðÿäå ñëó÷àåâ ê âûíóæäåí-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ îðãàíîñîõðàííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ � áðàõèòåðàïèè ñ Ru-106/Rh-106,
êëàññè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê êîòîðîìó îãðàíè÷è-
âàþòñÿ âûñîòîé îïóõîëè äî 5-6 ìì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îöåíêà îáîñíîâàííîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè îïóõîëÿõ ïðîìè-
íåíöèåé áîëåå 8 ìì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü áðàõèòåðàïèè ñ Ru-

106/Rh-106 â ëå÷åíèè ìåëàíîì õîðèîèäåè âû-
ñîòîé áîëåå 8 ìì.

Ìàòåðèàëû
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîâ ñ

áîëüøèìè ÌÕ ìåòîäîì áðàõèòåðàïèè (ÁÒ) ñ
ðàäèîíóêëèäîì Ru-106/Rh-106. Âûñîòà îïóõî-
ëè ñîñòàâëÿëà îò 8,1 äî 11,3 ìì (â ñðåäíåì 9,13
ìì) è ïðîòÿæåííîñòüþ îò 10,5 äî 23 ìì (â ñðåä-
íåì 14,28 ìì). Ïðåîáëàäàëè îïóõîëè ñ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé � 32 ïàöèåíòà, þêñòà-
ïàïèëëÿðíûå áûëè â 3 ñëó÷àÿõ, â ìàêóëå � 1,
öèëèàðíîå òåëî áûëî âîâëå÷åíî â 3 ñëó÷àÿõ.
Ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïåðåä ëå÷åíèåì
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîãëîùåííàÿ äîçà îáëó÷å-
íèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü íà ñêëåðó è ñîñòàâëÿëà 2500
� 3000 ãð. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 6 äî
104 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 34,9).

Ðåçóëüòàòû
Ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïðîèçîøëà ó 30 ÷åëîâåê,

ó 4 íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòà ñ ïðîäîë-
æåííûì ðîñòîì (âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ ó 2 èç
ýòèõ áîëüíûõ â ñðîê îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ), ó 2 èç-
ìåíåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè íå îòìå÷åíî (â îä-
íîì ñëó÷àå âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ).

 Ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïî âûñîòå ïðîèçîøëà íà
1,8 � 9 ìì, â ñðåäíåì ñ 9,13 äî 4,28 ìì (ò.å. íà
53,1%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñðîê íàáëþäåíèÿ
êîòîðûõ ïðåâûøàë 2 ãîäà (n = 20), ðåãðåññèÿ ÌÕ
ñîñòàâèëà 2,1 � 9 ìì, â ñðåäíåì ñ 9,13 äî 3,79 ìì
(ò.å. íà 58,4%).

Èç 30 ÷åëîâåê ñ ïåðâîíà÷àëüíîé ðåãðåññèåé
îïóõîëè ó 1 íàáëþäàëñÿ ýêñòðàñêëåðàëüíûé ðîñò
îïóõîëè (ïðè ðåãðåññèè ñàìîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ñ 10,2 äî 5,6 ìì), ïî ïîâîäó ÷åãî âûïîëíåíà
ýíóêëåàöèÿ; ó 8 îòìå÷åí ïðîäîëæåííûé ðîñò, ïî
ïîâîäó ÷åãî 2 ïàöèåíòàì áûëà óñïåøíî ïðîâå-
äåíà ïîâòîðíàÿ ÁÒ ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöè-
åé ïðîöåññà, îäíîìó � ïîâòîðíîå ïîäøèâàíèå
îôòàëüìîàïïëèêàòîðà áåç ïîëîæèòåëüíîãî ýô-

ôåêòà ñ ïîñëåäóþùåé ýíóêëåàöèåé, 4 � ýíóêëåà-
öèÿ (îäèí èç ýòèõ ïàöèåíòîâ âûïàë èç-ïîä íà-
áëþäåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ýíóêëåàöèÿ âûïîë-
íåíà â 9 ñëó÷àÿõ. Îò ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü óìåð
îäèí ïàöèåíò (÷åðåç 1 ãîä 8 ìåñÿöåâ ïîñëå ÁÒ è
÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ýíóêëåàöèè ïî ïîâîäó ïðî-
äîëæåííîãî ðîñòà; äèíàìèêà âûñîòû îïóõîëè
11,3 � 6,1 � 15 ìì). Â öåëîì ñòàáèëèçàöèÿ ïðî-
öåññà äîñòèãíóòà ó 23 èç 36 ïàöèåíòîâ.

Ñðåäè îñëîæíåíèé îòìå÷åíû òðàíññóäàòèâ-
íàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè (n = 23), âûðàæåííàÿ äå-
ñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà (n = 10), ãåìîô-
òàëüì (n = 4), âòîðè÷íàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ãëàó-
êîìà (n = 1), ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (n =
1), ëó÷åâàÿ ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà (n = 3), ãåìîððàãè÷åñêàÿ îòñëîéêà ñîñóäèñ-
òîé îáîëî÷êè (n = 3), ïîëíàÿ îñëîæíåííàÿ êà-
òàðàêòà (n = 2).

Çàêëþ÷åíèå
Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ñðîêàõ

íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì 34,9 ìåñÿöà ñîñòàâèëà
63,9%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çàêîíîìåðíîì ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ÌÕ âûñîòîé áîëåå 8 ìì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îïóõîëÿìè ïðîìèíåíöèåé äî 8 ìì (êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò äî 84%). Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ æèçíè è ãëàçà ïàöèåíòà, à èíîãäà è
ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
äîïóñòèìîñòè è áåçîïàñíîñòè â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ïðè áîëüøèõ îïó-
õîëÿõ ê ÁÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÀ ñ Ru-106/Rh-
106, íå óõóäøàÿ ïðîãíîç äëÿ æèçíè. Íåîáõîäè-
ìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû ñ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è ñðîêîâ íàáëþäåíèé.
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ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ

Ïðèìåíåí èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îïòè÷åñêîé
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðè-
ãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé.

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ
íàëè÷èåì âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâì. Äè-


