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æèâîòíûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëè ñëå-
äóþùåå: ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ êîí-
òðàñò ðàñïðåäåëÿëñÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå íå-
ðàâíîìåðíî, âåðîÿòíåå ïî õîäó êàíàëîâ ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà, áîëåå áûñòðî- â ãëàçó ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè.
×åðåç 45 ìèíóò ìû îòìå÷àëè ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè êîíòðàñòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå ñ ìàê-
ñèìàëüíûì åãî íàêîïëåíèåì â îáëàñòè öèëè-
àðíîãî òåëà, è íåçíà÷èòåëüíî îí îïðåäåëÿëñÿ
â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè-
÷åì áîëåå áûñòðî è áîëåå âûðàæåíî â îïåðè-
ðîâàííîì ãëàçíîì ÿáëîêå (ìàêñèìàëüíî â îá-
ëàñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà). ×åðåç 90
ìèíóò â îïåðèðîâàííîì ãëàçíîì ÿáëîêå êîí-
òðàñò â ñòåêëîâèäíîì òåëå ïðàêòè÷åñêè íå îï-
ðåäåëÿëñÿ, íî ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî íà-
êîïëåíèþ â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà. Â òî æå âðåìÿ îí ñîõðàíÿåòñÿ â êîíò-
ðîëüíîì (íå îïåðèðîâàííîì ãëàçíîì ÿáëîêå)
â îáëàñòè öèëèàðíîãî òåëà è íåçíà÷èòåëüíî â
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Â ñðîêè îò 24 äî 150 ÷à-
ñîâ ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ìû íå íàáëþäàëè çíà-
÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â îïåðèðîâàííîì è êîíò-
ðîëüíîì ãëàçàõ. ×åðåç 24 ÷àñà îòìå÷àëîñü â
îáîèõ ãëàçàõ íàêîïëåíèå êîíòðàñòà â ïåðåäíåé
è, âîçìîæíî, çàäíåé êàìåðàõ, ÷åðåç 48 ÷àñîâ
íàêîïëåíèå êîíòðàñòà ñîõðàíÿëîñü â ðîãîâè-
öå, âîçìîæíî, â åå ýíäîòåëèè; ÷åðåç 150 ÷àñîâ
êîíòðàñòà â ãëàçíîì ÿáëîêå íå áûëî îáíàðó-
æåíî. Âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ (ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè äðåíè-
ðóþùåãî òèïà) íàáëþäàëè áûñòðîå ðàñïðåäå-
ëåíèå è âûâåäåíèå êîíòðàñòà â ñòåêëîâèäíîì
òåëå. Íà 15 ìèíóòå êîíòðàñò óæå áûë ðàñïðå-
äåëåí â îáúåìå âèòðåàëüíîé ïîëîñòè â ñåðèÿõ
áîëåå ðàííèõ òîìîãðàìì, ñ óìåíüøåíèåì îáúå-
ìà êîíòðàñòà â áîëåå ïîçäíèõ ñåðèÿõ òîìîã-
ðàìì. Ê 45 ìèíóòå êîíòðàñòà â ïîëîñòè ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâàëîñü,
ñîõðàíÿëîñü íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîí-
òðàñòà â êàìåðàõ ãëàçà, ê 90 ìèíóòå êîíòðàñ-
òà â ïîëîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà íå íàáëþäàëîñü.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà òîìîãðàììàõ êîíò-
ðîëüíîãî ãëàçà, íå îòëè÷àëèñü îò äàííûõ òî-
ìîãðàì êîíòðîëüíîãî ãëàçà èç ïåðâîé ãðóï-
ïû æèâîòíûõ.

«Îìíèñêàí» àêòèâíî âûâîäèëñÿ èç ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà ïî ñóùåñòâóþùèì ïóòÿì îòòîêà,
êîíöåíòðèðóÿñü â çîíå ïëîñêîé ÷àñòè öèëèàð-
íîãî òåëà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîíèêíîâåíèåì â
êàìåðû ãëàçíîãî ÿáëîêà è íàêîïëåíèåì â ýíäî-
òåëèè ðîãîâèöû. Îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçèðóþ-

ùåãî òèïà íå èçìåíÿþò ïóòè öèðêóëÿöèè ßÌÐ
� êîíòðàñòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå, íî îáåñïå÷è-
âàþò áîëåå àêòèâíîå, èíòåíñèâíîå âûâåäåíèå
ßÌÐ – êîíòðàñòà èç ó÷àñòêîâ âíóòðåííèõ îáî-
ëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè ýïèñêëåðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ëîñêóòà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîé
äðåíàæíîé ôóíêöèè ïîñðåäñòâîì îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå óâå-
îñêëåðàëüíîãî îòòîêà êàìåðíîé âëàãè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè äðå-
íèðóþùåãî òèïà.
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ÄÈÑÏËÅÉÍÛÕ Î×ÊÎÂ «ÇÅÍÈÖÀ»

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà ñ ïðèìåíå-
íèåì äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíèöà». Óêàçàíî íà
ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç è
ñòàáèëèçàöèþ áëèçîðóêîñòè.

Òîòàëüíîå âíåäðåíèå êîìïüþòåðíîé òåõ-
íèêè â ïðîèçâîäñòâî è áûò ñòàëî ïðè÷èíîé
çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà çðåíèå
ìèëëèîíîâ ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûìè
êîìïüþòåðàìè (ÏÊ). Ïî ðàçíûì äàííûì çðè-
òåëüíîå óòîìëåíèå ïðè ðàáîòå íà ÏÊ ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàåò ó 40-90% ïîëüçîâàòåëåé è
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ó 18-40%. Â ÑØÀ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ðàáîòàþùèõ
íà êîìïüþòåðàõ, áûë ââåäåí òåðìèí «êîìïü-
þòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì» (Computer
Vision Syndrome).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíèöà»
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÊÇÑ.

Îñíîâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÊÇÑ áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ îòâîäÿò èñòèííîìó óòîìëåíèþ
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö è âíóòðèãëàçíûõ
ìûøö (ò. å. äåéñòâèþ ÷ðåçìåðíûõ êîíâåðãåí-
öèîííî-àêêîìîäàöèîííûõ íàãðóçîê). Â íîðìå
ñîîòíîøåíèå àêêîìîäàòèâíîé êîíâåðãåíöèè è
ðàçìåðîâ êîíâåðãåíòíîé ýêçîôîðèè òàêîâî,
÷òî â îïðåäåëåííûõ äîñòóïíûõ ïðåäåëàõ ôó-
çèîííàÿ êîíâåðãåíöèÿ (ïðåîäîëåâàþùàÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêóþ êîíâåðãåíòíóþ ýêçîôîðèþ) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ëåãêî è ïàòîëîãèè íå âîçíèêàåò.

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî äëÿ ôóçèîííîé êîíâåð-
ãåíöèè òå æå ñàìûå ïðåäåëû ïåðåñòàþò áûòü
äîïóñòèìûìè è îáíàðóæèâàåòñÿ óòîìëåíèå
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà. Â ðåçóëüòàòå âîç-
íèêàåò îñëàáëåíèå ðåçåðâîâ êîíâåðãåíöèè è
àêêîìîäàöèè, óìåíüøåíèå ôóçèîííûõ ðåçåð-
âîâ, ïðåâûøåíèå äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ óâåëè-
÷åíèÿ êîíâåðãåíòíîé ýêçîôîðèè, àñòåíîïèÿ è,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñïàçì àêêîìîäàöèè è ëîæ-
íàÿ ìèîïèÿ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ðàçëè÷åíèÿ ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæå-
íèé íà ýêðàíå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
ñïåêòðàëüíûå ýêðàíû è ôèëüòðû, êàê çàðóáåæ-
íîãî, òàê è îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Îä-
íàêî íè îäèí èç íèõ íå ñíèìàåò êîíâåðãåíöè-
îííî-àêêîìîäàöèîííîé íàãðóçêè, èçáûòîê êî-
òîðîé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà çðèòåëü-
íîãî óòîìëåíèÿ.

Ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ íà ãëàçíûå ìûøöû
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðèìåíåíèåì ñôåðîïðèç-
ìàòè÷åñêèõ ëèíç.

Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîé ôèðìîé «Çåíè-
öà» áûëè ðàçðàáîòàíû è èçãîòîâëåíû äèñïëåé-
íûå î÷êè (ïàòåíò ÐÔ 2199987), ïîçâîëÿþùèå íå
òîëüêî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàçëè÷åíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ íà ýêðàíå, íî è óìåíüøèòü íàãðóçêó íà
öèëèàðíóþ è ãëàçîäâèãàòåëüíûå ìûøöû, ó÷à-
ñòâóþùèå â àêòàõ êîíâåðãåíöèè è àêêîìîäà-
öèè. Íåîáõîäèìîå óìåíüøåíèå êîíâåðãåíöèîí-
íî-àêêîìîäàöèîííûõ íàãðóçîê â äèñïëåéíûõ
î÷êàõ «Çåíèöà» äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò êîñîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ëèíèè âåðøèíà - îñíîâàíèå ïðèçìû,
îðèåíòèðîâàííîé íà òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ ãëàç
ê îáúåêòó ôèêñàöèè. Îñíîâàíèå ïðèçì íàõîäèò-
ñÿ â íèæíå-âíóòðåííèõ êâàäðàíòàõ, ò. ê. ïðè ðà-
áîòå çà êîìïüþòåðîì îáà ãëàçà ïîâîðà÷èâàþò-
ñÿ íå òîëüêî êíóòðè, íî è âíèç ïîä îïðåäåëÿå-
ìûì óãëîì ê îáúåêòó ôèêñàöèè.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ðàáîòû ïðîèñ-
õîäèò ïåðåíàïðÿæåíèå ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â
êîíâåðãåíöèè � íèæíåé è âíóòðåííåé ïðÿìûõ.
Ïðè ðàñïîëîæåíèè ïåðåä ãëàçàìè ïðèçì îñ-
íîâàíèÿìè â íèæíå-âíóòðåííèõ êâàäðàíòàõ
ëó÷è ñâåòà îòêëîíÿþòñÿ ê èõ îñíîâàíèþ. ×òî-
áû ëó÷è ñâåòà ñíîâà ìîãëè ïîïàñòü íà êîð-
ðåñïîíäèðóþùèå òî÷êè â öåíòðàëüíûõ ÿìêàõ
æåëòûõ ïÿòåí, îáà ãëàçà ïîâîðà÷èâàþòñÿ êíà-
ðóæè è êâåðõó (ôóçèîííàÿ äèâåðãåíöèÿ çà ñ÷åò
äîïîëíèòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ âåðõíåé, íà-
ðóæíîé ïðÿìîé è íèæíåé êîñîé). Ïðè ýòîì
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ íàãðóçêè íà êîíâåð-

ãåíöèþ è àêêîìîäàöèþ. Ïðè âçãëÿäå âäàëü
ïðîèñõîäèò ðåëàêñàöèÿ öèëèàðíîé ìûøöû,
îáóñëîâëåííàÿ ýôôåêòîì äèâåðãåíòíîé äåçàê-
êîìîäàöèè (îñëàáëåíèå àêêîìîäàöèè, âûç-
âàííîå èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ïðèñòàâëåíè-
åì ëèíç äèâåðãåíöèè ãëàç).

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíè-
öà» ïðèìåíÿþòñÿ ñôåðîïðèçìàòè÷åñêèå («Çåíè-
öà-1») è àôîêàëüíûå ïðèçìàòè÷åñêèå («Çåíèöà-
2») ëèíçû, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ èç îêðàøåí-
íîé â îðàíæåâûé öâåò ïëàñòìàññû.

Îðàíæåâûé öâåò ïëàñòìàññû, èç êîòîðîé
èçãîòàâëèâàþò ëèíçû äëÿ î÷êîâ, îáåñïå÷èâàåò
çàùèòó ãëàçà îïåðàòîðà îò ÓÔ ëó÷åé, ïîëíîñ-
òüþ áëîêèðóåò êîðîòêîâîëíîâóþ ÷àñòü ñïåêò-
ðà, íå ïðîïóñêàåò ñèíå-ôèîëåòîâûå ëó÷è, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàññåèâàíèÿ â ãëàçó
ñâåòîâîãî ïîòîêà è ïîâûøåíèþ êîíòðàñòíîñ-
òè èçîáðàæåíèÿ.

Öåëü. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ÊÇÑ ñ ïðèìåíåíèåì äèñïëåéíûõ
î÷êîâ «Çåíèöà» è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äàí-
íîãî ìåòîäà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 36
÷åëîâåê (72 ãëàçà) â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ÊÇÑ. Ñðåäè íèõ 12
ïàöèåíòîâ áûëî ñî ñïàçìîì àêêîìîäàöèè, 20
÷åëîâåê ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè, è ó 4 ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åíà ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè. Ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 5 äî 6 ìåñÿöåâ. Âñå
ïàöèåíòû ðàáîòàþò çà êîìïüþòåðîì ïî 8-12
÷àñîâ â äåíü.

Ïàöèåíòû ïîëüçîâàëèñü äèñïëåéíûìè î÷-
êàìè «Çåíèöà» â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàáîòû
çà êîìïüþòåðîì. Ìû îïðåäåëÿëè îñòðîòó çðå-
íèÿ áåç êîððåêöèè è ñ îïòèìàëüíîé êîððåêöè-
åé, çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè, ïðîâî-
äèëè ñêèàñêîïèþ ñ óçêèì è øèðîêèì çðà÷êîì.
Òàêæå ó÷èòûâàëèñü æàëîáû áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñïàçìîì àê-
êîìîäàöèè è ìèîïèåé ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì
íà 0,1 íà 58 ãëàçàõ (80,6%), îñòàëàñü áåç èçìå-
íåíèé â 14 ãëàçàõ (19,4%). Îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå îïòèìàëüíîé êîððåêöèè â ñðåäíåì íà
0,4 Ä ó 80,6% ïàöèåíòîâ. Âàæíî òàêæå îòìå-
òèòü ïîâûøåíèå çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêî-
ìîäàöèè â ñðåäíåì íà 1,0 Ä ïðàêòè÷åñêè ó
100% ïàöèåíòîâ.

Òàêæå ó 27 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîëíîå èñ-
÷åçíîâåíèå àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá. Ó 9 ïàöèåí-
òîâ ñîõðàíÿåòñÿ ÷óâñòâî óñòàëîñòè â ãëàçàõ ê
êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ (ðèñ. 1 À, Á, Â)
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À. Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè

80,60%19,40%

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,1(58 ãëàç)

îñòðîòà çðåíèÿ îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé

Á. Çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè

97%

3%

Çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè íå èçìåíèëñÿ

Ïîâûøåíèå çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè â ñðåäíåì íà 1,0Ä
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Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå àñòåíîïè÷åñêèõ

æàëîá 

Ñîõðàíåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè â

ãëàçàõ ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ

Â. Àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû

Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá 

Ñîõðàíåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè â ãëàçàõ ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äèñïëåéíûõ î÷êîâ
«Çåíèöà» ïðè ÊÇÑ

Îñîáåííîñòè óñòðîéñòâà äèñïëåéíûõ î÷êîâ
«Çåíèöà» îáåñïå÷èâàþò èì ñëåäóþùèå ñâîé-
ñòâà:
Ø óëó÷øàþò öâåòîâîé êîíòðàñò èçîáðàæå-

íèÿ íà ìîíèòîðå;
Ø äåëàþò èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå áîëåå

÷åòêèì è ïîâûøàþò îñòðîòó çðåíèÿ;
Ø óìåíüøàþò ïèêñåëüíîñòü èçîáðàæåíèÿ;
Ø çàùèùàþò ñòðóêòóðû ãëàçà îò ïîâðåæ-

äàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ÓÔ ëó÷åé è êîðîòêîâîë-
íîâîé ÷àñòè âèäèìîãî ñïåêòðà;

Ø ñíèìàþò ÷ðåçìåðíûå êîíâåðãåíöèîííî-
àêêîìîäàöèîííûå íàãðóçêè;
Ø îêàçûâàþò ðåëàêñèðóþùåå âîçäåéñòâèå

íà öèëèàðíóþ ìûøöó;
Ø ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé

îñàíêè, ò.ê. ðàñïîëîæåíèå ïðèçìû îñíîâàíèåì
êíèçó âûçûâàåò ïîäúåì èçîáðàæåíèÿ, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïîäúåì ãîëîâû;
Ø çàùèùàþò ãëàçà îò ìåõàíè÷åñêèõ ïî-

âðåæäåíèé;
Ø îáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûì ïñèõî-ýìîöè-

îíàëüíûì âîçäåéñòâèåì.
Òàêèì îáðàçîì, äèñïëåéíûå î÷êè «Çåíèöà»

ïîçâîëÿþò íå òîëüêî çàùèòèòü ñòðóêòóðó ãëà-
çà îò ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ÓÔ ëó÷åé è
êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè âèäèìîãî ñïåêòðà, ïî-
âûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ è êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ãëàç, íî è ñíÿòü ÷ðåçìåðíûå êîíâåð-
ãåíöèîííî-àêêîìîäàöèîííûå íàãðóçêè íà çðè-
òåëüíóþ ñèñòåìó. Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè, ïîëîæèòåëüíîå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëå-
íèþ âñåãî îðãàíèçìà.

Ïðèìåíåíèå äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíèöà»,
êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãëàç
ïîëüçîâàòåëåé ïðè ðàáîòå ñ ÏÊ, îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå áëèçîðóêîñòè, ëèêâèäèðî-
âàòü èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü àñòåíîïè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïðîñòîòà ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ äèñïëåé-
íûõ î÷êîâ «Çåíèöà» ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ
â ïðàêòèêå îïòîìåòðèñòîâ è îôòàëüìîëîãîâ
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Äîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèñïëåéíûõ
î÷êîâ «Çåíèöà» â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÊÇÑ
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ïðîäóêöèþ
ôèðìû «Çåíèöà» äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå è íàçíà÷åíèÿ èõ ïàöèåíòàì êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä, òàê è â êîìïëåêñå ñ
äðóãèìè ìåòîäèêàìè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ðàíåå â ýòîé
îáëàñòè, êàê è ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äàí-
íîé ðàáîòå, äîêàçûâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ äèñïëåéíûõ î÷êîâ «Çåíèöà»
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÊÇÑ.

Ðàçíîå


