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êîé áîëüíèöû. Èç íèõ ó 4 èìåë ìåñòî ÈÇÑÄ è ó
18�ÈÍÑÄ. Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â èí-
òåðâàëå îò 17 äî 67 ëåò. Îñíîâíóþ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ ñîñòàâëÿëè ãëàçà ñ íåïðîëèôåðàòèâ-
íîé ôîðìîé (34), îñòàëüíûå (10) � ñ ïðîëèôåðà-
òèâíîé, êîòîðûì ðàíåå â ðàçíûå ñðîêè áûëà
ïðîèçâåäåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ
ñåò÷àòêè. Äîïïëåðîâñêèå ìåòîäèêè ïðèìåíÿ-
ëèñü äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà òðàíñêóòàí-
íîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ
êðîâè.

Ó ïàöèåíòîâ êàê ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé, òàê
è ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìàìè ÄÐ îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòî-
êà â ÖÀÑ, ÇÊÖÀ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ÒÌËÎÊ, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ñ îïòèìèçìîì îò-
íîñèòüñÿ ê ýòîìó âèäó òåðàïèè, õîòÿ è íåîáõî-
äèìî ïðèçíàòü, ÷òî â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè
ÒÌËÎÊ åùå íå çàñëóæèëî ïîëíîãî äîâåðèÿ
âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê áûëè ðàçíîðå-
÷èâûìè, èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðî-
äîëæàþòñÿ. Äàííîå ñîîáùåíèå íîñèò ïðåäâà-
ðèòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê ãðóïïà íàáëþäå-
íèÿ ìàëî÷èñëåííà, è ïðîâåñòè ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Äàëüíåéøåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ýòîé ïðî-
áëåìû ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè îôòàëüìîëîãîâ
äëÿ ïîëíîöåííîé îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñ-
ëî ãëàçà òðàíñêóòàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî íèç-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÄÐ.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÀÒÐÎÔÈÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÍÅÐÂÀ Â ÕÀÁÀÐÎÂÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ðàññìîòðåíà ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ âðîæäåííîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà.
Îòìå÷åíû ïðåâàëèðóþùèå ôàêòîðû � ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè. Çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêå, àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ è äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âðîæäåííîé àòðîôèè
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÂÀÇÍ) ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

àëüíà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íå-
óñòðàíèìîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê èíâàëèäíîñòè â ðàííåì âîçðàñòå. Íåñìîò-
ðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îïòè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îñòàâëÿ-
þò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ ÂÀÇÍ íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ñòðóêòóðû è ïðè÷èí ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå âàðèàáåëüíû â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ïðîæèâàíèÿ è çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
è âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèêàìåí-
òàìè è ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé, ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ÂÀÇÍ ó äåòåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 53 ðåáåíêà
(76 ãëàç) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 15 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 7±2,3 ãîäà), íàïðàâëåííûõ èç
ðàçëè÷íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ Õàáà-
ðîâñêîãî êðàÿ. Ñðåäè äàííîé ñîâîêóïíîñòè 25%
äåòåé ïîñòóïèëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàòèâ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ äèàãíîçîì àìáëèîïèè
âûñîêîé ñòåïåíè. Íàëè÷èå ÂÀÇÍ áûëî âåðèôè-
öèðîâàíî íà îñíîâàíèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ
èçìåíåíèé äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ), èç-
ìåðåíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÇÂÏ), ó ÷àñòè äåòåé � äàííûõ ïåðèìåòðèè, îñò-
ðîòû çðåíèÿ. Êðîìå òîãî, âñå äåòè áûëè îáñëå-
äîâàíû ïåäèàòðîì è íåâðîïàòîëîãîì. Ïðè ýòîì
îáðàùàëîñü îñîáîå âíèìàíèå íà íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïåðèíà-
òàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÀÇÍ (ïà-
òîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ìàòåðè).

 Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèàãíîñ-
òèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå
ñëó÷àåâ áûëà íåñâîåâðåìåííîé. Ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ äèàãíîç ÂÀÇÍ áûë ïîñòàâëåí ëèøü
â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÄÇÍ (ñåðûé
ÄÇÍ è îòñóòñòâèå ÷åòêîé äèôôåðåíöèðîâêè
ìàêóëÿðíîé çîíû, õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðîâûõ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ñíèæàþò èíôîðìà-
òèâíîñòü îôòàëüìîñêîïèè â ýòîì âîçðàñòå). Ýòî
óñóãóáèëî òå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó íå áûëî âîâðåìÿ íà÷àòî àêòèâíîå åãî
ëå÷åíèå.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàë, ÷òî èç âñåé ñîâîêóïíîñòè îáñëåäîâàííûõ
äåòåé íàèáîëüøóþ (ïåðâóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè

32 ïàöèåíòà-60,3% (45 ãëàç), ïðè÷èíîé ÂÀÇÍ ó
êîòîðûõ ÿâèëàñü òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ):
ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ èøåìè÷åñêè-ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà (26,4%); ãèäðîöåôàëüíî-
ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì (18,8%) êàê ñëåä-
ñòâèå ðàñùåïëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ìåíèíãîìè-
åëîöåëÿ, àðàõíîèäàëüíûõ êèñò; ïåðèâåíòðèêó-
ëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è êðîâîèçëèÿíèÿ â îáî-
ëî÷êè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêó ïðè òÿæå-
ëîì ðîäîðàçðåøåíèè (15,1%).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, îòÿãîùàþùèìè
òå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ýòèõ
äåòåé, ÿâèëèñü ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (32,6%), ÎÏÃ-ãåñòîç (28,5%), êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îðãàíà çðåíèÿ ïëîäà, ïîâûøàÿ ðèñê ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùèõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â íèõ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 äåòåé (26 ãëàç)
ñ ÂÀÇÍ, âîçíèêøåé íà ôîíå ïåðåíåñåííîé âíóò-
ðèóòðîáíîé èíôåêöèè (34%): öèòîìåãàëîâèðóñ-
íàÿ, õëàìèäèéíàÿ, òîêñîïëàçìîçíàÿ è äð.,
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â çðèòåëüíî-íåðâíîì àïïàðàòå ãëàçà, ãè-
ïîêñèè è âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé â ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîì ðóñëå.

Íàèìåíüøóþ (òðåòüþ) ãðóïïó–3 ÷åëîâåêà
(5 ãëàç)–ñîñòàâèëè äåòè ñ íàñëåäñòâåííûìè ôîð-
ìàìè àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà (ÀÇÍ) ñ îòÿ-
ãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì (5,7%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1.

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû ÂÀÇÍ
ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

¹ Ñòðóêòóðà è ïðè÷èíû ÂÀÇÍ ×åë. % 

1 Ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ: 

� ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 

� ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì 

� ïåðèâåíòðèêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ  

è êðîâîèçëèÿíèÿ â îáîëî÷êè çðèòåëüíîãî 

íåðâà è ñåò÷àòêó 

32 

14 

10 

 

 

8 

60,3 

26,4 

18,8 

 

 

15,1 

2 Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ: 

� ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ 

� ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ 

18 

5 

13 

34,0 

9,4 

24,6 

3 Íàñëåäñòâåííûå ôîðìû 3 5,7 

 Âñåãî: 53 100 

Äåòàëüíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå è íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ó 14
ïàöèåíòîâ (26,4%) ïåðâîé ãðóïïû, ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÇÍ ó êîòîðûõ ÿâèëàñü ïåðè-
íàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝÏ), íà ãëàçíîì
äíå áëåäíûé ñ ñåðûì îòòåíêîì ÄÇÍ ñ ÷åòêèìè
êîíòóðàìè, à òàêæå ðåçêîå ñóæåíèå àðòåðèîë.


