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Ðàíåå ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè-
÷åñêîé ãèïîêñèè äëèòåëüíî àëêîãîëèçèðîâàí-
íûõ æèâîòíûõ ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ ýòàíîëà, ñíèæåíèþ åãî äîëè â îá-
ùåì îáúåìå ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè è óñòðà-
íÿëà ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîé àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè [1]. Îäíàêî âîïðîñ, íàñêîëüêî ýòè äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå, ìîãóò áûòü
ïðèìåíåíû â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Â ÷àñòíîñòè,
îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà àäàïòàöèè ê íîðìîáàðè-
÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè äëÿ óêàçàííûõ öåëåé,
÷òî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ
äàííîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ (â âîç-

ðàñòå îò 24 äî 54 ëåò), ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì. Ïåðèîä çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó äàí-
íûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 4 äî 21 ãîäà. Çàáîëå-
âàíèå íîñèëî ïñåâäîçàïîéíûé õàðàêòåð. Äëè-
òåëüíîñòü çàïîåâ ñîñòàâëÿëà îò 4 äíåé äî 1�2
ìåñÿöåâ ñî ñâåòëûìè ïðîìåæóòêàìè îò 1 íåäå-
ëè äî ïîëóãîäà, êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîãî àë-
êîãîëÿ îò 0,4 äî 1 ëèòðà  â ñóòêè ñ ïîñòåïåííûì
ðîñòîì òîëåðàíòíîñòè. Èññëåäóåìûå íåîäíîê-
ðàòíî ïðîõîäèëè êóðñ äåçèíäîêñèêàöèîííîé
òåðàïèè â îòäåëåíèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöè-
îíàðà. ×àñòè èç íèõ áûëà ïðîèçâåäåíà çàïðå-
òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïóòåì èìïëàíòàöèè ïðåïà-
ðàòà «Ýñïèðàëü».

Ïåðåä ïðîõîæäåíèåì êóðñà àäàïòàöèè âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáñëåäîâàíèÿ òåðàïåâ-
òîì, ïñèõîëîãîì, íàðêîëîãîì, íàïðàâëåííûå íà
èñêëþ÷åíèå ïðîòèâîïîêàçàíèé, à òàêæå íåîá-
õîäèìûå ôóíêöèîíàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÎÀÊ, ÎÀÌ, ÝÊÃ, ñïèðîòåñò, ðèò-
ìîãðàììà).

Èç èññëåäîâàíèé èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà. Ëå÷åíèå ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçóåìûé ìåòîä ýôôåêòèâåí ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ïðè ñòîéêîé ðåìèññèè íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçà, îöåíèâàåìîãî ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè. Ìåòîä àäàïòàöèè ïåðèîäè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

ìè, ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, à òàêæå áîëüíûå, ó
êîòîðûõ çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ñî÷åòàëàñü ñ çàâèñèìîñòüþ îò äðóãèõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ.

Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè îñóùåñòâëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ñ ãèïîêñèêàòîðîì «Ýëüáðóñ � 3À» â
íîðìîáàðè÷åñêîì ðåæèìå. Ïåðåä êóðñîì
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëè ïÿòèìèíóòíóþ ãèïîêñè-
÷åñêóþ ïðîáó ïóòåì âäûõàíèÿ ãàçîâîé ñìå-
ñè ñ 12% ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà. Ñõåìû äû-
õàòåëüíûõ öèêëîâ áûëè ïîäîáðàíû èíäèâè-
äóàëüíî è çàâèñåëè îò èñõîäíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Îáùåå âðåìÿ îäíîãî ñåàíñà ãè-
ïîêñèè ñîñòàâëÿëî îò 15 äî 35 ìèíóò. Îáùåå
÷èñëî ñåàíñîâ 20-24.

Ó âñåõ áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, èõ ïñèõè÷åñêèé è
íàðêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû. Êðîìå òîãî, ó âñåõ
áîëüíûõ ïåðåä êóðñîì àäàïòàöèè è ïî åãî
îêîí÷àíèè ðåãèñòðèðîâàëè ñåðäå÷íûé ðèòì
íà 12-êàíàëüíîì êîìïüþòåðíîì ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôå CARD. Ïî õàðàêòåðó ðàñïðåäåëå-
íèÿ êàðäèîèíòåðâàëîâ ñóäèëè î áàëàíñå ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
ÂÍÑ [3,4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè

ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (1 ãðóïïà � ñòîéêàÿ
ðåìèññèÿ (16 ÷åëîâåê), 2 ãðóïïà � íåñòîéêàÿ ðå-
ìèññèÿ (11 ÷åëîâåê)). Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà íîðìîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèòåðàïèè ñòàáèëèçèðîâàëñÿ ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí, áîëüíûå ñòàëè áîëåå ñäåðæàííû-
ìè, ñïîêîéíî ðåàãèðîâàëè íà ñèòóàöèè, êîòî-
ðûå ðàíüøå èõ ðàçäðàæàëè (íàïðèìåð, íåîáîñ-
íîâàííûå ïîäîçðåíèÿ â óïîòðåáëåíèè àëêîãî-
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ëÿ), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó èñïûòóåìûõ íîðìàëè-
çîâûâàëèñü îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Îò-
ìå÷àëîñü ÷óâñòâî «ïðèëèâà ýíåðãèè», ëåãêîñòü
âî âñåì òåëå, æåëàíèå «ñâåðíóòü ãîðû». Íà ôîíå
ýòîãî áûëè ðåøåíû ìíîãèå áûòîâûå âîïðîñû.
Îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñíà, êîòîðûé ñòàíîâèë-
ñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ïî âðåìåíè, áåç íî÷-
íûõ ïðîáóæäåíèé. Êðîìå òîãî, îòìå÷àëàñü íîð-
ìàëèçàöèÿ àïïåòèòà è ïðèáàâêà â âåñå îò 2 äî 6
êèëîãðàììîâ.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû òàêæå îòìå-
÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
ïàöèåíòû ñòàëè áîëåå ñïîêîéíûìè, íî íåêî-
òîðûå èç íèõ îñòðî ðåàãèðîâàëè íà ñèòóàöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ âûïèâêîé, íàïðèìåð ñåìåéíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Îò-
ìå÷àëîñü òàêæå óëó÷øåíèå ñíà, îí ñòàë áîëåå
äëèòåëüíûì, ãëóáîêèì, ñ ëåãêèì çàñûïàíèåì,
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëñÿ ñíî-
âèäåíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ çàìåòíî âûðîñëà ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü.

Â íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëîñü ïîäàâëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. Ïðè ýòîì
ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü
ïîëíàÿ òðåçâîñòü, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü íà-
áëþäåíèåì íàðêîëîãà è ðîäñòâåííèêàìè.
Èíûìè ñëîâàìè, ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû
îòìå÷àëàñü ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ â òå÷åíèè àë-
êîãîëüíîé áîëåçíè.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû áûëè íåîäíîê-
ðàòíûå ñëó÷àè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íî ýòè
ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîõìåëü-
íîãî ñèíäðîìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ íèõ ðàíåå. Ó
îäíîãî èç øåñòíàäöàòè áîëüíûõ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ïðîèçîøåë àëêîãîëüíûé ñðûâ, ñâÿçàííûé
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé. Òàêèì îáðàçîì ó
ýòèõ áîëüíûõ õîòÿ è îòìå÷àëèñü ïîëîæèòåëü-
íûå ñäâèãè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ðåìèññèÿ
èìåëà íåñòîéêèé õàðàêòåð.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, îòðàæà-
þùèå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà,
îöåíèâàåìûå ïî õàðàêòåðó ðàñïðåäåëåíèÿ R-
R èíòåðâàëîâ [5]. Âèäíî, ÷òî èñõîäíûå ïîêà-
çàòåëè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ìàëî îòëè÷àëèñü
äðóã îò äðóãà.

Âìåñòå ñ òåì ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû óìåíüøè-
ëîñü ×ÑÑ ïîêîÿ, ñðåäíåå çíà÷åíèå R-R èíòåð-
âàëîâ âûðîñëî íà 10%, âåëè÷èíà ìîäû (Ìî)�

íà 27 ìñ, à àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî) óìåíüøè-
ëàñü íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.
Â èòîãå èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ óïàë ïî÷òè â 2 ðàçà,
à èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ, îòðàæàþùèé
ñîîòíîøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì, ñíèçèëñÿ íà
30%. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà àäàïòàöèè ê
ïåðèîäè÷åñêîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ñïî-
ñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ è íîðìàëèçàöèè âåãåòàòèâíîãî
ðàâíîâåñèÿ [5].

Äàëåå âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ, âîøåäøèõ âî
âòîðóþ ãðóïïó, ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü: âåëè÷èíû ×ÑÑ,
ñðåäíåå çíà÷åíèÿ R-R èíòåðâàëîâ, à òàêæå âå-
ëè÷èíû Ìî è ÀÌî, à òàêæå èíäåêñà íàïðÿæå-
íèÿ ó íèõ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè êàê
äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, îöå-
íèâàåìûå ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, à
èìåííî ïî èçìåíåíèÿì â ïñèõè÷åñêîì è íàð-
êîëîãè÷åñêîì ñòàòóñàõ ñîâïàäàëè ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè, îòðàæàþùèìè âåãåòàòèâíûé áàëàíñ èç-
ìåíåíèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàê, ó
áîëüíûõ ñî ñòîéêîé ðåìèññèåé îòìå÷àëèñü çíà-
÷èòåëüíûå ñäâèãè â âåãåòàòèâíîì ãîìåîñòàçå,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæåíèåì òîíóñà ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íàïðîòèâ, â ñëó-
÷àå, êîãäà ëå÷åíèå áûëî ìåíåå ýôôåêòèâíûì,
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ âåãåòà-
òèâíûé òîíóñ, áûëè ëèáî íåçíà÷èòåëüíûìè,
ëèáî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðèçîâàëèñü
àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå àäàïòàöèè ãèïîêñèè íà ïîêàçàòåëè
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà

*� ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì

Ïîêàçàòåëè  

âåãåòàòèâíîãî òîíóñà 
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

÷cc, óä. â′ 81±2 74±4 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå   R-R èíòåðâàëà, 

ìñ 
737,3±25 813,37±16* 

Ìîäà, ìñ 728,5±10 755,6±12* 

Àìïëèòóäà ìîäû, % 10±0,8 8±0,5* 

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, óñë.åä. 25±5 14±2* 

Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ 

(èí1), óñë.åä. 
51±8 36±4* 

Ñòîéêàÿ 

ðåìèññèÿ 

n=16 

Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü 

(èí2/èí1) 
2,8 1,8 

÷cc, óä. â′ 78±4 80±6 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå   R-R èíòåðâàëà, 

ìñ 
746,9±27 750,7±18 

Ìîäà, ìñ 756,5±14 645,2±17 

Àìïëèòóäà ìîäû, % 9,2±1 10±2 

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ, óñë.åä. 24,7±5 27,8±7 

Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ 

(èí1), óñë.åä. 
55,2±6 32,6±9 

Íå ñòîéêàÿ 

ðåìèññèÿ 

n=11 

Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü 

(èí2/èí1) 
2,5±0,5 2,9±0,3 

Òóõâàòóëëèíà Ð.Ô. è äð. Àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèèàëêîãîëèçìà
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1. Àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè îãðàíè÷èâàåò ïîòðåáëåíèå ýòèëîâîãî àëêîãîëÿ è ñèíäðîì îòìåíû ïðè õðîíè÷åñêîé
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Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò  ñäåëàòü íåñêîëüêî âàæíûõ â
ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè âûâîäîâ.

Âî-ïåðâûõ, àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè â íîðìîáàðè÷åñêîì ðåæèìå îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ: íîðìàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ è ñíèæåíèå áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ.

Âî-âòîðûõ, ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ

è õàðàêòåðîì èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ãîìåî-
ñòàçà èìååòñÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì âûðàæåííåå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîå âëèÿíèå, òåì áëàãîïðèÿòíåå
ïðîãíîç íà ïîñëåäóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðåãèñòðàöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â ïðîãíîçèðîâàíèè äëèòåëüíî-
ñòè è óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû�îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ â äèíàìèêå [2].
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