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Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ÈÌÏ â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ)
è îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü â ñðàâíåíèè ñ ïåðå-
ìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 30 áîëü-
íûõ ÎÀ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êîëåí-
íûõ è ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. Ïàöèåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ðàçäåëèëè íà
äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê â êàæäîé.
Ïåðâîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ëå÷åíèå èìïóëüñíûì
ìàãíèòíûì ïîëåì, âòîðîé � ïåðåìåííûì. Êðîìå
ýòîãî âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè äèêëîôåíàê â ñóòî÷-
íîé äîçå 75 ìã, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è ìàññàæ
øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë
12-15 ïðîöåäóð.

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ Ðè÷è, Ëè, Ëåêå-
íà è ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè áûëè èñïîëüçîâàíû: êàïèë-
ëÿðîñêîïèÿ íîãòåâîãî ëîæà ïàëüöåâ ðóê, áèîìèê-
ðîñêîïèÿ ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, ðåîâàçîãðàôèÿ âîêðóã êîëåííûõ è ìåæôàëàí-
ãîâûõ ñóñòàâîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
Ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àëèñü ïîëèîñòåîàð-

òðîç � 87,5% è óçåëêîâàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ �
82,5%.

Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè íà ëå÷åíèå ñ îáîñòðå-
íèåì ÎÀ. Ïðè îáñëåäîâàíèè äî ëå÷åíèÿ ó íèõ ïî
äàííûì ðåîâàçîãðàôèè âûÿâëåíû äîñòîâåðíîå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñíèæåíèå ðåîãðàôè÷åñêî-
ãî ñèñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà (ÐÈñ), àìïëèòóäíî-÷à-
ñòîòíîãî ïîêàçàòåëÿ (À×Ï), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â èññëåäóåìîé
îáëàñòè. Òàêæå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå âðåìåíè êðî-
âåíàïîëíåíèÿ α  è åãî îòíîøåíèÿ ê äèàñòîëè÷åñ-
êîìó îòòîêó (α / β ), îòðàæàþùèå ïîâûøåíèå ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Êîâàëü÷óê Ì.Â., Áàãèðîâà Â.Â., Âåñåëîâ Á.Â.
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Â ñòàòüå îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èìïóëüñíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ (ÈÌÏ) â ëå÷åíèè áîëüíûõ
îñòåîàðòðîçîì. Èç 30 îáñëåäîâàííûõ  ïàöèåíòîâ 15 ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÈÌÏ, 15 � ïåðåìåííûì ìàãíèò-
íûì ïîëåì (ÏåÌÏ). Ïîä âîçäåéñòâèåì òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ÈÌÏ ó áîëüíûõ  îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà, äîñòîâåðíî óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ðåîâàçîãðàììû, êàïèëëÿðîñêîïèè, êîíú-
þíêòèâàëüíûå ñîñóäèñòûå èíäåêñû. ÏåÌÏ îêàçûâàåò ìåíåå âûðàæåííûé ýôôåêò íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ
è ðåãèîíàðíîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå.

Ïðè êàïèëëÿðîñêîïèè îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
îòåêà ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ êîæè è âåíîçíîãî çàñòîÿ â
âèäå ðàñøèðåíèÿ è èçâèòîñòè âåíîçíûõ îòäåëîâ êà-
ïèëëÿðîâ, à òàêæå â ðÿäå ñëó÷àåâ � çàìåäëåíèå êðî-
âîòîêà. Ïðè êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè
áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñðå-
äè ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ïðåîáëàäàëè èçâèòîñòü
âåíóë è íàðóøåíèå àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ ñîîòíî-
øåíèé (ñîñóäèñòûé êîíúþíêòèâàëüíûé èíäåêñ �
ÊÈ

1
), ñðåäè âíóòðèñîñóäèñòûõ � çàìåäëåíèå êðîâî-

òîêà, áóñîîáðàçíûé êðîâîòîê, à òàêæå â íåñêîëüêèõ
ñëó÷àÿõ � íà÷àëüíûé ñëàäæ-ñèíäðîì (âíóòðèñîñó-
äèñòûé èíäåêñ � ÊÈ

2
). Âíåñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ

ïðîÿâëÿëèñü â îñíîâíîì íàëè÷èåì ëèïîèäîçà è ïèã-
ìåíòíûõ ïÿòåí (âíåñîñóäèñòûé èíäåêñ � ÊÈ

3
).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå-
÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: óìåíüøåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà è âûðàæåííîñòè óòðåííåé ñêîâàí-
íîñòè, óâåëè÷åíèå óñòîé÷èâîñòè ïðè õîäüáå. Ó
äâóõ áîëüíûõ (ïî îäíîìó â êàæäîé ãðóïïå) ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ýòè ïàöèåíòû
èìåëè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ  áîëåå 20 ëåò è
III  ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ ñòàäèþ ÎÀ.

Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå â I ãðóïïå â ñðåäíåì
íàñòóïàëî íà 6 äåíü, âî II � íà 4. Â ïåðâûå 4 äíÿ
îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó 9 ïàöèåíòîâ I
ãðóïïû (60%) è ó 8 (53,3%) � II .  Ïîçäíåå  4 äíÿ

ÏÐÈÇÍÀÊ I  ÃÐÓÏÏÀ 
n=15 

II  ÃÐÓÏÏÀ 
n=15 

Ñðåäíèé âîçðàñò (ãîäû) 54,5±9,2∗ 50,3±8,2∗ 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 

(ãîäû) 10,6±4,1∗ 10,8±4,8∗ 

Ñèíîâèò 2    (13,3%) 2    (13,3%) 
æåíñêèé 14   (93,4%) 58   (100%) 

Ïîë 
ìóæñêîé 1   (6,6%) 0 

I 3   (20%) 3   (20%) 
II 9   (60%) 6   (40%) 

Rg- 
ñòàäèÿ 

III 3    (20%) 6    (40%) 
0 2  (13,3%) 3    (20%) 
I 6  (40,6%) 5  (33,3%) 
II 7  (46,6%) 7  (46,6%) 

ÍÔÑ 

III 0 0 

* Â òàáëèöå äàíû ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðèçíàêà + ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
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óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ó 6  áîëüíûõ (40%) I ãðóïïû
è 7 (46,6%) � II , â íåé æå ó îäíîãî áîëüíîãî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè áîëåâîé ñèíäðîì âîçîáíîâèë-
ñÿ, íî ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà ñóñòàâíûõ
èíäåêñîâ.

Îòìå÷àëàñü çàâèñèìîñòü áûñòðîòû íàñòóïëå-
íèÿ ýôôåêòà îò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé (Rg) ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, â I ãðóïïå ïðè  I Rg �
ñòàäèè óëó÷øåíèå â ñðåäíåì íà÷èíàëîñü ñ 4-5-ãî
äíÿ, à ïðè III  ñòàäèè � â ñðåäíåì íà 8-é. Âî II  ãðóï-
ïå ïðè I Rg � ñòàäèè  � íà òðåòèé äåíü, à ïðè III  �
íà 4-5. ×åòêîé çàâèñèìîñòè áûñòðîòû íàñòóïëåíèÿ
ýôôåêòà îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî íå
áûëî, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ìíîãèõ
áîëüíûõ ïðîõîäèò ìíîãî âðåìåíè îò ôàêòè÷åñêî-
ãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Ïî äàííûì ðåîâàçîãðàôèè ïîñëå ëå÷åíèÿ óëó÷-
øèëàñü îêîëîñóñòàâíàÿ ãåìîäèíàìèêà: äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èëèñü ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ è àìïëè-
òóäíî-÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü â îáåèõ ãðóïïàõ. Âðå-
ìÿ êðîâåíàïîëíåíèÿ è îòíîøåíèå åãî ê âåíîçíîìó
îòòîêó äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü â I ãðóïïå.

Äèíàìèêà ðåîâàçîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Ïðè êàïèëëÿðîñêîïèè è â I è âî II  ãðóïïàõ
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïðîöåíòà îòåêà ñîñî÷êî-
âîãî ñëîÿ êîæè (ñîîòâåòñòâåííî ñ 33,3% äî 6,6%
è ñ 20% äî 0%). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî  ïîñëå êóïèðî-
âàíèÿ îòåêà êàïèëëÿðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàëà
áîëåå ÷åòêîé,  áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïðîöåí-
òîâ  âåíîçíîãî çàñòîÿ â êàïèëëÿðàõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (ñîîòâåòñòâåííî ñ 60,1% äî 73,3% è ñ 60% äî
80%) è íîðìàëüíîé êàïèëëÿðîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíû  ñ 6,6% äî 20 % â I ãðóïïå. Ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ ÏåÌÏ, â äâóõ ñëó÷àÿõ (13,3%)
îòìå÷åíî çàìåäëåíèå êðîâîòîêà, íå èìåâøåå ìå-
ñòà èçíà÷àëüíî.

Ïî äàííûì áèîìèêðîñêîïèè â îáåèõ ãðóïïàõ
âûÿâëåíî óëó÷øåíèå îáùåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â
âèäå óìåíüøåíèÿ ñïàçìà àðòåðèîë, áóñîîáðàçíîãî
òîêà êðîâè, ïðèçíàêîâ ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà,
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî àðòåðèîëàì è
âåíóëàì, íàèáîëåå âûðàæåííûå â I ãðóïïå. Ó áîëü-

íûõ ýòîé ãðóïïû ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî èçìå-
íèëèñü ñëåäóþùèå êîíúþíêòèâàëüíûå èíäåêñû:
ñîñóäèñòûé (ñ 4,4±1,2 áàëëà äî 3,0±1,2, p< 0,05),
âíóòðèñîñóäèñòûé (ñ 1,8±1,1 äî 0,7±0,9, p< 0,05) è
îáùèé (ñ  6,4±2,0 äî 4,13±1,8, p< 0,05). Âíåñîñóäè-
ñòûé èíäåêñ èìåë òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ (ñ
0,67±1,1 äî 0,53±0,9, p>0,05). Ó ïàöèåíòîâ II ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ÏåÌÏ, òîëüêî çíà÷åíèÿ
âíóòðèñîñóäèñòîãî èíäåêñà óëó÷øèëèñü äîñòîâåð-
íî (ñ 2,2±1,2 äî 1,0±0,9, p< 0,05).

Âûâîäû:
1. ÈÌÏ â ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÑ óìåíüøàåò ñèì-

ïòîìû îáîñòðåíèÿ ÎÀ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ è ðåãèîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó ó ýòèõ áîëüíûõ.

2. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ÈÌÏ
â ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÑ íàñòóïàåò ïîçäíåå, ÷åì ïðè
òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ÏåÌÏ, îäíàêî âëèÿíèå åãî
íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåãèîíàðíîå ñî-
ñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå ó áîëüíûõ ÎÀ íîñèò áî-
ëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

I  ãðóïïà (ÈÌÏ) II  ãðóïïà (ÏåÌÏ) 
Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 
ÐÈñ 1,07±0,23 0,38±0,36* 0,80±0,28• 0,40±0,30* 0,6±0,20• 
À×Ï 2,53±1,20 0,43±0,19* 0,64±0,18• 0,50±0,22* 0,8±0,19• 

á 0,13±0,01 0,16±0,02* 0,15±0,02• 0,18±0,20* 0,17±0,22 

ê
î
ë
åí

í
û

å  

á\â 0,18±0,01 0,22±0,05* 0,20±0,04• 0,21±0,01* 0,20±0,02 

ÐÈñ 1,80±0,56 1,33±0,46* 1,60 ±0,52• 1,20±0,54* 1,62±0,44• 

À×Ï 2,4±0,58 1,42±0,62* 1,90±0,52• 1,38±0,61* 1,92±0,58• 

á 0,10±0,07 0,18±0,07* 0,16±0,07• 0,18±0,08* 0, 17±0,07 
ì

åæ
ô

àë
àí

ãî
â
û

å  
á\â 0,18±0,07 0,25±0,10* 0,22±0,08• 0,26±0,08* 0,24±0,10 

I  ãðóïïà (ÈÌÏ) II  ãðóïïà (ÏåÌÏ) 
Èíäåêñû 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
Ðè÷è 1,5±0,5 0,48±0,4∗ 1,5±0,6 0,43±0,4∗ 
Ëè 8,0±2,4 4, 0±2,3∗ 5,5±1,0 2,7±1,9∗ 
Ëåêåíà 13,2±3,9 6,9±3,2∗ 12,5±3,1 7,2±3,0∗ 
ÂÀØ 6,6±0,9 4,0±1,1∗ 6,8±0,9 4,1±1,8∗ 

 * - äîñòîâåðíî (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Òàáëèöà 2.

Òàáëèöà 3.

* - äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì;
� - äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Åñòåñòâåííûå íàóêè


