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Âîïðîñû ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí îñòàþò-
ñÿ àêòóàëüíûìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [6; 8].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ, â êîòîðûå âîâëå÷åíû ðàçëè÷íûå
îòäåëû ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà,  íàáëþäàåòñÿ
íàêîïëåíèå áàêòåðèé, ñïîñîáíûõ ê èíàêòèâàöèè
ôàêòîðîâ ìåñòíîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû
[2; 3], ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé áèîòîïîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà [3; 4].

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
êîíòðîëü çà ñîñòàâîì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ñ êîððåêöèåé íàðóøåííî-
ãî ìèêðîáèîöåíîçà êàê âàæíîãî ýòàïà ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ìåñòíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî òðàêòà [3;6].

Êîìïëåêñíûå ìåòîäû êîððåêöèè ìèêðîýêîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà âêëþ-
÷àþò ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, îêàçûâàþùèõ âîç-
äåéñòâèå êàê íåïîñðåäñòâåííî íà ïàòîãåííûå è/èëè
óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû – âîçáóäèòå-
ëè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãåíèòàëèÿõ, òàê è
íà âûðàæåííîñòü èõ ïåðñèñòåíòíûõ õàðàêòåðèñòèê
[2; 6]. Âìåñòå ñ òåì äàííûå ìåòîäû  ÿâëÿþòñÿ ìàëî-
ýôôåêòèâíûìè â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ïîëèàíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòå-
ðèé  [4], ñïîñîáíîñòüþ ðÿäà õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ óñèëèâàòü ïåðñèñòåíòíûé ïîòåíöèàë
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [2], à òàêæå
òåì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè ïðèìåíÿå-
ìûõ àíòèáèîòèêîâ, ÿâëÿþùèåñÿ ñóááàêòåðèîñòàòè-
÷åñêèìè äëÿ âîçáóäèòåëåé, ìîãóò áûòü áàêòåðèöèä-
íûìè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû [10], â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûå ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ áèîòîïîâ
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Ðàíåå íàìè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ñíèæå-
íèè ïåðñèñòåíòíûõ õàðàêòåðèñòèê óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ñîêóëüòèâèðîâàíèè
ñ ïðåïàðàòàìè àíäðîãåíîâ in vitro [3].
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Èçó÷åíî âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ àíäðîãåíîâ íà ìèêðîôëîðó óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àíäðîãåíîâ
îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîôëîðû ýÿêóëÿòà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû (êîðèíåáàêòåðèè è ëàêòîáàêòåðèè), óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ èëè ýëèìèíàöèåé óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è óãíåòåíèåì èõ ïåðñèñòåíòíîãî ïîòåíöèàëà. Ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîä
êîððåêöèè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé áèîòîïîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ
àíäðîãåíîâ äëÿ êîððåêöèè ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí ïðè
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî áàêòåðè-
àëüíîãî ïðîñòàòèòà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå ñ äè-
àãíîçîì «õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò».
Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ «Gonorgen-M» («Syntron
Inc.», ÑØÀ), «Hexagon-Chlamydia» (Human Gmbh,
Ãåðìàíèÿ), óðåàïëàçìû, ìèêîïëàçìû è òðèõîìîíà-
äû âûÿâëÿëè íà ñåëåêòèâíûõ æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ (ÍÏÎ «Äèàãíîñò», Ðîññèÿ). Áîëüíûå ñ ïî-
ëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òåñòîâ èç äàëüíåéøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü.

Ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà óðîãåíèòàëüíîãî
òðàêòà ìóæ÷èí îöåíèâàëè ïî ìèêðîôëîðå ñïåðìû
äî è ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñ öå-
ëüþ äèôôåðåíöèàöèè óðåòðàëüíîé è ïðîñòàòè÷åñ-
êîé ìèêðîôëîðû ïåðåä ïîëó÷åíèåì ýÿêóëÿòà óðåò-
ðó îäíîêðàòíî ïðîìûâàëè 0,5% ðàñòâîðîì ôóðà-
öèëëèíà è äâàæäû � ñòåðèëüíûì èçîòîíè÷åñêèì
ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Ýÿêóëÿò ïîëó÷àëè ïó-
òåì ìàñòóðáàöèè â ñòåðèëüíóþ ïîñóäó. Ñðîê ñ ìî-
ìåíòà çàáîðà ìàòåðèàëà äî ìîìåíòà èññëåäîâàíèé
íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ. Äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà ìàòåðèàë çàñåâàëè íà ïëîòíûå
ïèòàòåëüíûå ñðåäû –  20% ñûâîðîòî÷íûé àãàð, ñðå-
äó Ýíäî, MRS-àãàð, Columbia-àãàð ñ äîáàâëåíèåì
5% áàðàíüèõ ýðèòðîöèòîâ («Sifin», Ãåðìàíèÿ) ìå-
òîäîì ñåêòîðíûõ ïîñåâîâ [9]. Ïîñåâû èíêóáèðî-
âàëè â ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè 370Ñ â
òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ
øòàììîâ  ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè îáùåïðè-
íÿòûìè ìåòîäàìè íà îñíîâàíèè  ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
òèíêòîðèàëüíûõ,  êóëüòóðàëüíûõ,  áèîõèìè÷åñêèõ
è àíòèãåííûõ ñâîéñòâ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðñè-
ñòåíòíîãî ïîòåíöèàëà ó âûäåëåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ îïðåäåëÿëè ñïîñîáíîñòü ê èíàêòèâàöèè
ëèçîöèìà (ÀËÀ) è êîìïëåìåíòà (ÀÊÀ) ïî îïèñàí-
íûì ðàíåå ìåòîäàì [2].
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Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû (50 ÷åëîâåê) ïîëó÷à-
ëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, èçáèðàòåëüíî
íàêàïëèâàþùèåñÿ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû (ýðèòðîìèöèí, ðèôàìïèöèí, ðóëèä, ñóìàìåä,
êëàöèä è äð.), â òå÷åíèå 28-42 äíåé (êóðñàìè ïî 7-
10 äíåé). Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû  (60 ÷åëîâåê)
ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè
ñ ïðåïàðàòàìè àíäðîãåíîâ (ìåòèëòåñòîñòåðîí ïî
0,005 3 ðàçà â äåíü èëè «Òåñòîáðîìëåöèò» ïî 0,5 3
ðàçà â äåíü èëè «Ïðîâèðîí» ïî 0,025 3 ðàçà â äåíü)
â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ
îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ïðîëàêòèíà (ÏË), òåñòîñ-
òåðîíà, ëþòåèíèçèðóþùåãî (ËÃ) è ôîëëèêóëîñ-
òèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) ãîðìîíîâ ðàäèîèììóííûì
ìåòîäîì (Immunotech, ×åõèÿ).

 Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèé,
îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè [1].

Âñåõ áîëüíûõ ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîèëè áîëè
â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, èððàäèèðóþùèå â çàäíèé
ïðîõîä, íàäëîáêîâóþ îáëàñòü, ìîøîíêó. Îêîëî
ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àëè äèçóðèþ. Ðàñïðåäå-
ëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1 è 2.

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì ïî âîçðàñòó

Âîçðàñò, ãîäû
Ïîêàçàòåëü

20-25 26-30 31-35
Âñåãî

Àáñ. ÷èñëî

(îñí.ãðóïïà/ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ)

14/9 26/32 20/9 60/50

% 23,3/18 43,4/64 33,3/18 100/100

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè

çàáîëåâàíèÿ

Äëèòåëüíîñòü

çàáîëåâàíèÿ, ãîäûÏîêàçàòåëü

1-3 4-5 6-10
Âñåãî

Àáñ. ÷èñëî

(îñí.ãðóïïà/ãðóïïà

ñðàâíåíèÿ)

12/15 27/24 21/11 60/50

% 20/30 45/48 35/22 100/100

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â
ñïåêòðå ìèêðîôëîðû ýÿêóëÿòà áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ïðîñòàòèòîì â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå äîëè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, ïðåä-
ñòàâëåííîé áàêòåðèÿìè ðîäà Corynebacterium è
Lactobacillus (òàáë. 3), ÷òî îäíîâðåìåííî ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ ìèêðîáíîé îáñåìå-
íåííîñòè (ÏÌÎ) êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûõ ñòàôè-
ëîêîêêîâ (Staphylococcus haemolyticus, S.capitis,
S.epidermidis S.hominis), ýíòåðîêîêêîâ

(Enterococcus faecalis, E.faecium, E.gallinarum) è
ýëèìèíàöèåé ýíòåðîáàêòåðèé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â âèäîâîé ñòðóêòóðå èçî-
ëÿòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü: ñðåäè
âûäåëåííûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ äîìèíè-
ðîâàëè êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè
(S.haemolyticus, S.capitis,  S.epidermidis, S.hominis),
íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ÏÌÎ
ôåêàëüíîé ìèêðîôëîðû, ïðåäñòàâëåííîé ýíòåðî-
áàêòåðèÿìè è ýíòåðîêîêêàìè.

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû
ýÿêóëÿòà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì â ðåçóëüòàòå

êîððèãèðóþùåé òåðàïèè

Ïîêàçàòåëü ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè,

ÏÌÎ, lgÊÎÅ/ìë

Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n=60)
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

(n=50)
Ãðóïïû

ìèêðîîðãàíèçìîâ

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

Lactobacillus spp. 2,5±0,3 3,5±0,1** 2,7±0,4 2,8±0,8
Corynebacterium spp. 3,0±0,3 4,5±0,2*,** 2,7±0,4 3,3±0,3
Staphylococcus spp. 5,1±0,6 3,5±0,3** 5,3±0,8 4,1±0,5
Enterococcus spp. 3,8±0,2 2,3±0,2** 3,6±0,4 2,8±0,3
Enterobacteriaceae 3,5±0,2 – 3,8±0,3 2,8±0,7

*- p<0,05 - ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
**-p<0,05 - ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü çíà-
÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëî-
ðû ýÿêóëÿòà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ îò îäíîãî áîëüíîãî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, ñîñòàâèëî 2,4±0,5 è 3,8±0,3 äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Óêàçàííîå ïîâûøåíèå
âèäîâîãî áîãàòñòâà ìèêðîôëîðû ñïåðìû áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì íà ôîíå àíäðîãåíòåðà-
ïèè áûëî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû âûäåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìèêðîîðãàíèçìîâ (ðèñ.1): â
1,7 ðàçà óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ëàêòîáàê-
òåðèé, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñòàôèëîêîêêîâ ñî-
ïðîâîæäàëàñü èçìåíåíèåì âèäîâîé ñòðóêòóðû èçî-
ëÿòîâ: ýëèìèíàöèåé S.aureus è ïîÿâëåíèåì â ìèê-
ðîáèîöåíîçå S.capitis è S.saprophyticus.  Ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ â ìèêðîáèîöåíîçå ñïåðìû áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïî-
ÿâëåíèå ýíòåðîêîêêîâ ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøå-
íèåì ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé
â âèäîâîé ñòðóêòóðå èçîëÿòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
íå íàáëþäàëîñü: ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âèäîâ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ îò îäíîãî áîëüíîãî,
ñîñòàâèëî 2,3±0,7 è 2,2±0,3 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè âûäåëåííûõ øòàììîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ äîìèíèðîâàëè êîàãóëàçîîòðè-
öàòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè (S.haemolyticus,
S.capitis, S.sciuri, S.epidermidis, S.xylosus), íå èç-

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ìåíèëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ýíòåðîáàêòå-
ðèàëüíîé ôëîðîé (E.coli, K.ozaenae,
K.pneumoniae, E.cloacae), è ñòðåïòîêîêêîâ. Â òî
æå âðåìÿ ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàìè íå áûëè âûäåëåíû ëàêòî-
áàêòåðèè è êîðèíåôîðìíûå ìèêðîîðãàíèçìû.
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Ðèñóíîê 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) ìèêðîîðãàíèçìîâ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï â ìèêðîáèîöåíîçå ýÿêóëÿòà áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ  ïðåïàðàòàìè
àíäðîãåíîâ

Ïî îñè àáñöèññ: 1 � ñòàôèëîêîêêè; 2 � ýíòåðîêîêêè;
3 � ìèêðîêîêêè; 4 � êîðèíåáàêòåðèè; 5 � ëàêòîáàêòåðèè;

6 � ýíòåðîáàêòåðèè.
Ïî îñè îðäèíàò � ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè, %.

Ñâåòëûå ñòîëáèêè � äî ëå÷åíèÿ;
Ñòîëáèêè ñî øòðèõîâêîé � ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Èçìåíåíèÿ âèäîâîé ñòðóêòóðû ìèêðîôëîðû
ýÿêóëÿòà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîïðîâîæäàëèñü ìî-
äèôèêàöèåé áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âûäåëåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøåíèè
ïåðñèñòåíòíîãî ïîòåíöèàëà  èçîëÿòîâ ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè (ðèñ. 2).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ c èñïîëüçîâàíèåì àíäðîãåíîâ
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ñíèæàëàñü äîëÿ ñòàôèëîêîêêîâ,
îáëàäàþùèõ êîìïëåêñîì ïåðñèñòåíòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê (ÀËÀ+ÀÊÀ), çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ øòàììîâ
áåç ïåðñèñòåíòíûõ ïðèçíàêîâ è øòàììîâ, îáëàäà-
þùèõ òîëüêî ÀËÀ èëè ÀÊÀ. Àíàëîãè÷íûå èçìå-
íåíèÿ áèîïðîôèëåé áûëè õàðàêòåðíû è äëÿ äðó-
ãèõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé äðóãèõ ãðóïï.
Ïðè ýòîì àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïåðñèñ-
òåíöèè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøàëè 0,2 ìêã/ìë·OD è 2,2 àíòè-
ÑÍ

50
 ÀËÀ è ÀÊÀ ñîîòâåòñòâåííî.
Â òî æå âðåìÿ ó ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç

ýÿêóëÿòà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äî è ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè, íå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîé ìîäèôè-

êàöèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè ñïîñîáíîñòè èçîëÿòîâ
ê èíàêòèâàöèè ëèçîöèìà è êîìïëåìåíòà: ó áîëü-
øèíñòâà øòàììîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íàëè-
÷èå êîìïëåêñà ïåðñèñòåíòíûõ ïðèçíàêîâ, ïðè
ýòîì âñå èçîëÿòû îáëàäàëè ñðåäíèìè è âûñîêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ÀËÀ (>0,6 ìêã/ìë·OD) è ÀÊÀ
(>4,0 àíòè-ÑÍ

50
).
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Ðèñóíîê 2. Äîëÿ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ðàçëè÷íûì
íàáîðîì ïåðñèñòåíòíûõ ïðèçíàêîâ è ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ïðåïàðàòàìè àíäðîãåíîâ
Ïî îñè îðäèíàò � % øòàììîâ.

Áåç øòðèõîâêè � ñòàôèëîêîêêè; øòðèõîâêà «òî÷êà» �
ìèêðîêîêêè; øòðèõîâêà «ñåòêà» � ýíòåðîêîêêè; øòðèõîâêà

«âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ» � êîðèíåáàêòåðèè; øòðèõîâêà
«ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ» � ýíòåðîáàêòåðèè.

Ïðè îöåíêå ñðîêîâ êîððåêöèè ìèêðîýêîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ-
÷èí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ àíäðîãåíîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ìèê-
ðîôëîðû, óìåíüøåíèå ÏÌÎ è ñíèæåíèå ïåðñèñ-
òåíòíîãî ïîòåíöèàëà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íàáëþäàëîñü ó 65-85% áîëüíûõ óæå ê
êîíöó 5-íåäåëüíîãî êóðñà (òàáë. 4). Òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äàæå ïîñëå 42-äíåâíîãî êóðñà
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà óìåíü-
øåíèå ó ÷àñòè áîëüíûõ ÏÌÎ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ

Êîððåêöèÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí...Þ.Á. Èâàíîâ è äð.
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áàêòåðèé è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ïåðñèñòåíöèè îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íè ó îäíîãî
áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû.

Òàáëèöà 4. Õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòðîâ íîðìàëèçàöèè
ìèêðîáèîöåíîçà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí (àáñ./%) â

çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Ñðîêè êîððåêöèè, äíè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=60) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=50)
Õàðàêòåð

èçìåíåíèé
21 28 35 42 21 28 35 42

Âîññòàíîâëåíèå

íîðìîôëîðû
0

21
35%

30
50%

9
15% 0 0 0 0

Óìåíüøåíèå

ÏÌÎ ÓÏÌ
0

33
55%

7
11,7%

20
33,3%

3
6%

14
28%

21
42%

5
10%

Ñíèæåíèå

ïåðñèñòåíòíûõ

õàðàêòåðèñòèê

ÓÏÌ

0
11

8,3%
37

61,7%
12

20%
0

3
6%

10
20%

13
26%

Ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ àíäðîãåíû, ñîñòàâèëî ñîîòâåò-
ñòâåííî äî è ïîñëå êóðñà òåðàïèè: ÏË - 180±65 è
194±56 ìÌÅ/ë; ÔÑÃ - 3,6±1,3 è 3,3±0,9 ÌÅ/ë; ËÃ -
7,2±1,2 è 6,9±0,8 ÌÅ/ë; òåñòîñòåðîí - 22,5±4,5 è
24,3±3,3 íìîëü/ë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîíöåíò-
ðàöèÿ  ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðîâè áûëà ðàâíîé ñîîò-
âåòñòâåííî äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ: ÏË - 165±48 è
178±36 ìÌÅ/ë; ÔÑÃ - 3,9±0,3 è 4,3±0,7 ÌÅ/ë; ËÃ -
6,8±0,2 è 6,9±1,1 ÌÅ/ë; òåñòîñòåðîí - 27,3±6,5 è
27,9±3,9 íìîëü/ë.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè 68,3% áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîå ñ èñ÷åçíîâåíèåì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèåì äèçóðèè, òîãäà êàê â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè ëèøü ó òðåòè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî,  ÷òî ïðè
ïðèìåíåíèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà ïðåïàðàòîâ àíäðîãåíîâ ó áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
âîññòàíîâëåíèè íîðìîôëîðû, óìåíüøåíèè ÏÌÎ
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñíèæåíèè
èõ ïåðñèñòåíòíîãî ïîòåíöèàëà.  Ñíèæåíèå ïåðñè-
ñòåíòíûõ ñâîéñòâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ   ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ýëèìèíàöèåé ïàòîãåíîâ
èç çàíèìàåìîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøè [2] ëèáî ïðå-
ïÿòñòâîâàòü èõ çàñåëåíèþ â äàííûé áèîòîï, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü óêàçàííûå ýôôåêòû â êà-
÷åñòâå ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íîðìàëèçà-
öèè ìèêðîáèîöåíîçà [3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîç-
ìîæíî, óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â ìèêðîáèîöåíîçå
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èí ñâÿçàíû ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ òåñòîñòåðîíà è åãî ìåòàáîëèòîâ ïîâû-
øàòü àêòèâíîñòü ìåñòíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû è ëè-
çîñîìàëüíûõ áàêòåðèöèäíûõ áåëêîâ [7; 11].

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíäðîãå-
íîâ â òå÷åíèå 5-6 íåäåëü íå âûçûâàåò èçìåíåíèé
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå êîðîòêèõ êóðñîâ àíä-
ðîãåíòåðàïèè ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ.

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â âèäîâîé ñòðóêòóðå
èçîëÿòîâ ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàáëþäàåìîé â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ  áàêòåðèé, âûäåëÿåìûõ
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ óðîãåíèòàëüíîãî
òðàêòà, ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì [4], à òàê-
æå ñëîæíîñòüþ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ áàêòåðè-
öèäíûõ êîíöåíòðàöèé àíòèáèîòèêîâ â òêàíè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû [4; 8]. Â òî æå âðåìÿ êîíöåíò-
ðàöèè àíòèáèîòèêîâ, ÿâëÿþùèåñÿ ñóááàêòåðèîñ-
òàòè÷åñêèìè äëÿ âîçáóäèòåëåé, ìîãóò áûòü áàê-
òåðèöèäíûìè äëÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ ðîñò ïðåäñòàâèòåëåé
íîðìîôëîðû [10].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå î íîð-
ìàëèçàöèè ìèêðîýêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà ìóæ÷èí â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ
àíäðîãåíîâ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè êîìïëåê-
ñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèê-
ðîôëîðû ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà ìóæ÷èí, îáåñïå-
÷èâàþùåé êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü áèî-
òîïîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà [3; 4], ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ âîñõîäÿ-
ùåé èíôåêöèè âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé è ôîðìèðî-
âàíèÿ ïàòîñïåðìèè.
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