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Ðîñò è ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå íàõîäÿòñÿ
â äèíàìè÷åñêîì åäèíñòâå, îíè âçàèìîñâÿçàíû
è âçàèìîîáóñëîâëåíû, ýòî äâå ñòîðîíû åäèíî-
ãî ïðîöåññà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îáìåí âåùåñòâ è ýíåð-
ãèè. Îíè ïîä÷èíåíû îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì
è çàâèñÿò îò ïîëà, òåìïîâ àêñåëåðàöèè èëè äå-
öåëåðàöèè â äàííîì ðåãèîíå, îáóñëîâëåíû ãå-
íåòè÷åñêèìè è ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè.

Èñõîäíûìè äàííûìè äëÿ èçó÷åíèÿ ãàðìî-
íè÷íîñòè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé. Ïðîãðàììà îáñëåäî-
âàíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåðåíèå äëèíû òåëà
(ðîñòà); ìàññû òåëà (âåñà); îêðóæíîñòåé òåëà (ãî-
ëîâû, ãðóäè, æèâîòà è ò.ä.); îïðåäåëåíèå ìûøå÷-
íîé ñèëû ðóê è îöåíêó æèçíåííîé åìêîñòè ëåã-
êèõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëèíà òåëà ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îöåíêè äðóãèõ ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå âî âñå ïåðèîäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì ðåàêöèè îðãàíèçìà íà èç-
ìåíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îêðóæà-
þùåé ñðåäû, îòðàæåíèåì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé,
ñòèëÿ è îáðàçà æèçíè êàê ìèêðîêîëëåêòèâà, òàê
è îáùåñòâà â öåëîì.

Îòêëîíåíèÿ â òåìïàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
íåãàðìîíè÷íîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ýòè ïîêàçàòå-
ëè äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê çàáîëåâàíèé, ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïåöèôè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òàê
è ðàííåé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïðåäáîëåçíè.

Èíäèâèäóàëüíóþ îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïðîâîäÿò ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ îñíîâíûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ îöåíî÷íûìè
òàáëèöàìè. Íàèáîëåå ÷àñòî ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-
çóþò öåíòèëüíûå òàáëèöû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
÷åòêî ìîæíî ñóäèòü î ñîîòâåòñòâèè ïîëó÷åííî-
ãî ðåçóëüòàòà âîçðàñòó (âîçðàñòíàÿ íîðìà, îòñòà-
âàíèå, îïåðåæåíèå).
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Ðîñò è ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷åñêîì åäèíñòâå, îíè ïîä÷èíåíû îáùèì
çàêîíîìåðíîñòÿì è çàâèñÿò îò ïîëà, îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè è ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè. Âíåøíèå
ðàçìåðû òåëà ÷åëîâåêà ñëóæàò èñõîäíûìè äàííûìè äëÿ èçó÷åíèÿ ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 732 ñòóäåíòîâ
1-ãî êóðñà ÎÃÓ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèøü ó ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì, à íåãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèå áûëî ó 38,94%
ñòóäåíòîâ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîãî õàðàêòåðà â òàêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîáñòâóþò àêöåíòèðîâàíèþ âíèìà-
íèÿ ìîëîäûõ ëþäåé íà ñîñòîÿíèè èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ è ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ åãî ñîõðàíåíèÿ.

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îáúåäèíÿþùèé áîëüøèíñòâî àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó ñîáîé, � ìîðôîòèï. Ìîð-
ôîòèï � ýòî ñîâîêóïíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, îáóñëîâëåííûõ
íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè è èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè. Ýòî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ôåíî-
òèïà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó, êàê è äðóãèå ïðèçíà-
êè, ìîðôîòèï ôîðìèðóåòñÿ ïðè ðåàëèçàöèè íà-
ñëåäñòâåííîé ïðîãðàììû â êîíêðåòíûõ óñëîâè-
ÿõ âíåøíåé ñðåäû.

Ñ ó÷åòîì ìîðôîòèïà ìîæíî äîñòàòî÷íî
íàäåæíî îõàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàê â ïðîøåäøèå, òàê è
â ïðåäñòîÿùèå ïåðèîäû æèçíè.

Ïî ìîðôîòèïó ìîæíî ñóäèòü î ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà (îñîáåííîñòÿì åãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû) è óñòàíîâèòü
ïðèñóùèå äàííîìó ÷åëîâåêó ôàêòîðû ðèñêà ê îï-
ðåäåëåííûì çàáîëåâàíèÿì è ôàêòîðû áëàãîïîëó-
÷èÿ â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ïîëîæèòåëüíûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû ìîðôîòèïà,
â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èí äëèíû è ìàññû òåëà:

- Íîðìîñîìèÿ, äëèíà òåëà è åãî ìàññà ñî-
îòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì.

- Ãèïåðñîìèÿ, äëèíà è ìàññà òåëà ðàâíîìåð-
íî ïðåâûøàþò âîçðàñòíûå íîðìàòèâû.

- Ãèïîñîìèÿ, äëèíà è ìàññà òåëà ðàâíîìåð-
íî íèæå âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ.

- Ïàõèñîìèÿ, äëèíà ñîîòâåòñòâóåò, à ìàññà
ïðåâûøàåò âîçðàñòíûå íîðìàòèâû.

- Ëåïòîñîìèÿ, äëèíà ñîîòâåòñòâóåò, à ìàñ-
ñà íèæå âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ.

- Ìàêðîñîìèÿ, äëèíà ïðåâûøàåò, à ìàññà
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì.

- Ìèêðîñîìèÿ, äëèíà íèæå, à ìàññà ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì.

- Ìèêðîïàõèñîìèÿ, äëèíà íèæå, à ìàññà
âûøå âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ.

Ìîðôîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ  ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñàË. È. Äðîáîò, è äð.
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- Ìàêðîëåïòîñîìèÿ, äëèíà âûøå, à ìàññà
íèæå âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìîðôîòèï íîð-
ìîñîìèÿ ïîêàçûâàåò ãàðìîíè÷íîòü ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Íåñìîòðÿ íà îïåðåæåíèå èëè îò-
ñòàâàíèå îò âîçðàñòíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ, ìîðôîòèïû ãèïåðñîìèÿ è ãèïîñîìèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ãàðìîíè÷åñêîì îïåðåæåíèè
èëè îòñòàâàíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 732 ñòóäåíòîâ
1-ãî êóðñà ÎÃÓ. Ïðè àíàëèçå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàìè áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå öåëè:

1. Ïðîâåñòè èíäèâèäóàëüíóþ îöåíêó ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè åãî ãàðìîíè÷íîñòè
(ìîðôîòèïà) ó ñòóäåíòîâ.

2. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ þíîøåé è äåâóøåê.

3. Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåãàðìîíè-
÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

4. Ðàçðàáîòàòü ïëàí èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûë ñîñòàâëåí àëãîðèòì ðàñ-
÷åòà íà ÝÂÌ. Äàííûé àëãîðèòì ðåàëèçîâûâàë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ òàáëè÷íîãî ðåäàêòîðà EXCEL«97.
Èñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ âû÷èñëåíèé ñëó-
æèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå: äëèíà òåëà
è ìàññà êàæäîãî ñòóäåíòà, êîòîðûå ñðàâíèâàëè
ñ âîçðàñòíûìè ãðàíè÷íûìè öåíòèëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè. Ïóòåì äâîéíîãî ñðàâíåíèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ìîðôîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäó-
åìîãî ñóáúåêòà. Äàííûå äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
âû÷èñëÿëèñü îòäåëüíî.

Ñ ïîìîùüþ ôóíêöèè ñóììèðîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíî îáùåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ òåìè
èëè èíûìè âàðèàíòàìè ìîðôîòèïîâ è èõ ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå.

Ïðè îöåíêå îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáëèöà 1).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó 49,87% ñòó-
äåíòîâ îíî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàòè-
âàì, ó 16,81% îïåðåæàåò èõ, à îêîëî òðåòè ñòó-
äåíòîâ îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè îò ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ. Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ ñòóäåíòîâ, îòñòàþùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé è óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà.

Ñ ãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì âûÿâëåíà áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ � 61,06%, ïðè÷åì ñðåäè þíî-
øåé äàííûé ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî âûøå è ñî-
ñòàâëÿåò 72,28%, à ó äåâóøåê � 51,7%. Íåãàðìî-

íè÷åñêîå ðàçâèòèå îòìå÷åíî ó 38,94% ñòóäåíòîâ,
ïðè÷åì ó äåâóøåê ÷àùå, ÷åì ó þíîøåé.

Èçâåñòíî, ÷òî îãðîìíûé àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë, ïîëó÷àåìûé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ, îñòàåòñÿ áåç íàäëåæàùåãî àíàëè-
çà êàê ñ öåëüþ èíäèâèäóàëüíîãî èçó÷åíèÿ, òàê
è â ïëàíå îáîáùàþùèõ ðàçðàáîòîê. Ìû ïðè-
âëåêëè ñàìèõ ñòóäåíòîâ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ ê îöåíêå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ çàïîëíåíèåì «ïàñïîðòîâ
çäîðîâüÿ».

Àíàëèçèðóÿ ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, îòðàæà-
þùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè, ñòó-
äåíòû ïîëó÷àëè çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñòðîå-
íèÿ è ôóíêöèé ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, àêòèâ-
íî âîâëåêàëèñü â ïðîöåññ îöåíêè ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïîääåð-
æàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòè-
ÿõ, êàæäîìó ñòóäåíòó âûäàâàëîñü êâàëèôèöèðî-
âàííîå âðà÷åáíîå çàêëþ÷åíèå, à ðåêîìåíäàöèè
ïðåïîäàâàòåëåé âíîñèëèñü â «ïàñïîðò çäîðîâüÿ».

 Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû, à òàêæå äåìîã-
ðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ íà òåððèòî-
ðèè ñòðàíû, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîëî-
äåæü ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà äíÿ è ïèòàíèÿ,
ãèïîäèíàìèåé è íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ýêîëîãè÷åñêèì íåáëàãî-
ïîëó÷èåì, óõóäøåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ.

 Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,
ãëàâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêîå íåäîñûïàíèå, ñíè-
æåíèå èíòåðåñà ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì
è òóðèçìó. Íî íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèÿì òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è åãî ãàðìîíè÷íîñòè, íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî îòñòàâàíèå â þíîì âîçðàñòå â äàëüíåéøåì
íå âîñïîëíÿåòñÿ.

 Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîñâåòèòåëüñêîãî õàðàêòå-
ðà â òàêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîáñòâóþò àêöåíòèðî-
âàíèþ âíèìàíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé íà ñîñòîÿíèè
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ
åãî ñîõðàíåíèÿ.

Òàáëèöà 1. Ìîðôîòèïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ÎÃÓ

×àñòîòà  âñòðå÷àåìîñòè (%)
¹

Âàðèàíòû
ìîðôîòèïà äåâóøêè þíîøè

Âñåãî
(%)

1 Íîðìîñîìèÿ 66,13 38,12 49,87
2 Ãèïåðñîìèÿ 3.9 1.41 2,46
3 Ãèïîñîìèÿ 3,25 12,7 8,73
4 Ëåïòîñîìèÿ 2,93 20,48 13,12
5 Ïàõèñîìèÿ 5,21 4,0 4,5%
6 Ìèêðîñîìèÿ 6,85 7,29 7,1
7 Ìàêðîñîìèÿ 11,08 8,94 9,85
8 Ìèêðîïàõèñîìèÿ 0 0,94 0,54
9 Ìàêðîëåïòîñîìèÿ 0,65 6,12 3,83

Åñòåñòâåííûå íàóêè


