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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèã-
íóòûå â òåêóùåì ñòîëåòèè â áîðüáå ñ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, îíè ïî- ïðåæíåìó
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà è ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ èõ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çà ïîñëåäíèå
15 ëåò è êîëîññàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè,
ïðåâûøàþùèå 15 ìëðä. ðóáëåé â ãîä. Ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè èìååò ìåñòî è ïðè òàêèõ èíôåê-
öèÿõ êàê äèôòåðèÿ, êîðü, êîêëþø, ïðîòèâ êî-
òîðûõ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ñðåä-
ñòâà ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìíîãîëåòíèé îïûò îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíî-
âîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë íåñîìíåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà
áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïëà-
íîâàÿ èììóíèçàöèÿ ÿâèëàñü ðåøàþùèì è ýô-
ôåêòèâíûì ìåðîïðèÿòèåì â áîðüáå ñ òàêèìè
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè êàê äèôòåðèÿ, ñòîë-
áíÿê, êîðü, ïîëèîìèåëèò, êîêëþø.

Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì,
ïðîâåäåííûìè îòå÷åñòâåííûìè Â.È. Èîôôå,
À.À. Ñìîðîäèíöåâ, Â.Ì. Æäàíîâ, Ï.Ô. Çäðîäîâ-
ñêèé, Ì.È. Ñîêîëîâ,  Â.Ä. Ñîëîâüåâ è ìíîãèå
äðóãèå) è çàðóáåæíûìè (Henderson R.,Bottinger
M., Quadros C., Christensen B., Taranger J.,
Bergman M. è äðóãèå) ó÷åíûìè ïîÿâèëàñü ðåàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü èñêîðåíåíèÿ ìíîãèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, óïðàâëÿåìûõ ñðåäñòâàìè
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè äîñòèãíóòû â ñòðà-
íàõ Åâðîïû, ÑØÀ, Êàíàäå, ãäå çàáîëåâàå-
ìîñòü äèôòåðèåé è ñòîëáíÿêîì ñíèçèëàñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî ýòè èíôåêöèè ê íà÷àëó 70-õ ãî-

äîâ óæå íå ïðåäñòàâëÿëè îñîáîé ïðîáëåìû äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè êîðüþ â Áîëãàðèè, Âåíãðèè,
Ïîëüøå, Íîðâåãèè, Ôðàíöèè, Ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàíàõ, ßïîíèè, ÑØÀ, Êàíàäå, à â ×åõîñëîâà-
êèè êîðü ïðàêòè÷åñêè áûëà èñêîðåíåíà.

Ó÷èòûâàÿ íàêîïëåííûé â ìèðå îïûò ïî
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå è íåñîìíåííûå
óñïåõè åå ïðîâåäåíèÿ, Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöè-
åé Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðèíÿòà ðàñøèðåí-
íàÿ ïðîãðàììà  èììóíèçàöèè (ÐÏÈ), ïî êîòî-
ðîé ê 2000 ãîäó â Åâðîïå äîëæíû áû áûòü ýëè-
ìèíèðîâàíû äèôòåðèÿ, êîðü, ñòîëáíÿê íîâî-
ðîæäåííûõ. Âñå ãîñóäàðñòâà- ÷ëåíû ÂÎÇ ó÷à-
ñòâóþò â ðåàëèçàöèè ÐÏÈ â ñâîèõ ñòðàíàõ, â
òîì ÷èñëå è Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ïîâñåìåñòíàÿ àêòèâèçàöèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îòíîøåíèè
èíôåêöèé, ïðåäóïðåæäàåìûõ ñðåäñòâàìè ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî íàêîïëåííûå îïûò è çíàíèå
ïî äàííîé ïðîáëåìå åùå íå äîñòàòî÷íû äëÿ
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîé
ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Àíàëèç äàííûõ ëèòå-
ðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå äëÿ öåëîãî ðÿäà ñòðàí Åâðîïû
õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åâèäíîé ñòàãíàöèåé ïðî-
öåññà ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
ïðè äèôòåðèè è êîðè (Èòàëèÿ, Øâåöèÿ, Þãî-
ñëàâèÿ, ×åõîñëîâàêèÿ). Ìíîãèå èç ðàçâèòûõ
ñòðàí ñòîëêíóëèñü ñ áîëüøèìè ïðîáëåìàìè íà
ïóòè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïðîãðàìì. Â Ðîññèè çà
ïåðèîä 1980-1995 ã.ã. òàêæå íå îòìå÷àëîñü
äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè âñåìè

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÑÍÎÂ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÈÌÌÓÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÎÉ

Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÍÀÄÇÎÐÀ ÇÀ ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ,

ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ
ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Í. Ô. Íèêèòþê

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà äèôòåðèéíîé èíôåêöèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãëàâíûå ïðè-
÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ýïèäåìèè äèôòåðèè íà òåððè-
òîðèè îáëàñòè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ èììóíî-
ïðîôèëàêòèêîé óñïåøíî âíåäðåíà íà òåððèòîðèè îáëàñ-
òè, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü óïðàâëÿåìû-
ìè èíôåêöèÿìè äî ñïîðàäè÷åñêîãî óðîâíÿ. Íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
èììóíîïðîôèëàêòèêè, â ðåãèîíå Þæíîãî Óðàëà ñîçäàíà
îðèãèíàëüíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà, âêëþ÷àþùàÿ îïòèìèçèðîâàííóþ ñòðóêòóðó è ôóí-
êöèè, íàïðàâëåííûå íà ñòàáèëèçàöèþ óïðàâëÿåìûõ èí-
ôåêöèé.
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áåç èñêëþ÷åíèÿ èíôåêöèÿìè, óïðàâëÿåìûìè ñðåä-
ñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñðåäíåìíîãîëåòíèì óðîâíåì 80-õ ãî-
äîâ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé â
1995ã. âûðîñ áîëåå, ÷åì â 20 ðàç; â 5 ðàç âîçðîñëà
çàáîëåâàåìîñòü êîðåâîé èíôåêöèåé.

Èíòåíñèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè èí-
ôåêöèÿìè, ïðåäóïðåæäàåìûìè ïóòåì ñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, èìåë ìåñòî è íà òåð-
ðèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè. Â íà÷àëå 80-
õ ãîäîâ ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ äèôòåðèéíîé
èíôåêöèè âûøåë èç- ïîä êîíòðîëÿ, ýïèäåìè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíèëàñü. Ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèé ïîêàçàòåëü â ýòîò ïåðèîä âîçðîñ â 16
ðàç. Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè äèôòåðèåé íà òåððèòîðèè îáëàñòè îòìå-
÷åí â 1995 ã. è ñîñòàâèë 4,8 òûñ. íàñåëåíèÿ,
÷òî â 50 ðàç ïðåâîñõîäèò ìèíèìàëüíûå åãî
çíà÷åíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàëàñü ïàðàäîêñàëü-
íàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðè íàëè÷èè âûñîêîýôôåêòèâ-
íîãî ñðåäñòâà èììóíîïðîôèëàêòèêè, íà îï-
ðåäåëåííîì ýòàïå çàáîëåâàåìîñòü íå òîëüêî
íå ñíèæàëàñü, à íàïðîòèâ, èìåëà òåíäåíöèþ
ê ïîâûøåíèþ è äàæå âîçíèêíîâåíèþ ýïèäå-
ìèè äèôòåðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîãî àíàëèçà äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâîâàâøèõ  ðåçêî-
ìó ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé â Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ
äèôòåðèåé ïîáóäèëà íàñ ïðîâåñòè íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëèëè
ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ýòîé òÿæåëîé èíôåêöèè.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñëîæèâøåãîñÿ ýïèäåìè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â îòíîøåíèè äèôòå-
ðèéíîé èíôåêöèè íà òåððèòîðèè îáëàñòè- íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèâèâî÷íî-
ãî äåëà, óñóãóáèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îáî-
ñòðåíèåì ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè, óñèëèâàþùåéñÿ ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ. Íå-
äî÷åòû â ðàáîòå ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå,
ïðåæäå âñåãî, ñêàçàëèñü íà îõâàòå íàñåëåíèÿ
ïðèâèâêàìè. Â 1990 ã. â ñðåäíåì ïî îáëàñòè äåòè
â âîçðàñòå äî 1 ãîäà áûëè ïðèâèòû ïðîòèâ äèô-
òåðèè è ñòîëáíÿêà ëèøü íà 34,2%.

Îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò ïðè-
âèâî÷íîé ðàáîòû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî áåç 90-95% îõâàòà ïðèâèâêàìè
âîñïðèèì÷èâîãî íàñåëåíèÿ â äåêðåòèðîâàííûå
ñðîêè íåëüçÿ äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ è ñòîé-
êèõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðåçóëü-
òàòàìè íàøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðîâåäåííûå íàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è
ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè áûë îáóñëîâëåí ñóùå-
ñòâåííûì íàêîïëåíèåì íåèììóííûõ êîíòèí-
ãåíòîâ êàê ñðåäè äåòñêîãî, òàê è ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíîãî åñ-

òåñòâåííîãî «ïðîýïèäåìè÷èâàíèÿ» íàñåëåíèÿ
âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ â 60-7- ã.ã. öèðêóëÿöèè
âîçáóäèòåëÿ äèôòåðèè.

Ðîñò ÷èñëà íåèììóííûõ ñðåäè âçðîñëîãî
êîíòèíãåíòà ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ïîñòâàêöè-
îíàëüíîãî èììóíèòåòà â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ âàêöèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ÀÄÑ-Ì àíàòîêñèí).

Èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà äèôòåðèè çà ýòè ãîäû â Îðåíáóð-
ãñêîé îáëàñòè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïðåîáëàäà-
íèå çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, íà
äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì äî 80%
çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

«Ïîâçðîñëåíèå» äèôòåðèéíîé èíôåêöèè
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ïðèâèâêà, ïðî-
âîäèìàÿ äåòÿì â 11 ëåò áûëà, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, çàïîçäàëîé, à ñ äðóãîé- íå îáåñïå÷èâàëà
ïîæèçíåííîãî èììóíèòåòà- òðåáîâàëèñü ïîñ-
ëåäóþùèå ðåâàêöèíàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ âçðîñëûõ ïîñòàâèëî íà ïîâåñòêó
äíÿ íåîáõîäèìîñòü ìàññîâîé èììóíèçàöèè
íàñåëåíèÿ.

Ôàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
çàùèòå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â øèðîêîì ìàñ-
øòàáå íà÷àëàñü íà òåððèòîðèè îáëàñòè ëèøü
ñ 1992-1993 ã.ã. â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñ-
òè äèôòåðèåé. Îõâàò ïðèâèâêàìè âçðîñëûõ äî
1992 ãîäà ñîñòàâëÿë îò 2% äî 7% îò îáùåãî
÷èñëà äàííîãî êîíòèíãåíòà. Ïî ìåðå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðèâèâî÷íîé ðàáîòû ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ñ âíåäðåíèåì ðàçðàáî-
òàííûõ íàìè ìåðîïðèÿòèé, ïîêàçàòåëü ïðèâè-
òîñòè â 1996 ã. ñîñòàâèë 92,3%, ÷òî â ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè  ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûðàæåí-
íîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè äèôòåðèåé. Ñïàä çàáîëåâàåìîñòè äèô-
òåðèåé ïðîèñõîäèë ïðè íàðàùèâàíèè ïîêàçà-
òåëåé ïðèâèòîñòè. Òàê, â 1996 ã. ïðè ìèíèìàëü-
íîì ïîêàçàòåëå çàáîëåâàåìîñòè -1.3 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëü ïðèâèòîñòè áûë ìàêñè-
ìàëüíûì çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä- 92,3% .

Ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì îõâàòà íàñåëåíèÿ ïðè-
âèâêàìè, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ îòâîäîâ. Êàê ïîêàçà-
ëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, íà òåððèòîðèè Îðåíáóð-
ãñêîé îáëàñòè ïðè÷èíàìè íåñâîåâðåìåííîãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ÿâëÿ-
ëèñü ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, óäåëüíûé
âåñ êîòîðûõ ñîñòàâèë 67,6%, â ò.÷. íà ìåä. îò-
âîäû ïðèõîäèëîñü 54,0%, äëèòåëüíûå- 25,5%,
ïîñòîÿííûå -20,5% .

Íèçêèé îõâàò ïðèâèâêàìè, âûñîêèé óäåëü-
íûé âåñ íàñåëåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè ñôîðìèðîâàëè äîñòàòî÷íî áîëü-
øóþ ãðóïïó íåçàùèùåííûõ îò äèôòåðèè, ÷òî
îòðàçèëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè
äèôòåðèåé, êîòîðûå ê 1994 ãîäó â ñðåäíåì ñî-
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Ýêîëîãèÿ, ãåîãðàôèÿ, ïî÷âîâåäåíèå, ìåäåöèíà, ìåäòåõíèêà.

ñòàâèëè 2,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ÿâèëèñü ãëàâ-

íûìè ïðè÷èíàìè  àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà äèôòåðèéíîé èíôåêöèè.

Ðàçðàáîòàííûå íàìè êðèòåðèè îïðåäåëè-
ëè ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèâèâêàì,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ïðèâåëî ê óâåëè÷å-
íèþ îõâàòà èììóíèçàöèåé äåòñêîãî è âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
ïðèâèâî÷íîé ðàáîòû, íàìè ðàçðàáîòàíà ìî-
äåëü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ èììóíîïðîôèëàêòè-
êîé â îáëàñòè. Âíåäðåííàÿ â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ïðèâèâî÷íîãî äåëà
îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ â öåëÿõ ñíèæåíèÿ èíôåêöèé, óïðàâëÿå-
ìûõ ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè.

Îïûò ðàáîòû ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ñè-
ñòåìå îðãàíèçàöèè ïðèâèâî÷íîãî äåëà ïðèíåñ
îùóòèìûå ðåçóëüòàòû. Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèë-
ñÿ óäåëüíûé âåñ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ïðèâèâêàì (îò 35% äî 5%), ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïðèâèòîñòè äå-
òåé, â òîì ÷èñëå èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ïàòîëî-
ãèþ, äî 94,8%. Ïðè÷åì, áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé
(52,0%) ïðèâèâàëàñü ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðà-
ôèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ, êàê ïðàâèëî, äëÿ
çäîðîâûõ äåòåé. Îêîëî òðåòè äåòåé (28,6%)
ïðèâèòû ïî ùàäÿùèì ìåòîäèêàì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÀÄÑ èëè ÀÄÑ-Ì àíàòîêñèíîâ.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäîâàí-
íûõ íàìè ðàçëè÷íûõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
ìåòîäèê ïî èììóíèçàöèè äåòåé ãðóïï ðèñêà
ïîçâîëèëî íå òîëüêî ìàêñèìàëüíî îõâàòèòü
äåòåé ïðåïàðàòàìè, ââîäèìûìè îäíîêðàòíî,
íî è äîáèòüñÿ ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ îõâàòà ïðè-
âèâêàìè äåòåé, òðåáóþùèõ ìíîãîêðàòíîãî
ââåäåíèÿ âàêöèííîãî ïðåïàðàòà.

Èììóíèçàöèÿ äåòåé ñ îòÿãîùåííûì àíàì-
íåçîì ïðîâîäèëàñü ïî ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåí-
íûì èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ãðà-
ôèêàì ñ ïðîâåäåíèåì ðÿäà ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé.

Èíäèâèäóàëüíûé ãðàôèê ïðèâèâîê ñî-
ñòàâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ àíàëèçà, ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ è íàëè÷èÿ êàêîãî- ëèáî çà-
áîëåâàíèÿ, ïî êîòîðîìó ðåáåíîê áûë îòíåñåí
ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðèñêà:

1 ãðóïïà- äåòè ñ çàáîëåâàíèåì íåðâíîé ñè-
ñòåìû;

2 ãðóïïà- äåòè ñ àëëåðãè÷åñêè èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòüþ;

3 ãðóïïà- äåòè ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå;
4 ãðóïïà- äåòè ñ ïðî÷åé ïàòîëîãèåé (ñåð-

äå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû, êðîâè, ïå÷åíè, äûõàíèÿ è ò.ä.).

Åñëè ðàíåå äàííûé êîíòèíãåíò äåòåé èìåë

ïîñòîÿííûå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, òî ñ
âíåäðåíèåì ïðåäëîæåííûõ íàìè ðåêîìåíäàöèé ïî
èììóíèçàöèè äåòåé ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì, ýòè
äåòè óñïåøíî èììóíèçèðóþòñÿ ïðîòèâ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Îõâàò ïðèâèâêàìè äåòåé óêàçàí-
íûõ ãðóïï ðèñêà äîñòèãàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 78,4
±2,2%  -  95.8±0.7%.

Ïðîâåäåííûå íàìè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøîé ðåçåðâ â ïîâûøå-
íèè ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó íå òîëüêî
î÷åâèäíóþ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî èçìåíåíèÿ ïî
ìåðå ïîëó÷åíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ âàê-
öèííûõ ïðåïàðàòîâ, íî è íàñòîÿòåëüíóþ íå-
îáõîäèìîñòü âûðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ àëüòåðíàòèâíûõ ðåãèîíàëüíûõ êàëåíäà-
ðåé äëÿ ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí.

Êàëåíäàðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê,
ïðèìåíÿåìûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì, à ñ äðóãîé, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñåðüåç-
íûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê. Ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
þòñÿ îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â ðåãèîíå, èììóíîðåàêòèâíîñòè äåòåé, ïîä-
ëåæàùèõ âàêöèíîïðîôèëàêòèêå, êëèìàòè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé.

Êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê,
êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, äîëæåí áûòü ãèáêèì, àäåêâàòíî îòâå÷à-
þùèì âñåì èçìåíåíèÿì ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà òîé èëè èíîé èíôåêöèè.

Èçìåíåíèÿ êàëåíäàðÿ îïðàâäàíû ïðè
äîñòîâåðíûõ è íàó÷íî- îáîñíîâàííûõ äî-
êàçàòåëüñòâàõ.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ è îáúåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ñõåì èììóíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ èì-
ìóíîäèàãíîñòèêà â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ íàïðÿ-
æåííîñòè ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà.

Ðåçóëüòàòû ïî óëó÷øåíèþ èììóíîñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè îáëàñòè áóäóò
îïóáëèêîâàíû íà ñòðàíèöàõ ïîñëåäóþùèõ
âûïóñêîâ íàñòîÿùåãî æóðíàëà.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ðàçðàáîòàííàÿ è
âíåäðåííàÿ â îáëàñòè ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïðàâ-
äàííîé è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â êà÷å-
ñòâå ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà óïðàâëÿåìû-
ìè èíôåêöèÿìè.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ ëþáîãî ëå÷åáíî- ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìàþùåãîñÿ
âîïðîñàìè èììóíîïðîôèëàêòèêè.

Öåíòðàëèçîâàííîå ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè ïðèâèòî-
ñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè ê óïðàâëÿåìûì èíôåê-
öèÿì, ÷òî ïîâëèÿëî íà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè  äèôòåðèè, êîòîðûå ñíèçèëèñü â 4 ðàçà.
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Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ïðîáëåìà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
îòðàñëåâîé è êîìïëåêñíîé. Åå óñïåøíàÿ ðåàëèçà-
öèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàïðÿæåííîãî è äëè-
òåëüíîãî èììóíèòåòà ó íàñåëåíèÿ ê èíôåêöèÿì,
óïðàâëÿåìûì  ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè, òðåáóåò îáúåäèíåííûõ óñèëèé ðàçëè÷íûõ

1 Ïðèêàç ¹699 îò 06.12.93 ã. Îáëçäðàâîòäåëà «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè èíôåêöèîííîé ñëóæáû â Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè», Îðåíáóðã, 1993.-5 ñ.

2 Îáëàñòíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà» íà 1994-1997 ãã., óòâåðæäåííàÿ àäìèíèñòðàöèåé Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè îò 16.12.93.¹18-Ï., Îðåíáóðã, 1993.- 55 ñ.

3 Ãåðàñèìîâ Â.Å., Çåáçååâà Ã.À., Íèêèòþê Í.Ô. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ èììó-
íîïðîôèëàêòèêè äåòåé ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì ¹150-6 îò 15.09.94., Îðåíáóðã, 1994.-67 ñ.

4 Íèêèòþê Í.Ô. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îñíîâ óïðàâëåíèÿ èììóíîïðîôèëàêòèêîé â ñèñòåìå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà èíôåêöèÿìè, óïðàâëÿåìûìè ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè (äèôòåðèÿ, êîðü). //Äèññ.äîêò. ìåä. íàóê.
- Ìîñêâà, ÖÍÈÈÝ,1998.-239 ñ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 13.01.2000ã.

ñïåöèàëèñòîâ- ýïèäåìèîëîãîâ, èíôåêöèîíèñòîâ, ïå-
äèàòðîâ, òåðàïåâòîâ, èììóíîëîãîâ è äð. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå åäèíûõ
òàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïðèíöèïîâ â ðåøåíèè âîï-
ðîñîâ èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Í. Ô. Íèêèòþê Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îñíîâ óïðàâëåíèÿ èììóíîïðîôèëàêòèêîé â ñèñòåìå ...


	Ñîäåðæàíèå. 
	Î.Ì.Îñèÿíîâà , À.Í. Èâàíîâ  
	ÆÈÂÎÉ ÐÈÒÌ ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ. 
	Î ïðèíöèïàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ àäàïòàöèè 
	ñòóäåíòîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
	À.À.Ïîëÿêîâà 
	Îáðàçîâàíèå è êóëüòóðà 
	(àêñèîëîãè÷åñêèé àñïåêò) 
	ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÄËß ÆÈÇÍÅÑÏÎÑÎÁÍÛÕ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ 
	Ì.Ã.Êó÷åðåíêî , Ò.Ì.×ìåðåâà 
	ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÌÀÃÍÈÒÍÛÕ ÌÎÌÅÍÒÎÂ ÀÒÎÌÎÂ 
	Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÑÏÈÍ-ÎÐÁÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
	ÝËÅÊÒÐÎÍÎÂ 
	
	ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÂÛÑÎÊÎÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÒÐÀÂßÍÛÅ ÝÊÎÑÈÑÒÅÌÛ 
	ÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ 
	Ï.Â. Ïàíêðàòüåâ
	Êîë÷åäàíîíîñíûå  êðàåâûå áàññåéíû  41
	À.À. Öûöóðà , Ã.Ï. Äâîðíèêîâ , Å.Â. Áîíäàðåíêî ,  Â.Â.Áûñòðûõ ,  Î.Â. Ìóçàëåâà
	Îöåíêà âëèÿíèÿ àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà  íà êà÷åñòâî âîçäóøíîé ñðåäû Îðåíáóðæüÿ. 
	ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÑÍÎÂ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÈÌÌÓÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÎÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÄÇÎÐÀ ÇÀ ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ, ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒ
	ÐÀÑ×ÅÒÍÀß  ÎÖÅÍÊÀ ÓÑËÎÂÈÉ ÑÌÀÇÊÈ  
	ÊÎÐÅÍÍÛÕ ÏÎÄØÈÏÍÈÊÎÂ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÛÕ 
	ÄÂÈÃÀÒÅËÅÉ 
	Í.Ã.Íèêèÿí 
	Ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè òðåõôàçíûõ àñèíõðîííûõ ìàøèí ñ ó÷åòîì òåõíîëîãè÷åñêèõ è ýêñïëóàòàöèîííûõ îòêëîíåíèé. 
	Ð.Ò. Àáäðàøèòîâ, Ê.Í. Àáðàìîâ
	Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì 
	òåõíîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðîèçâîäñòâà 
	Îáîñíîâàíèå îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè 
	çàìåí äåòàëåé ïðè ïðîâåäåíèè 
	 àãðåãàòîâ òðàíñïîðòíûõ  ìàøèí 71
	Ñ.Á. Êîëîêîëîâ 
	ÎÁ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÄÀÂËÅÍÈß ÃÐÓÍÒÀ ÍÀ ÑÒÅÍÊÈ ÏÎÄÇÅÌÍÛÕ  ÑÎÎÐÓÆÅÍÈÉ 
	Â ÂßÇÊÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ. 80
	Â.Í.Áóëàòîâ
	ñïåêòðàëüíî-èìïóëüñíûé  ìåòîä  ðàñøèðåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî  äèàïàçîíà  ôàçîâîé  ìîäóëÿöèè 86
	
	
	Ïåðñîíàëèè


