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×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàäåæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ
áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
îêðóæàþùåé ñðåäå, â òîì ÷èñëå ê çíà÷èòåëüíûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, êàêèìè èçîáèëóåò ñîâðå-
ìåííûé ñïîðò [7, 8, 9]. Äëÿ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ
ñïîðòà àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóç-
êàì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì ðîñò
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿí-
íûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ýòîé ïðîáëåìå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü çíà÷åíèå àäàïòàöèîííûõ
ñäâèãîâ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ñïîðòñìåíà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîäãî-
òîâêè äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà [1].

Èçìåðåíèå ñðåäíåé ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé
ñåðäöà íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå îòäåëü-
íûõ çâåíüåâ ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
îðãàíèçìà. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ ýëåìåíòà-
ìè âåðîÿòíîñòíîãî ïîäõîäà âûÿâëÿåò çàêîí
ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àéíîãî ïðîöåññà, êàêèì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðèòì ñåðäöà è ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçî-
âàòü åãî êîëè÷åñòâåííî ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí [2,
4, 5]. Ìàòåìàòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå ìåðû èç-
ìåí÷èâîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðè ðàçëè÷íûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà. Ñóùíî-
ñòüþ ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèíóñíûé
óçåë ñåðäöà ðàññìàòðèâàþò íå òîëüêî êàê öåíòð
àâòîìàòèè ïåðâîãî ïîðÿäêà, íî è êàê èíäèêà-
òîð áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê
îöåíêå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ïî äàííûì àíàëèçà ðèò-
ìà ñåðäöà. Ïîýòîìó âûÿâëåíèå íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ èíäèêàòîðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ðàçâåðòûâàíèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ñïîðòñìåíîâ â ïðî-
öåññå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíèå ñïîðòñìåíîâ (56 ïëîâöîâ è 49 ëåãêîàò-
ëåòîâ) c âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâíîé êâàëè-
ôèêàöèè (ÊÌÑ�ÌÑ) â ïðåäåëàõ ãîäè÷íîãî öèê-
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå ãîäè÷íîé
ïîäãîòîâêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ëåãêîàòëåòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïëîâöîâ � óìåðåííûì, à êîíòðîëüíîé ãðóïïû � ñèëüíûì
íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå ñèëüíîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðîÿâëÿëîñü â çèìíèé ïåðèîä ãîäà.

ëà ïîäãîòîâêè ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðå ýòàïà: 1-é
ýòàï � ïåðåõîäíûé ïåðèîä (ñåíòÿáðü-îêòÿáðü);
2-é ýòàï � íà÷àëî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà
(äåêàáðü-ÿíâàðü); 3-é ýòàï � êîíåö ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà (ìàðò-àïðåëü); 4-é ýòàï � íà-
÷àëî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà (ìàé-èþíü).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 52 ÷åëîâåêà íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â âîçðàñòå 18-24 ëåò,
ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ïðè-
çíàííûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè.

Äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó îáñëåäóåìûõ
èñïîëüçîâàëè ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ïîêîå è ïðè
àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå.

Ìåòîä âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè ïîçâî-
ëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ñäâèãè íåéðîãóìîðàëüíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ, ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ñèìïàòè÷åñêî-
ãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî, íåðâíîãî è ãóìîðàëü-
íîãî çâåíüåâ â ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, ñòåïåíü öåíòðàëèçàöèè åãî óïðàâëå-
íèÿ. Õàðàêòåð ðåãóëÿöèè èìååò èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè è çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïîëà,
òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà, ñèëû è õàðàêòåðà
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ [10, 11].

Âû÷èñëÿëèñü è îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ìîäà (Ìî, ñ); àìïëèòóäà ìîäû
(ÀÌî,%), âàðèàöèîííûé ðàçìàõ äèíàìè÷åñêî-
ãî ðÿäà R-R èíòåðâàëîâ (∆Õ, ñ), èíäåêñ íàïðÿ-
æåíèÿ (ÈÍ, óñë. åä.); èíäåêñ âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ (ÈÂÐ, óñë. åä.); âåãåòàòèâíûé ïîêàçà-
òåëü ðèòìà (ÂÏÐ, óñë. åä.); ïîêàçàòåëü àäåêâàò-
íîñòè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè (ÏÀÐÏ, óñë. åä.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç õàðàêòåðèñòèê ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (òàáë. 1) ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ïîêîå ïîêàçàë, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ Ìî, ∆Õ ïðèõîäÿòñÿ íà íà-
÷àëî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà, à ÀÌî, ÈÍ,
ÈÂÐ, ÏÀÐÏ è ÂÏÐ � íà íà÷àëî ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà. Ó ñïîðòñìåíîâ íà ïðîòÿæåíèè
ãîäà äîñòîâåðíî âûøå çíà÷åíèÿ Ìî è ∆Õ, à ó
ëèö íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì � ÀÌî, ÈÍ,
ÈÂÐ, ÏÀÐÏ è ÂÏÐ (p<0,001). Ïðè ýòîì ó ïëîâ-
öîâ çíà÷åíèÿ Ìî è ∆Õ âûøå, ÷åì ó ëåãêîàòëå-
òîâ, à çíà÷åíèÿ ÀÌî, ÈÍ, ÈÂÐ, ÏÀÐÏ è ÂÏÐ
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âûøå ó ëåãêîàòëåòîâ, ÷åì â ïëîâöîâ (p<0,05).
Ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå ∆Õ ó ïëîâöîâ íà
ïðîòÿæåíèè ãîäà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñìåùåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó óñè-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå êàê ñòà-
áèëèçàöèþ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Êàê èçâåñòíî, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ îòðàæà-
åò äèàïàçîí êîëåáàíèé êàðäèîèíòåðâàëîâ è ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå õàðàêòåðèçóåò òîíè-
÷åñêèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñèíóñíûé
óçåë, ïîñêîëüêó âëèÿíèå áëóæäàþùèõ íåðâîâ íà
äûõàòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà îáû÷-
íî ïðåîáëàäàþò íàä íåäûõàòåëüíûìè, îáóñëîâ-
ëåííûìè àêòèâíîñòüþ ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ [11].

Íà âåëè÷èíå âàðèàöèîííîãî ðàçìàõ ñêàçû-
âàþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ
è àâòîíîìíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Ó ïëîâ-
öîâ âûÿâëåíà áîëåå ñèëüíàÿ âàãîòîíèÿ (îñîáåí-
íî íà 4-ì ýòàïå) è âûðàæåííîñòü äûõàòåëüíûõ
âîëí è äûõàòåëüíîé àðèòìèè (îñîáåííî íà 2-ì
ýòàïå), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé àêòèâ-
íîñòè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñî ñäâè-
ãîì â ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ ñòîðîíó íà ïðîòÿæå-
íèè ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêîàòëåòàìè è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû áî-
ëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÂÏÐ è ÏÀÏÐ ó íèõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (p<0,05).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ ÈÍ ó ñïîðòñìåíîâ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 45-50 óñë. åä., ïîýòîìó îá-
íàðóæåííûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ïðèçíàòü
íàëè÷èå ó íèõ âàãîòîíè÷åñêîãî òèïà ðåãóëÿöèè,
à òàêæå íàáëþäàåòñÿ îïòèìàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòî, à òàêæå
áðàäèêàðäèÿ è ðàçâèòèå ãèïåðôóíêöèè è ãèïåð-
òðîôèè îñîáåííî ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñâÿçàíî ñ
îïòèìèçàöèåé è ýêîíîìèçàöèåé âåãåòàòèâíûõ
ôóíêöèé ó ñïîðòñìåíîâ [1].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
ãî êëàññà, îñîáåííî ïëîâöîâ, â ïîêîå õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà è ãó-
ìîðàëüíûé ïóòü öåíòðàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â çèìíèé
ïåðèîä ó îáñëåäóåìûõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, ò. å. äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé èí-
äåêñà íàïðÿæåíèÿ. Îäíàêî â öåëîì ñîñòîÿíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ êàðäèî-
ðèòìîì â ïîêîå ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü âûñîêóþ
ñòåïåíü ýêîíîìèçàöèè âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé,
÷òî ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì äîë-

ãîâðåìåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèÿõ â
ïðîöåññå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè.

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è ìåõàíèçìîâ åå ðåãóëÿöèè [3].

Îñîáåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèìåíå-
íèå îðòîñòàòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ïîñêîëüêó ñ
îäíîé ñòîðîíû âàæíà ïðîñòîòà è âûñîêàÿ èí-
ôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà, ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðî-
âåäåíèå ýòîé ïðîáû ñëóæèò äëÿ îöåíêè îñîáåí-
íîñòåé ðåãóëÿöèè ñåðäöà ïðè ïðîâåäåíèè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïðîöåññå ãîäè÷íîãî
öèêëà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, à òàêæå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ãîòîâíî-
ñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê èçâåñòíî, â âèäàõ ñïîðòà ñ öèêëè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðîé äâèæåíèé, òðåáóþùèõ âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, ãëàâíûì
ôàêòîðîì îãðàíè÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèîííàÿ âîçìîæ-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìå-
íà, ïîòîìó ÷àùå äðóãèõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû
èçó÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà êàê â ïîêîå, òàê è
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ, îñîáåííî, àêòèâ-
íîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå [10].

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó
ñïîðòñìåíîâ ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíîé îðòîñ-
òàòè÷åñêîé ïðîáû ïðèâåäåíû òàáëèöå 2. Êàê
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ó âñåõ îáñëå-
äóåìûõ ðåàêöèÿ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷-

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàöèîííîé
ïóëüñîìåòðèè ó îáñëåäóåìûõ â ïîêîå (M±m)

Ýòàïû ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè  
Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû 

1-é ýòàï 2-é ýòàï 3-é ýòàï 4-é ýòàï 

1 1,022±0,008 1,003±0,010 1,075±0,014 1,100±0,011*** 

2 0,957±0,008 0,882±0,013 0,945±0,010 0,993±0,012*** Ìî, ñ 

3 0,845±0,007 0,780±0,008 0,848±0,009 0,876±0,007*** 

1 0,382±0,009 0,315±0,011 0,368±0,007 0,410±0,012*** 

2 0,352±0,010 0,297±0,008 0,366±0,009 0,387±0,011*** ∆R-R, ñ 

3 0,236±0,006 0,214±0,007 0,225±0,005 0,283±0,008** 

1 34,8±0,6 41,6±0,8*** 30,1±0,5 26,5±0,8 

2 35,3±0,5 39,5±0,6*** 34,1±0,4 29,2±0,5 
ÀÌî, % 

 
3 38,4±0,8 48,4±0,9*** 40,8±0,6 36,1±0,7 

1 45,8±2,4 64,9±2,7*** 39,9±1,3 33,4±1,1 

2 52,4±1,9 71,1±3,2*** 49,0±2,1 38,5±1,7 
ÈÍ, 

óñë. åä. 
3 96,3±3,1 145,8±4,8*** 106,9±3,4 72,8±2,8 

1 96,3±2,3 145,8±4,1*** 83,5±2,8 71,3±2,6 

2 100,3±3,4 125,4±2,8*** 92,7±3,3 76,5±2,3 
ÈÂÐ, 

óñë. åä. 
3 162,7±4,1 226,2±5,9*** 181,3±4,6 127,6±3,4 

1 34,1±0,8 42,2±1,2*** 28,3±0,5 25,1±1,0 

2 36,9±1,1 44,8±1,5*** 36,1±0,8 29,8±1,2 
ÏÀÏÐ, 

óñë. åä. 
3 45,4±1,9 62,9±2,8*** 48,2±2,1 41,7±1,5 

1 2,62±0,07 3,44±0,11*** 2,64±0,08 2,37±0,06 

2 3,10±0,09 3,66±0,12*** 2,93±0,04 2,65±0,05 
ÂÏÐ, 

óñë. åä. 
3 4,96±0,11 5,99±0,16*** 5,24±0,12 4,03±0,09 

Ïðèìå÷àíèå: 1 � ïëîâöû; 2 � ëåãêîàòëåòû; 3 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.
Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ * p<0,05; ** � p<0,01; *** � p<0,001

Ïîëàòàéêî Þ.À., Ðàäûø È.Â. Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ñïîðòñìåíîâ...



140 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 2`2005

íûì ðèòìîì ïðè îðòîïðîáå ïðîÿâëÿåòñÿ â óñè-
ëåíèè âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî íà 2-ì ýòà-
ïå ïîäãîòîâêè ó ñïîðòñìåíîâ è âåñíîé � ó ëèö
íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèé ×ÑÑ ïðè
îðòîïðîáå ïîêàçàë, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ñàìûé âûñîêèé
ïðèðîñò ×ÑÑ â âåñåííèé ïåðèîä ãîäà (p<0,001),
à ó ñïîðòñìåíîâ � çèìíèé. Ïðè ýòîì ïðèðîñò
×ÑÑ ó ïëîâöîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó ëåãêîàòëåòîâ (p<0,01).

Àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè îðòîïðîáå
ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé âàðèàöèîí-
íîãî ðàçìàõà è óâåëè÷åíèå ÀÌî, ÂÏÐ, ÈÂÐ,
ÏÀÏÐ è ÈÍ, îñîáåííî, ó êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, ÷òî âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé àê-
òèâíîñòüþ ó íèõ âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ.
Ñàìûé âûñîêèé ïðèðîñò ÈÍ íàáëþäàëñÿ â
ãðóïïå êîíòðîëÿ â çèìíèé ïåðèîä ãîäà
(p<0,001). Âåëè÷èíà ÈÍ â äàííîì ñëó÷àå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïåðåíàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì [2], à çíà÷åíèÿ ÈÂÐ è ÂÏÐ ãîâîðÿò î çíà-
÷èòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîãî çâåíà íà ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó
îáñëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè îòðàæàþò ñîñòî-
ÿíèå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè è ïåðåíàïðÿæåíèÿ
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ â äàííîé
ãðóïïå. Íàëè÷èå ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè ïîä-
òâåðæäàþò è áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÏÀÐÏ ó
íèõ. Ïðèðîñò ÈÍ ó ïëîâöîâ äîñòîâåðíî âûøå
òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ïåðèîäîâ
ïîäãîòîâêè, à ó ëåãêîàòëåòîâ � â íà÷àëå ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ïåðèîäà (p<0,05). Â äàííîì ñëó-
÷àå âåëè÷èíà ÈÍ, îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü íàïðÿ-
æåíèÿ öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà âûõîäèëà çà óñëîâíûå ãðàíèöû
íîðìû è íàõîäèëàñü â çîíå àäàïòàöèè [3]. Âû-
ÿâëåííûå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÂÏÐ, ÈÂÐ è ÏÀÏÐ
â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ó ïëîâöîâ

â äàííîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû òåì,
÷òî àêòèâàöèÿ áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé óïðàâ-
ëåíèÿ òîðìîçèò ñèìïàòîòîíè÷åñêóþ ðåàêöèþ
íà îðòîïðîáó. Âîçìîæíî, èìåííî áëàãîäàðÿ
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ
öåíòðîâ ó íèõ îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå
íèçêàÿ ñîñóäèñòàÿ ðåàêòèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âà-
ðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè âûÿâèë ðàçëè÷íóþ
ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó îáñëåäóåìûõ, ÷òî
óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâ-
êè. Òàê, ñîñòîÿíèå ëåãêîàòëåòîâ õàðàêòåðèçî-
âàëîñü îïòèìàëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, ïëîâöîâ � óìå-
ðåííûì, à êîíòðîëü � ñèëüíûì, îñîáåííî çè-
ìîé, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå òîëüêî
õðîíîáèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, íî è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
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Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàöèîííîé
ïóëüñîìåòðèè ó îáñëåäóåìûõ ïðè àêòèâíîé îðòîïðîáå

(M±m)

Ïðèìå÷àíèå: Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáë. 1.

Ýòàïû ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè  
Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû 

1-é ýòàï 2-é ýòàï 3-é ýòàï 4-é ýòàï 

1 0,750±0,011 0,681±0,008 0,782±0,011 0,862±0,009*** 

2 0,715±0,008 0,652±0,007 0,736±0,009 0,833±0,008*** Ìî, ñ 

3 0,615±0,009 0,590±0,006 0,609±0,007 0,675±0,009*** 

1 0,262±0,004 0,207±0,002 0,217±0,004 0,271±0,010*** 

2 0,249±0,005 0,201±0,004 0,236±0,006 0,269±0,009*** ∆R-R, ñ 

3 0,198±0,006 0,182±0,003 0,196±0,004 0,229±0,008*** 

1 38,4±1,1 46,6±1,4*** 42,5±1,6 33,3±0,9 

2 37,6±1,5 41,8±1,1** 38,9±1,2 36,7±1,1 ÀÌî, % 

3 43,6±1,4 51,8±1,5*** 48,8±1,3 40,5±1,2 

1 115,8±4,7 171,1±5,8*** 137,5±8,1 70,8±3,3 

2 105,6±3,1 159,5±4,7*** 106,2±5,3 82,2±2,8 ÈÍ, óñë. åä. 

3 172,0±5,8 237,0±7,1*** 200,7±6,7 128,2±4,5 

1 145,8±4,4 219,2±4,9*** 193,1±6,7 121,4±4,8 

2 151,0±3,9 208,5±7,4*** 165,4±4,9 136,6±3,7 ÈÂÐ, óñë. åä. 

3 220,2±5,9 284,6±7,5*** 249,3±8,3 176,9±6,6 

1 59,1±1,7 77,9±1,8*** 61,5±2,6 36,6±1,1 

2 52,6±1,2 64,1±1,7*** 50,1±1,4 38,1±1,2 
ÏÀÏÐ, 

óñë. åä. 
3 68,1±1,4 86,3±2,9*** 78,7±3,1 57,8±1,9 

1 5,26±0,15 7,24±0,17*** 5,97±0,14 4,31±0,13 

2 5,62±0,19 7,63±0,22*** 5,76±0,18 4,45±0,14 ÂÏÐ, óñë. åä. 

3 7,89±0,25 9,15±0,49*** 8,23±0,97 6,23±0,47 

Åñòåñòâåííûå íàóêè


