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ðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ ó÷åòîì ìàêðîìèê-
ðîàíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è òîïîãðàôèè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ íà÷àëüíîãî îòðåçêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà.
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Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå åãî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèè.

Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) ÿâ-
ëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèåé êëåòêè â îò-
âåò íà àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû, ðåàëèçóåìîé ÷åðåç îáðàçîâàíèå ïå-
ðîêñèäîâ, êåòîíîâ, àëüäåãèäîâ, àêòèâèðîâàí-
íûõ ðåàêöèîííîñïîñîáíûìè ôîðìàìè êèñëîðî-
äà, îêñèäàìè àçîòà, ñåðû è ðÿäà äðóãèõ. Ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ÿâëÿþòñÿ
ãèäðîôîáíûå ëèïèäû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû.
Ïîâûøåííàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà êëåòêè, äåôîðìàöèè
ìåìáðàííîãî êîìïëåêñà, óâåëè÷åíèþ ïðîíèöà-

åìîñòè äëÿ Í+ è âîäû, ÷òî ïðèâîäèò â èòîãå ê
öèòîëèçó (3, 10).

Àêòèâàöèè ÏÎË â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) òàê-
æå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÏÎË (1, 2, 4, 5, 7, 8,
9), ÷òî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ëåæèò â îñ-
íîâå åãî ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ). Â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè ìåòàáîëèçì ñåò÷àòêè èäåò ïî àíàý-
ðîáíîìó òèïó, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ íå-
äîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ è ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåàêòèâíûì ñóáñòðàòîì
ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ýòî îòìå÷à-
ëè Armstrong D., Al-Awadi F. (11), íàáëþäàÿ êîð-
ðåëÿöèþ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå è íàêîïëåíèå
ãèäðîïåðåêèñåé â ïëàçìå êðîâè ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì ÑÄ. Îäíàêî íåîáõîäèìî äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ÏÎË ïðè ÄÐ äëÿ ëó÷-
øåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñëåçíîé æèäêî-
ñòè ïðè ÑÄ, îñëîæíåííîì ÄÐ, è îïðåäåëåíèå
äèíàìèêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè ðåòèíîïàòèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 26 ÷åëîâåê (52 ãëà-

çà), 11 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí â âîçðàñòå îò 44 äî
71 ëåò. Ïî ñòåïåíè èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà âû-
äåëåíû (* � ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ïðîô. Â.Ô.
Ýêãàðäòà, 1997):

• 1 ãðóïïà ñ ÄÐ íåïðîëèôåðàòèâíîé ôîð-
ìîé áåç óãðîçû ðàçâèòèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé
ôîðìû* – 12 ãëàç;

• 2 ãðóïïà ñ ÄÐ íåïðîëèôåðàòèâíîé ôîð-
ìîé ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ôîð-
ìû* – 16 ãëàç;

• 3 ãðóïïà ñ ÄÐ ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìîé
â ôàçå íåîâàñêóëÿðèçàöèè*  – 14 ãëàç;

• 4 ãðóïïà � 10 ãëàç ó ïàöèåíòîâ áåç ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è ðåòèíîïàòèè (êîíòðîëü).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÏÎË íàìè îïðå-
äåëÿëèñü äèåíîâûå êîíúþãàòû (ÄÊ), ñîïðÿæåí-
íûå êåòîòðèåíû (ÑÊÒ), øèôôîâû îñíîâàíèÿ
(ØÎ) â ñëåçíîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ. Ïðè îï-
ðåäåëåíèè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Ëèôøèöà-Âîë-
÷åãîðñêîãî, ìîäèôèöèðîâàííûé ìàëûì îáúå-
ìîì. Ýêñòðàêöèÿ ëèïèäîâ ïðîèçâîäèëàñü â
èçîïðîïèëîâîì ñïèðòå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî ïàêåòà Microsoft Excel.
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