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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè
ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà âîëîñ ñòóäåíòîâ ñ ìèî-
ïè÷åñêîé è ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèÿìè.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ òðåòüå-

ãî êóðñà, îáó÷àþùèõñÿ â Îðåíáóðãñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå (ÎÃÓ), íà ñîäåðæà-
íèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ. Âñåãî îá-
ñëåäîâàíî 199 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 22
ëåò, èç íèõ 33 ñòóäåíòà ñî ñëàáîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ ìèîïèè. Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ ñëóæèëà
ãðóïïà èç 166 ñòóäåíòîâ ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèåé.

Àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû
ìåòîäîì àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè ñ
èíäóêöèîííî ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé
(ÀÝÑ-ÈÑÏ) â ëàáîðàòîðèè Öåíòðà Áèîòè÷åñ-
êîé Ìåäèöèíû (ã. Ìîñêâà).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíîé ïðîãðàììû Microsoft Excel.

Â õîäå äàííîé ðàáîòû áûëè îïðåäåëåíû
óðîâíè ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ 25 ìàêðî� è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ: Al, As, Be, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe,
Hg, I, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V,
Zn, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ
îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
â âîëîñàõ ñòóäåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé è ýììåòðîïè÷åñêîé

ðåôðàêöèÿìè (ìã/êã, Ì±m)

Ýëåìåíò 

Áîëüíûå 

ìèîïèåé 

(n=33) 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

(n=166) 

Ðåôåðåíòíîå ñîäåðæàíèå 

õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ, 

ìã/êã 

(ïî P. Bertram, 1992;  

À.Â. Ñêàëüíûé, 2000) 

Ca 2506±203,74 2152±135,92 200-2000 

K 39,98±5,41 67,85±8,24 150-663 

Mg 315,86±44,38 263,16±17,76 19,0-163 

Na 139,17±20,55 152,79±14,54 18-1720 

P 134,76±3,39 137,76±2,00 75-200 

Co 0,0379±0,0056 0,0453±0,0453 0,05-0,50 

Cu 12,33±0,64 14,59±0,69 7,5-80 

Fe 22,53±5,73 26,59±3,59 5,0-25 

I 1,37±0,62 2,10±2,10 0,27-4,2 (Iyengàr, 1988) 

Mn 1,33±0,26 1,76±0,20 0,1-2,0 

Se 0,326±0,027 0,343±0,013 0,5-1,5 

Zn 203,69±10,76 181,43±3,03 100-250 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî äëÿ âñåõ

îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíî íèçêîå
ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ êàëèÿ, êîáàëüòà, ñåëåíà
è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.
Ñîäåðæàíèå êàëèÿ â âîëîñàõ ñòóäåíòîâ â 2,5
ðàçà ìåíüøå íèæíåé ãðàíèöû ðåôåðåíòíûõ çíà-
÷åíèé, êîáàëüòà � â 1,7 ðàçà. Íåäîñòàòîê ñåëå-
íà ñîñòàâèë 40% îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ýëåìåí-
òíîì ñòàòóñå èññëåäîâàííûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ ïî
ñîäåðæàíèþ êàëèÿ è éîäà. Äåôèöèò êàëèÿ ó ñòó-
äåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé ñîñòàâèë 41%
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî â 3,75
ðàçà íèæå íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñîäåðæà-
íèå éîäà â âîëîñàõ ñòóäåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé
ðåôðàêöèåé ìåíüøå íà 65% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé.

Ó ñòóäåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé îò-
íîñèòåëüíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé çíà÷åíèÿ Cu (íà 15%), I (íà
34%), Fe (íà 15%), âûøå ñîäåðæàíèå Ca (íà 16%),
Zn (íà 13%), Al  (íà 21%).

Òàêèì îáðàçîì, ó ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé äèñ-
áàëàíñ ìèêðîýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûì è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàííûì äåôè-
öèòîì è èçáûòêîì ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ìè-
îïèè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ,
êîððåãèðóþùèõ ýëåìåíòíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.
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Ïðåäëîæåí ñïîñîá èììóíîäèàãíîñòèêè äëÿ
îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé
ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ
èíôîðìàòèâíîñòü, òî÷íîñòü, ïðîñòîòà è íåèíâà-
çèâíîñòü äàííîãî ñïîñîáà.

Ïðîáëåìà ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè çà ïîñëåäíèå
òðè äåñÿòèëåòèÿ çàíÿëà ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå
â îôòàëüìîëîãèè. Ýòî ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ òåì,
÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñëàáîâèäåíèÿ è ñëå-
ïîòû, ïî ñîâðåìåííûì ñòàòèñòè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì, ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ïåðâè÷íîãî èëè
âòîðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñêîëüêî-íèáóäü ñóùå-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ñåò÷àòêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Â òî
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æå âðåìÿ âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ïîñòîÿííî
âîçðàñòàþò, ïîýòîìó íàáëþäàåòñÿ íå óìåíüøå-
íèå, à ñêîðåå ðîñò ìíîãîîáðàçíûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ ñåò÷àòêè.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàíèè ãëàóêîìû ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ñâåæåé êðîâè ïðè-
ñóòñòâóåò ìàêðîìîëåêóëÿðíûé êîìïëåêñ, êîòî-
ðûé â ðàñòâîðåííîì ñîñòîÿíèè öèðêóëèðóåò â
îðãàíèçìå è â äàëüíåéøåì, ïîñëå ðåàêöèè ñ
ñûâîðîòî÷íûìè ôàêòîðàìè è ôèêñàöèè íà ëèì-
ôîöèòàõ, ìîæåò ïîðàæàòü òó òêàíü, â êîòîðîé
ëîêàëèçóåòñÿ.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
àíãèèòîâ ñåò÷àòêè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
ðîëè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ,
êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ, àêòèâàöèè êîì-
ïëåìåíòà ñ ïîñëåäóþùåé äåñòðóêöèåé ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè, íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé
öåëîñòíîñòè è ðåîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

Èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàåòñÿ ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

1) ðåàêöèÿ áëàñòíîé òðàíñôîðìàöèè ëèì-
ôîöèòîâ ñ íàáîðîì èíôåêöèîííûõ è íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ÀÃ;

2) ðåàêöèÿ ôëþîðåñöèðóþùèõ AT äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ àíòèòîêñîïëàçìåííûõ AT;

3) îïðåäåëåíèå Ò� è Â-ë, Ò
x
, Ò

c
;

4) èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ Òõ/Òñ;
5) ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôî-

öèòîâ ñ ÊîíÀ;
6) JgA, Ì, G;
7) ÖÈÊ;
8) êàïèëëÿðíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êðèîã-

ëîáóëèíîâ;
9) íåïðÿìîé ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíöèè

äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèíóêëåàðíîãî ôàêòîðà
(ÀÍÔ);

10) ëàòåêñ-òåñò � äëÿ îáíàðóæåíèÿ ðåâìà-
òîèäíîãî ôàêòîðà.

Ê ÷èñëó îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà îò-
íîñèòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ). Òàê,
çàáîëåâàíèå ñàõàðíûì äèàáåòîì â 30-40% ñëó-
÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè
ÿâíîé ÄÐ, â 10-15% ïðèâîäÿùåé ê òÿæåëûì íà-
ðóøåíèÿì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Îñíîâíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÄÐ èìååò
ðåòèíàëüíàÿ ãèïîêñèÿ. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÄÐ
íàðóøåíèå äèôôóçèè êèñëîðîäà â ñåò÷àòêå ìî-
æåò ñ ïîìîùüþ àóòîðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ êðîâîòîêà â îòâåò íà
ãèïîêñèþ, çàòåì ýòîò ìåõàíèçì óòðà÷èâàåòñÿ

è ãèïîêñèÿ ñåò÷àòêè íå êîìïåíñèðóåòñÿ. Íåñî-
îòâåòñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âûñî-
êîàêòèâíîé ñåò÷àòêè, èñïûòûâàþùåé ãèïîê-
ñèþ, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïðîëè-
ôåðàòèâíîé ÄÐ. Â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãèïîê-
ñèè â ñåò÷àòêå, ïî-âèäèìîìó, ïîÿâëÿåòñÿ âàçî-
ôîðìàòèâíûé ôàêòîð, âûçûâàþùèé ïîÿâëåíèå
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â äèñêå çðèòåëüíî-
ãî íåðâà, â ñåò÷àòêå. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì ïåðåõîäà ïðåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè
ÄÐ â ïðîëèôåðàòèâíóþ ñ ïîñëåäóþùèì îáðà-
çîâàíèåì ãëèîçà ÷åòûðåõ ñòåïåíåé, ðàçâèòèåì
âòîðè÷íîé ãëàóêîìû è â èòîãå ôóíêöèîíàëü-
íîé ãèáåëüþ ãëàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèå ÄÐ ïðåäñòàâëÿåò â ñâåòå âûøåñêàçàí-
íîãî ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü.

Ïðè äèàãíîñòèêå ÄÐ ïðèìåíÿþò ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ) è ôëþ-
îðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ (ÔÀÃ). Ñ ïîìîùüþ
ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ó 70-90% áîëü-
íûõ ÑÄ îòìå÷àþòñÿ íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ñåò÷àòêè, âûÿâèòü êîòîðûå ïðè îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Îäíàêî ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ òðå-
áóþò ñëîæíîãî îñíàùåíèÿ è áîëüøèõ òðóäîçàò-
ðàò. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðåä àâòîðàìè ñòîÿë âîï-
ðîñ ðàçðàáîòêè èììóíîäèàãíîñòèêè ÄÐ.

Öåëü � îïðåäåëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è åãî íàðóøåíèÿ ïðè ãëàçíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñõîäèëè èç äàííûõ ëèòåðàòóðû

î âûÿâëåíèè ó áîëüíûõ ñ ÄÐ ïðèçíàêîâ àóòî-
èììóíèçàöèè àíòèãåíàìè ñåò÷àòêè, â òîì ÷èñ-
ëå S -àíòèãåíîì. Êàê èçâåñòíî, S � àíòèãåí ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíûõ èììóíîãåí-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â ôîòîðå-
öåïòîðíîì ñëîå.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî àíòèòåëà ê S � àíòèãå-
íó ñåò÷àòêè (S-ÀÒ) îïðåäåëÿëè â ñëåçíîé æèä-
êîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè â ðåàêöèè ïàññèâíîé
ãåìàããëþòèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòîéêîãî
ýðèòðîöèòàðíîãî äèàãíîñòèêóìà, àïðîáèðî-
âàííîãî â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå ïðè îáñëå-
äîâàíèè áîëüíûõ óâåèòàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, êàê â öåëîì ïî ãðóï-
ïå, òàê è ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ÄÐ, S �
àíòèòåëà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëèñü çíà-

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

÷èòåëüíî ðåæå è íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì â
ñëåçíîé æèäêîñòè.

Àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî ó 69 ± 3% áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÄÐ âûÿâëÿëèñü àíòèòåëà ê S � àíòèãå-
íàì. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðåäïîëîæèòü ó
íèõ íà÷àëüíîå ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ñòàäèÿìè
ÄÐ âñòðå÷àëèñü êàê AT -ïîçèòèâíûå, òàê è ÀÒ-
íåãàòèâíûå, ïðè÷åì ïîñëåäíèå äàæå íåñêîëüêî
÷àùå. Ýòî äàëî îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü ñóùå-
ñòâîâàíèå 2 ïàòîãåíåòè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ïî S �
àóòîèììóíèòåòó ôîðì ÄÐ � òàê íàçûâàåìûõ
àóòîàëëåðãè÷åñêîé è èììóíîäåôèöèòíîé.

Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â äèíàìèêå â òå-
÷åíèå 1-2 ëåò ïîäòâåðäèëè âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÄÐ íà ôîíå êàê àóòîàëëåðãèè, òàê è íà ôîíå
èììóíîäåôèöèòà ïî S � àíòèòåëàì.

Ïðè ýòîì áûëè îïðåäåëåíû äèàãíîñòè÷åñ-
êèå è ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðàçâèòèÿ ÄÐ.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ
ñåò÷àòêè, íåñìîòðÿ íà èììóíîëîãè÷åñêèå, è
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è ôëþîðåñöåíòíî-àí-
ãèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè âîâëå÷åíèÿ åå â ïðî-
öåññ, ñî÷åòàëàñü ñ íàëè÷èåì óìåðåííûõ òèòðîâ
S � àíòèòåë â ñëåçíîé æèäêîñòè (1:32 � 1:64).
Õàðàêòåðíî, ÷òî ìàêñèìàëüíî ÷àñòî (â 48 ± 9%)
òàêîé óðîâåíü S � àíòèòåë îòìå÷àëñÿ ñðåäè
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñåò÷àòêà îñòàâàëàñü êëè-
íè÷åñêè èíòàêòíîé íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà áîëåçíè (äî 10 ëåò è áîëåå ñ ìîìåí-
òà âûÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà). Âñå ýòî ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü àíòèòåë â 1:32 � 1:64
êàê ïðîòåêòèâíûé.

Ïåðåõîä â êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÄÐ îêàçàëèñü ñîïðÿæåííûìè ñ ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ S � àíòèòåë (äî 1:128 � 1:1024)
èëè, íàïðîòèâ, ñî ñíèæåíèåì ïåðâîíà÷àëüíî
óìåðåííûõ (à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ � âûñîêèõ)
òèòðîâ äî ìèíèìàëüíûõ (?1:16). Ñëåäóåò, îäíà-
êî, îòìåòèòü, ÷òî íàêîïëåíèå S � àíòèòåë â ñëåç-
íîé æèäêîñòè, îòðàæàþùåå ðàçâèòèå «ìåñòíîé»
àóòîàëëåðãèè, îêàçàëîñü íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûì äëÿ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè � ôóíêöèîíàëü-
íîé è äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèÿìè ÄÐ è áîëüíûõ ñ
òåðìèíàëüíîé � ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ÄÐ,
òî åñòü íà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè.

Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îõàðàêòå-
ðèçîâàíî êàê «ìåñòíûé» èììóíîäåôèöèò ïî S
� àíòèòåëàì, ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ ñ ìà-
íèôåñòíîé è ïðåïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèÿìè
ÄÐ, êîãäà ïðîèñõîäèë ïåðåõîä â íîâîå êà÷å-

ñòâåííîå ñîñòîÿíèå � ê ìàíèôåñòàöèè ïðîÿâ-
ëåíèé ÄÐ è ê ïîÿâëåíèþ íåîâàñêóëÿðèçàöèè
ñåò÷àòêè. Àíàëîãè÷íûé ôåíîìåí ïîäàâëåíèÿ
àíòèòåëî-îáðàçîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ àâòîðàìè
ðàíåå ïðè ðàçâèòèè ïîñòóâåàëüíûõ õîðèîðåòè-
íàëüíûõ äèñòðîôèé. Ïî-âèäèìîìó, ýòè ïðî-
öåññû èìåþò îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü, îáóñëàâ-
ëèâàþùóþ äîìèíèðîâàíèå äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íà ôîíå àíòèòåëî-çàâèñèìîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà.

Ðåçóëüòàòû
Ïðè êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäî-

âàíèè 120 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè óâåà-
ðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè âûÿâëåíà àêòèâàöèÿ
èììóíèòåòà ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Îòìå÷å-
íî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
Ò-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òåîôèë-
ëèí÷óâñòâèòåëüíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-ñóïðåññî-
ðîâ è ïîâûøåíèå èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ èììó-
íîðåãóëÿòîðíûõ êëåòîê. Âûÿâëåíû àêòèâàöèÿ
Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà, ÷òî âûðàæàëîñü â óâå-
ëè÷åíèè àáñîëþòíîãî ÷èñëà Â-êëåòîê, íàêîï-
ëåíèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
è èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À è G. Ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ, äèñòðîôè÷åñêèõ è äèñöèðêóëÿ-
òîðíûõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè âûÿâëåíû àíòè-
òåëà ê S � è óâåàïèãìåíòíîìó àíòèãåíàì ñåò-
÷àòêè � ïðåèìóùåñòâåííî â ñëåçíîé æèäêîñòè,
â ñûâîðîòêå êðîâè òêàíåñïåöèôè÷íûå àíòèòå-
ëà îáíàðóæèâàëèñü ðåäêî è â íèçêèõ òèòðàõ.

Ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé,
òðîìáîçàìè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè,
âðîæäåííûìè è ñêëåðîòè÷åñêèìè äèñòðîôè-
ÿìè ñåò÷àòêè èìåþòñÿ ïðèçíàêè èììóíîäåôè-
öèòíîãî ñèíäðîìà (ÈÌÄ), ïðåèìóùåñòâåííî
ïî ñóïðåññîðíîìó òèïó. Âûÿâëåíî èçìåíåíèå
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, âûðàæàþ-
ùååñÿ â ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ B-Ë è äèñèì-
ìóíîãëîáóëèíåìèè.

Íà âûðàæåííîñòü ÈÌÄ ñèíäðîìà ïðè äèñ-
òðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàçíîãî äíà îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ãëóáèíà ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñåò÷àòîé îáîëî÷êè è íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (áóäü-òî, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.).

Âûÿâëåíèå íàðóøåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ íåêîòîðû-
ìè ôîðìàìè äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàç-
íîãî äíà èìååò íåñîìíåííûå çíà÷åíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå, ò.ê. ïîçâîëÿåò íàìåòèòü
ïîäõîäû ê öåëåíàïðàâëåííîé èììóíîêîððåê-
öèè áîëüíûõ.
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Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÖÈÊ îòìå÷åíî
ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Âûñîêèé óðîâåíü âûÿâëåíèÿ ÖÈÊ ïðè
ãëàóêîìå ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïî-âè-
äèìîìó, ñâÿçàí ñ ïîëèâàëåíòíîñòüþ ÀÃ ïðè
ñî÷åòàíèè ïàòîëîãèè è èõ ñïîñîáíîñòüþ ëåã÷å
ïðåöèïèòèðîâàòü ïðè èçáûòêå AT.

Êîððåêöèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè âîñ-
ïàëåíèÿõ óâåàëüíîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíûõ çàäà÷ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Ïðè ðàç-
ðàáîòêå ìåòîäîâ èììóíîòåðàïèè îñíîâíûìè
ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå íàðóøåíèé èììóííîãî
îòâåòà è èõ ñâÿçü ñ òå÷åíèåì è ïðîãíîçîì çàáî-
ëåâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè èììóííûõ íàðóøå-
íèé ïðè àíãèèòàõ ñåò÷àòêè, â òàêòèêå ëå÷å-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îñ-
íîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ, â òîì ÷èñëå
íà óäàëåíèå ÈÊ (èììóííûõ êîìïëåêñîâ) ìå-
òîäàìè ãåìîñîðáöèè èëè ïëàçìîôåðåçà ïðè
îñîáî òÿæåëûõ ôîðìàõ è êîìïëåêñíîé àíòè-
òðîìáè÷åñêîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé äåçàãðå-
ãàíòû, ãåïàðèí è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Ýòà òåðàïèÿ íå îêà-
çûâàåò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èíòåí-
ñèâíîñòü èììóíîêîìïëåêñíîãî ïðîöåññà, íî
ïðåäîòâðàùàåò èëè ñìÿã÷àåò íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîå åãî ïðîÿâëåíèå � ìíîæåñòâåííîå
òðîìáèðîâàíèå ìèêðîñîñóäîâ è äåçîðãàíèçà-
öèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Â ëå÷åíèè óâåèòîâ èììóíîëîãè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ 2 ïîäõîäà:

1) ïîäàâëåíèå è ìîäóëÿöèÿ èììóííûõ ðå-
àêöèé â òêàíÿõ ãëàçà;

2) êîððåêöèÿ è ðåãóëÿöèÿ ñèñòåìíûõ èììóí-
íûõ ðåàêöèé. Èììóíîêîððåãèðóþùåå ëå÷åíèå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà ïîäàâ-
ëåíèå èçáûòî÷íûõ ðåàêöèé Â-ñèñòåìû è ñòèìó-
ëÿöèþ Ò-õåëïåðîâ.

Ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè ýôôåêòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ ëîêàëüíàÿ
è ñèñòåìíàÿ äîçèðîâàííàÿ èììóíîäåïðåññèÿ,
çàìåñòèòåëüíàÿ èììóíîòåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå
àíãèîïðîòåêòîðîâ è èíãèáèòîðîâ â òðîìáî-
àãðåãàöèè, â ïåðèîäå ðåìèññèè � ïîääåðæè-
âàþùàÿ, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà íîðìàëèçàöèþ ðèòìà èììóí-
íûõ ðåàêöèé, ñòèìóëÿöèÿ Ò-êëåòî÷íîãî (Ò-
õåëïåðîâ) èììóíèòåòà.

Â ëå÷åíèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ öåëåñîîáðàç-
íû: àêòèâíàÿ ìåñòíàÿ è ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ñòå-
ðîèäàìè â âûñîêèõ (80-60 ìã ïðåäíèçîëîíà),

ñðåäíèõ (40-30 ìã) äîçàõ, íåñòåðîèäíûìè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè � èíäîìå-
òàöèíîì (ïî 1 òàáëèöå 3-4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
2-4 ìåñÿöåâ), èáóïðîôåíîì (ïî 0,1-0,2 ã 2-4 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà), îêàçûâàþùèìè, êðî-
ìå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, èììóíîñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå; ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, èíãèáè-
ðóþùèõ ñâåðòûâàíèå êðîâè, òðîìáîàãðåãàöèþ
(ãåïàðèí, ôåíèëèí).

Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì âîñïàëåíèè ýêññó-
äàòèâíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðè ðåç-
êîì äèñáàëàíñå èììóííûõ ðåàêöèé (óãíåòåíèå
Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è âûðàæåííûå àóòî-
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêèè) îáîñíîâàíî êîìáèíèðî-
âàííîå ïðèìåíåíèå ñòåðîèäîâ èììóíîäåïðåñ-
ñàíòîâ, íàïðèìåð, öèêëîôîñôàìèäà (âíóòðü è
ìåñòíî ïî 100 ìã â òå÷åíèå 1�2 èëè 5 ìåñÿöåâ),
êîòîðûé òàêæå äàåò èììóíîìîäóëèðóþùèé
ýôôåêò (ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç è Ò-êëåòî÷íûå
ðåàêöèè). Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíåíèå äîçû è ñìåíà ñòåðîèäîâ
(ïàëüêîðòîðîí, êåíàëîã, êåíàêîðò, ìåòèíïðåä)
è èììóíîäåïðåññàíòîâ (õëîðáóòèë, ëåéêåðàí,
ìåòîòðåêñàò).

Äëÿ ñòèìóëÿöèè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà ïðè
äåôèöèòå Ò-õåëïåðîâ áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû ïðè ïðèìåíåíèè ëåâàìèçîëà (per
os ïî 150 ìã/ñóò, 4 öèêëà ïî 3 äíÿ ñ ïåðåðûâîì
II  äíåé), Ò-àêòèâèíà (òèìàëèíà ïî 1,0ìë â/ì â
òå÷åíèå Ç äíåé), íóêëåèíàòà Na (ïî 0,25-0,5 ã 3
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé), ãëþêîíàòà Ñà,
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (1,5-2 ã â äåíü), ðóòèíà
(ïî I òàáëèöå 3 ðàçà â äåíü), ãëèöèðàìà (ïî 0,05
ã 3 ðàçà â äåíü îò 2 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ), Vit. A,
B

1,
 B

2,
 B

6,
 ïðîâåäåíèå ëàçåðíîé òåðàïèè, ðåôëåê-

ñîòåðàïèè ñ öåëüþ óìåðåííîé ñòèìóëÿöèè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïðè äåôèöèòå Ò-ñóïðåññîðîâ èììóíîëîãè-
÷åñêè îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ëåâàìèçîëà è
òåîôèëëèíà (ïî 0,1 ã 3 ðàçà â òå÷åíèå 2 íåäåëü).
Ïîêàçàíî òàêæå ïðîâåäåíèå ýòèîòðîïíîé ïðî-
òèâîèíôåêöèîííîé òåðàïèè, ò.ê. â óñëîâèÿõ Ò-
êëåòî÷íîãî ÈÌÄ íåðåäêî îáîñòðÿþòñÿ õðîíè-
÷åñêèå, âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå, òîêñîïëàç-
ìîçíàÿ è äðóãèå èíôåêöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â îôòàëüìîëîãèè, çàòðà-
ãèâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ãëàçíîé ïàòîëîãèè.

Îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê S � àíòèãåíàì â
ñëåçíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè è ìî-

Ðàçíîå


