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Â ïëàíå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñëåäóåò ïîìíèòü î ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé
äîçå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óìåíüøåíèå
äîçû íà 30-50% ó ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ ïà-
öèåíòîâ, ñòðîãîé äîçèðîâêå êîëè÷åñòâà ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ó äåòåé (ñîîòâåòñòâåí-
íî ìàññå òåëà).

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ðåòèíîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïðåäåëèòü ôóíêöèè çðå-
íèÿ, ÷òîáû áûë îðèåíòèð äëÿ ñðàâíåíèÿ â ïîñ-
ëåäóþùåì, ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå îñìîòðû ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ äàæå ïðè îòñóòñòâèè æàëîá ñî ñòîðî-
íû ïàöèåíòà. Ïðè âûÿâëåíèè èçìåíåíèé ïî âîç-
ìîæíîñòè ñíèçèòü äîçó èëè çàìåíèòü ïðåïàðàò,
ïðèìåíÿòü ïðåðûâèñòûå êóðñû ëå÷åíèÿ àìèîäà-
ðîíîì, õëîðîõèíîâûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè ïðè-
åìå õèíèíà ïðèìåíÿòü âàçîäèëÿòàòîðû.

Íàçíà÷àòü ñîðáåíû è êîìïëåêñîíû ïðè
ïðèìåíåíèè ðåòèíîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òî
åñòü èíòåíñèôèöèðîâàòü ïóòè âûâåäåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè êóìóëÿöèè, ïðèìåíÿòü àíòèîêñèäàí-
òû, ïðåïàðàòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ðåïàðàí-
òû, ñòèìóëÿòîðû ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé, ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå îñìîòðû
îôòàëüìîëîãà, îáðàùàòü âíèìàíèå íà äîçó è äëè-
òåëüíîñòü ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ, ïðèìåíÿòü ïðå-
âåíòèâíûå ìåðû, à òàêæå ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåí-
íóþ êîððåêöèþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ
Â ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ

Èçó÷åíî ïðèìåíåíèå â-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îôòàëüìîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ñòðåññ âûçûâàåò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
îðãàíèçìà ïàöèåíòà. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðû, òàê è ðåàêöèè ñî ñòîðîíû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ò.å. ñîìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ. Íàèáîëåå óÿçâèìîé, à òàêæå áûñ-
òðî ðåàãèðóþùåé îêàçûâàåòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà. Îíà êàê áû ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëü-
íûì çâåíîì ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì
è îðãàííûìè, ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ò.å. âîçíèêíîâåíèåì ñîáñòâåííî îïðåäåëåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ëþáîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, îñî-
áåííî ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå íà îðãàíå çðåíèÿ,
âûçûâàåò ñðûâ âñåõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñíèæàåò
çàùèòíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè ëàáèëü-
íîñòè ÀÄ, íàðóøåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàõè-
êàðäèòè÷åñêîìó ñèíäðîìó.

Îñíîâó ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
ïàöèåíòîâ îôòàëüìîõèðóðãèè ñîñòàâëÿåò êîì-
ïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òà-
êèõ, êàê áåñåäà ñ ïàöèåíòîì, íåðâíî-ìûøå÷íàÿ
ðåëàêñàöèÿ, äûõàòåëüíî-ðåëàêñàöèîííûé òðå-
íèíã, àóòîòðåíèíã. Ñî÷åòàíèå ýòîãî êîìïëåêñà
ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì β-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ òàêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü,
âðàæäåáíîñòü, à òàêæå ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé:
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà ÝÊÃ, ñòàáèëèçà-
öèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è óìåíüøåíèå ãðà-
äàöèé íàðóøåíèé ðèòìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âëèÿíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (àíàï-
ðèëèí, àòåíîëîë, òåíîðèê è äð.) íà êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â
«Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ äèàãíîñòèêè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåç-

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íè è äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ íåþ ëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé èñïîëüçîâàëñÿ ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ). Îïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà.
Òåðàïåâòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
òîíîìåòðîì «Digital Blood Pressure monitor»,
ýëåêòðîêàðäèîãðàôîì ÝÊIÒ-04 À-ñêàí; ïóëü-
ñîêñèìåòðîì ÝËÎÊÑ-01 Ì2, ã. Ñàìàðà, 1998;
ðèòìîêàðäèîìîíèòîðîì Ýëîí-001 Ì2, ã. Ñàìà-
ðà, 1999; ìîíèòîðîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì è
ðåàíèìàöèîííûì äëÿ êîíòðîëÿ ÝÊÃ, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ñàòóðàöèè êèñëîðîäà è òåì-
ïåðàòóðû «Ìàð-01-êàðäåêñ», ã. Í. Íîâãîðîä,
2000; ïîðòàòèâíûì ïóëüñîêñèìåòðîì ìîäåëè
8500À, Wetzlar, Germany, 1995, Operator`s manual
NPB-4000 Patient Monitor To Ñontact Nellcor
Puritan Bennetts representative, ÑØÀ, 1996.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÎÔ ÃÓ ÌÍÒÊ

«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Í.
Ôåäîðîâà. Îáñëåäîâàíî 240 ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå îò 45 äî 75 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåãåòàòèâ-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
β-àäðåíîáëîêàòîðû (àíàïðèëèí, àòåíîëîë, òåíî-
ðèê) íàçíà÷àëèñü â äîçå 20-50 ìã â ñóòêè ïàöèåí-
òàì ñ äèàãíîçîì ÀÃ (ðàçíîé ñòåïåíè), ÈÁÑ, ñòå-
íîêàðäèè ΙΙ – ΙΙΙ ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
ñíà, óìåíüøåíèå âñïûëü÷èâîñòè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, òðåâîæíîñòè, ôîáè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
èïîõîíäðè÷åñêèõ òåíäåíöèé è íåâðîòè÷åñêîé
àñòåíåçèè, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Íà ôîíå ïðèåìà β-àäðåíîáëîêàòîðîâ óìåíüøè-
ëèñü êàðäèàëãèè è íàðóøåíèÿ ðèòìà â âèäå
óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ è ïðåäñåð-
äíûõ ýêñòðàñèñòîë, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè, ñòàáèëèçèðîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, îñîáåííî ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî ðàñöåíèâàòü
êàê ïðîÿâëåíèå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà β-àäðå-
íîáëîêàòîðîâ, ÷òî íåìàëîâàæíî â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïî äàííûì ìåòîäèêè ËÎÁÈ íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïî ñëåäóþùèì òè-
ïàì îòíîøåíèÿ: òðåâîæíûé, îáñåññèâíî-ôîáè-
÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, ïàðîíîéÿëüíûé. Âñå ïî-
êàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò êîìïëåêñ «òðåâîæíî-
ìíèòåëüíûõ» ðåàêöèé.

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ

I ãð. (áåç ïðèìåíåíèÿ  

β-àäðåíîáëîêàòîðîâ) 

II ãð. (ñ ïðèìåíåíèåì  

β-àäðåíîáëîêàòîðîâ) Ãðóïïà 

 

Ñîìàòè÷åñ- 

êèå ïðîÿâëåíèÿ 

Àáñîëþòíîå 

÷èñëî 

% 

ñîîòíî-
øåíèå 

Àáñîëþòíîå 

÷èñëî 

% 

ñîîòíî-
øåíèå 

Êîë-âî ïàöèåíòîâ 140 100 100 100 

Êàðäèàëãèÿ 70 50 20 20 

×àñòîòà ñåðä. 

ñîêðàù. 80-100' 
126 90 70 70 

×àñòîòà ðèòìà  

100-120' 
14 10 0 0 

Íàðóøåíèå ðèòìà 35 25 10 10 

Ñèñòîëè÷åñêîå 
àðòåðèàëüíîå 

äàâëåíèå 

>140 

<140 

90 

42 

70 

30 

20 

80 

20 

80 

Äèàñòîëè÷åñêîå 
àðòåðèàëüíîå 

äàâëåíèå 

140 100 100 100 

Ïðèñòóïû 

ñòåíîêàðäèè 
7 5 1 1 

Æåëóäî÷êîâàÿ 
ýêñòðàñèñòîëèÿ 

7 5 1 1 

Ïðåäñåðäíàÿ 

ýêñòðàñèñòîëèÿ 
7 5 2 2 

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ 

ìåðöàòåëüíàÿ 
àðèòìèÿ 

2 1,43 0 0 

Èññëåäîâàíèå íà îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîâîäèëîñü ïî ìå-
òîäèêå Ñïèëáåðãåðà. Âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ áåç ïðè-
ìåíåíèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêèõ
ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ

I ãðóïïà  

(áåç ïðèìåíåíèÿ  

β-àäðåíîáëîêàòîðîâ) 

II ãðóïïà  

(ñ ïðèìåíåíèåì  

β-àäðåíîáëîêàòîðîâ) 
Ãðóïïà 

 

 

Ñîìàòè÷åñ- 

êèå ïðîÿâëåíèÿ 

Àáñîëþòíîå 

÷èñëî 

% 

ñîîòíî-

øåíèå 

Àáñîëþòíîå 

÷èñëî 

% 

ñîîòíî-

øåíèå 

Êîë-âî ïàöèåíòîâ 140 100 100 100 

Ìåòîäèêà ËÎÁÈ 

Òðåâîæíûé 126 90 60 60 

Îáñåññèâíî-

ôîáè÷åñêèé 
130 92 55 55 

Ñåíñèòèâíûé 88 71 33 33 

Ïàðîíîéÿëüíûé 75 53 30 30 

Ìåòîäèêà Ñïèëáåðãåðà 

Ðåàêòèâíàÿ 

òðåâîæíîñòü 
130 92 70 70 

Ëè÷íîñòíàÿ 

òðåâîæíîñòü 
80 57 55 55 

Ïîñëåîïåðàöèîîíûå îñëîæíåíèÿ 

Ïîñëåîïåðàöèîí- 

íûå ïñèõîçû 
7 5 1 1 

Àñòåíèí 28 20 10 10 

Ãàëëþöèíàòîðíî-

áðåäîâàÿ 

ñèìïòîìàòèêà 

5 7 1 1 

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ïñèõîçû ïðåäñòàâëå-
íû ïðåèìóùåñòâåííî ñîìàòîãåííûìè ïñèõîçà-
ìè â ôîðìå äåëèðèÿ, â íàøåé êëèíèêå âñòðå÷à-
ëèñü â 5% ñëó÷àåâ, õîòÿ â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíà


