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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà
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ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃËÀÇÀ

Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÏÒÅÐÈÃÈÓÌÀ
È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÕ ÌÈÍÈÌÈÇÀÖÈÈ

Ïðåäëîæåí îðèãèíàëüíûé ñïîñîá óäàëåíèÿ
ïòåðèãèóìà ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà äëÿ àáðàçèâ-
íîé õèðóðãèè, «ïîëèðîâêà» ðîãîâè÷íîãî ëîæà ýê-
ñèìåðíûì ëàçåðîì ñ ïðèìåíåíèåì â ðÿäå ñëó÷à-
åâ àëëîòðàíñïëàíòàòà. Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó èððåãóëÿðíûå àáåððàöèè
îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà, à òàêæå ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ ïòåðèãèóìà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïòåðèãèóìà, íå-
ñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó, èìååò îïðåäå-
ëåííûå ñëîæíîñòè. Ìíîãîîáðàçèå ïðåäëîæåí-
íûõ êàê õèðóðãè÷åñêèõ, òàê è ìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïòåðèãèóìà
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåò åäèíîé, óíèâåð-
ñàëüíîé òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ áû óäîâëåòâîðÿ-
ëà îôòàëüìîõèðóðãîâ [3-11]. Íå ìåíåå âàæíûì
àñïåêòîì â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïòåðèãèó-
ìà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èíäóöèðîâàííûõ àáåððà-
öèé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà, íåèçáåæíî âíî-
ñèìûõ ïðè óäàëåíèè ïòåðèãèóìà. Ïîýòîìó,
ìèíèìèçàöèÿ èððåãóëÿðíûõ àáåððàöèé îïòè-
÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà íàðÿäó ñ ïðîôèëàêòèêîé
ðåöèäèâîâ ïòåðèãèóìà, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè
ïðîáëåìàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãè-
óìà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ öå-
ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-

äû èññëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèÿ, îôòàëüìîìåòðèÿ,
ôèêñàöèîííàÿ òîïîêåðàòîìåòðèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ âèäåîêåðàòîãðàôèÿ, ñóììàðíàÿ àáåððîìåò-
ðèÿ. Èññëåäîâàíî 72 ãëàçà 55 ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ ïòåðèãèóìà. Õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â óäàëåíèè ïòåðèãèóìà ñ
ïëàñòèêîé êîíúþíêòèâû, óäàëåíèè îñòàòêîâ
òêàíè ñ ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà äëÿ
àáðàçèâíîé õèðóðãèè [1] è «ïîëèðîâêè» ðîãî-
âè÷íîãî ëîæà ïòåðèãèóìà ýêñèìåðíûì ëàçåðîì
íà óñòàíîâêàõ NIDEK EC-5000 (ßïîíèÿ) è
Allegretto WaveLight (Ãåðìàíèÿ, ÑØÀ) ïîñëå
ñíÿòèÿ êîíúþíêòèâàëüíûõ øâîâ. Ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî ïòåðèãèóìà
íàìè èñïîëüçîâàí àëëîòðàíñïëàíòàò, èìïðåã-
íèðîâàííûé àíòèìåòàáîëèòàìè (5-ôòîðóðàöèë
èëè ìèòîìèöèí-Ñ) [2].

Òåõíîëîãèÿ îïåðàöèè óäàëåíèÿ ïòåðèãèóìà
Ïîñëå íàëîæåíèÿ áëåôàðîñòàòà ââîäèëè

ïîä ëîæå ïòåðèãèóìà 0,5-1,5 ìë 2% ðàñòâîðà
ëèäîêàèíà ñ öåëüþ ãèäðîïðåïàðîâêè ïòåðèãè-
óìà è ëîêàëüíîé àíåñòåçèè. Øïàòåëåì îòäåëÿ-
ëè ãîëîâêó ïòåðèãèóìà îò ðîãîâèöû, ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíóþ ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü â
îáëàñòè òåëà ïòåðèãèóìà îòñëàèâàëè îò êîíú-
þíêòèâû è óäàëÿëè. Ðîãîâè÷íîå ëîæå ïòåðèãè-
óìà è ñîîòâåòñòâóþùèé ñåêòîð ëèìáà òùàòåëü-
íî îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî
óñòðîéñòâà äëÿ àáðàçèâíîé ìèêðîõèðóðãèè
(ðèñ. 1 íà öâåòíîé âêëàäêå).

Äàëåå, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè è âèäà
ïòåðèãèóìà, ïðîèçâîäèëè ïëàñòèêó êîíúþíê-
òèâû ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì. Â äâóõ ñëó÷à-
ÿõ ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî ïòåðèãèóìà IV  ñòå-
ïåíè äëÿ ïëàñòèêè êîíúþíêòèâû èñïîëüçîâà-
ëàñü àëëîãåííàÿ êîíñåðâèðîâàííàÿ àìíèîòè-
÷åñêàÿ ìåìáðàíà, èìïðåãíèðîâàííàÿ ìèòîìè-
öèíîì-Ñ. Çàâåðøàëè îïåðàöèþ ñóáêîíúþíê-
òèâàëüíûì ââåäåíèåì 0,3 ìë äåêñàìåòàçîíà è
0,2 ìë ãåíòàìèöèíà.

Â 14 ñëó÷àÿõ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
ïåðâè÷íîãî ïðîãðåññèðóþùåãî ïòåðèãèóìà, à
òàêæå ðåöèäèâèðóþùåãî ïòåðèãèóìà íàìè áûë
èñïîëüçîâàí ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé òðàíñ-
ïëàíòàò èç àëëîãåííîé òêàíè, èìïðåãíèðîâàí-
íûé àíòèìåòàáîëèòîì (5-ôòîðóðàöèë èëè ìè-
òîìèöèí-Ñ).

Íà ðèñ. 2 ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàæåíà ôîðìà
îäíîãî èç âàðèàíòîâ ïðåäëàãàåìîãî àëëîòðàí-
ñïëàíòàòà 1, ðàñïîëîæåííîãî ïî êðàþ ëèìáà â
îáëàñòè íàðàñòàíèÿ ïòåðèãèóìà íà ðîãîâèöó.

Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè èíäóöèðîâàííûõ
àáåððàöèé è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïòåðè-
ãèóìà 16 ïàöèåíòàì (15 ãëàç) â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ñíÿòèÿ êîíúþíêòè-
âàëüíûõ øâîâ ïðîèçâîäèëàñü ôîòîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ýêñèìåðëàçåðíàÿ îáðàáîòêà ðîãîâè÷-
íîãî ëîæà ïòåðèãèóìà íà óñòàíîâêàõ NIDEK
EC-5000 (ßïîíèÿ) è Allegretto WaveLight (Ãåð-
ìàíèÿ, ÑØÀ).

Âèäåîêåðàòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ ðîãîâè÷íûõ àáåððàöèé ïîçâîëèë îáúåêòèâ-
íî íàáëþäàòü è ðåãèñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ òî-
ïîãðàôèè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû.

Êîìïüþòåðíàÿ âèäåîêåðàòîãðàôèÿ ïðîèç-
âîäèëàñü 10 ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè (ðèñ. 3) è â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ïîëèðîâêè
ðîãîâè÷íîãî ëîæà ïòåðèãèóìà «ïëîñêèì» ëó-
÷îì ýêñèìåðíîãî ëàçåðà â ðåæèìå ôîòîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êåðîòýêòîìèè (ðèñ. 4).
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Ðåçóëüòàòû
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë äî 2-

õ ëåò. Íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðåöèäèâà ïòåðèãèóìà
ó ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåäëîæåííîé íàìè êîìïëåêñíîé òåõíî-
ëîãèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãèóìà, çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ è àáåððîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ïòåðèãèóìà îòðàæåíà â òàáëèöå.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îñòðîòû öåíòðàëüíîãî
çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ñîñòàâèëà äî îïåðàöèè
(Ì±σ) 0,83±0,12, ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì �
2,38±0,64 äïòð, àáåððîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
� 1,69±0,40. Ïîñëå îïåðàöèè ýòè ïîêàçàòåëè ñî-
ñòàâèëè â ñðåäíåì 0,94 ± 0,14, 1,04 ± 0,22 äïòð è
0,98 ± 0,31 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ
è àáåððîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè õèðóðãè÷åñêîì

ëå÷åíèè ïòåðèãèóìà

Ñòåïåíü 

ïòåðèãèóìà 

Êîë-âî 

ãëàç 

Ñòåïåíü 

àñòèãìàòèçìà 

ðîãîâèöû,  

äïòð (Ì ± σ) 

Àáåððîìåòðè- 

÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè,  

äïòð (Ì ± σ) 

Îñòðîòà 

çðåíèÿ 

(Ì ± σ) 

2,12 ± 0,15 1,05 ± 0,35 0,83 ± 0,05 
II 29 

0,91 ± 0,07 0,82 ± 0,31 0,98 ± 0,07 

2,71 ± 0,86 1,78 ± 0,46 0,78 ± 0,09 
III 24 

1,34 ± 0,54 1,16 ± 0,39 0,87 ± 0,11 

3,63 ± 1,14 2,14 ± 0,54 0,53 ± 0,08 
IV 19 

1,69 ± 0,43 1,35 ± 0,27 0,80 ± 0,12 

Ïðèìå÷àíèå: âåðõíèå öèôðû â âåðòèêàëüíûõ ñòîëáöàõ ñîîò-
âåòñòâóþò ïîêàçàòåëÿì äî îïåðàöèè, íèæíèå � ïîñëå îïå-
ðàöèè. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïðè Ð < 0,001

Çàêëþ÷åíèå
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïòåðèãèóìà, âêëþ÷à-

þùåå èíòðàîïåðàöèîííóþ îáðàáîòêó ðîãîâèöû
ñ ïîìîùüþ àáðàçèâíîãî óñòðîéñòâà è ýêñèìåð-
ëàçåðíóþ îáðàáîòêó ðîãîâè÷íîãî ëîæà ïòåðèãè-
óìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðèâîäèò ê
âîññòàíîâëåíèþ ïðàâèëüíîé ôîðìû ðîãîâèöû,
ñëåäîâàòåëüíî, è ìèíèìèçàöèè îïòè÷åñêèõ àáåð-
ðàöèé ðîãîâèöû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíè-
åì ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ãëàçà è ïðåäîòâ-
ðàùåíèåì ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïòåðèãèóìà.

Ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò îïåðàöèè ñâÿ-
çàí, íà íàø âçãëÿä, ñ òðåìÿ êîìïîíåíòàìè êîì-
ïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà:

1) ñ ìàêñèìàëüíî ïîëíûì óäàëåíèåì ôðàã-
ìåíòîâ òêàíè ïòåðèãèóìà ñ ðîãîâèöû ïðè ïî-
ìîùè óñòðîéñòâà äëÿ àáðàçèâíîé ìèêðîõèðóð-
ãèè è ýêñèìåðíîãî ëàçåðà,

2) ñ ôóíêöèåé àëëîòðàíñïëàíòàòà â êà÷åñòâå
ìåõàíè÷åñêîãî áàðüåðà íîâîîáðàçîâàííûì ñî-
ñóäàì,

3) ñ äåéñòâèåì èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà êàê
ñàìîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà, òàê è öèòîñòàòè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûì îí èìïðåãíèðóåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé íàìè êîìïëåêñ-
íîé òåõíîëîãèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðè-
ãèóìà, ïîçâîëÿþùåé ìèíèìèçèðîâàòü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè àáåððàöèé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû
ãëàçà è ñïîñîáñòâóþùåé ïðîôèëàêòèêå ðåöèäè-
âîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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