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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ëÿðíîãî îòåêà îöåíèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè
Èçìàéëîâà À.Ñ., Áàëàøåâè÷à Ë.È.(2002), ñòà-
äèÿ ôîíîâîé ðåòèíîïàòèè � ïî êëàññèôèêàöèè
Kohner E.M., Porta M. (1992). Â 131 ñëó÷àå (65%)
áûë äèàãíîñòèðîâàí ÄÌ I-II  ñò., â 70 ñëó÷àÿõ
(35%)� II I ñò. Â 21% ñëó÷àåâ (43 ãëàçà) ìàêó-
ëÿðíûé îòåê ñî÷åòàëñÿ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, â 20% (58 ãëàç)
ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèåé, â 59%
ñëó÷àåâ (100 ãëàç) ñ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíî-
ïàòèåé. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè
ñîñòàâèë 24-30 ìåñÿöåâ.

Ëàçåðêîàãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà îô-
òàëüìîêîàãóëÿòîðå Visulas Nd:YAG (532 íì)
ôèðìû «Zeiss». Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü
ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíûõ îòäå-
ëàõ ïî ìåòîäèêå ôîêàëüíîé «ðåøåòêè» (Èçìàé-
ëîâ À.Ñ.). Ïðè íàëè÷èè ïðåïðîëèôåðàòèâíîé
è ïðîëèôåðàòèâíîé ôîíîâîé ðåòèíîïàòèè ìû
ïðîâîäèëè è ïàíðåòèíàëüíóþ ëàçåðêîàãóëÿöèþ
ñåò÷àòêè (ÏÐÊ).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÏÐÊ ìîæåò íåãàòèâíî ñêà-
çûâàòüñÿ íà òå÷åíèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðåçêî ñíèçèòü çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè ïàöèåíòà, íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèåé ìû
ïðîâîäèëè ëàçåðêîàãóëÿöèþ ñåò÷àòêè â öåíò-
ðàëüíûõ îòäåëàõ, è ëèøü ïîñëå ñòàáèëèçàöèè è
ðåãðåññà ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïðîâîäèëàñü ïî-
ýòàïíàÿ ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ â
ïîëíîì îáúåìå. Ïðè íàëè÷èè ïðîëèôåðàòèâíîé
ðåòèíîïàòèè ëàçåðêîàãóëÿöèÿ â ìàêóëå ïðîâî-
äèëàñü îäíîìîìåíòíî ñ ïåðâûì ýòàïîì ÏÐÊ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ öåíòðàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ
ïðîâîäèëàñü ìàëûì ïÿòíîì (50-100 ìêì) äî
ïîëó÷åíèÿ ñëàáî âèäèìîãî êîàãóëÿòà, ýêñïîçè-
öèÿ 0,1-0,15 ñ.

Âàæíûì óñëîâèåì ðåãðåññà ìàêóëÿðíîãî
îòåêà ìû òàê æå, êàê è ìíîãèå äðóãèå èññëåäî-
âàòåëè, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ óðîâ-
íÿ ñàõàðà êðîâè ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ðåçêîãî
ïåðåïàäà ñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè, îñî-
áåííî ãèïîãëèêåìèè, ìåíåå 2,0 ììîëü/ë. Òàêæå
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êîìïåíñàöèè îòåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ íå áîëåå 140/100
ìì.ðò.ñò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â õîäå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íà êîíå÷íîì

ýòàïå ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà íàáëþäåíèÿ
â 38,8% ñëó÷àåâ (78 ãëàç) çðèòåëüíûå ôóíêöèè
ïîâûñèëèñü, â 48,2% ñëó÷àåâ (97 ãëàç) íå èç-
ìåíèëèñü, â 13% ñëó÷àåâ (26 ãëàç) óõóäøèëèñü

� èç íèõ íà 7 ãëàçàõ ïðîèçîøëà ïîòåðÿ çðåíèÿ
äî < 0,1. Ñíèæåíèå çðåíèÿ äî < 0,1 áûëî îáóñ-
ëîâëåíî â 3 ñëó÷àÿõ ðàçâèòèåì äèôôóçíîãî
ìàêóëÿðíîãî îòåêà, â 4 ñëó÷àÿõ ðàçâèòèåì ãå-
ìîôòàëüìà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ëàçåðêîàãó-
ëÿöèè íà ôîíå òÿæåëîé ïðîëèôåðàòèâíîé ðå-
òèíîïàòèè.

Òàêèì îáðàçîì, â 96,5% ñëó÷àåâ óäàëîñü
èçáåæàòü òÿæåëîé ïîòåðè çðåíèÿ, à â 87% óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè èëè óëó÷øåíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ôîêàëüíîé ëàçåðêîà-
ãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòè÷åñêîì ìàêóëÿð-
íîì îòåêå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïðè íåïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè, à
ïðè íàëè÷èè ïðåïðîëèôåðàòèâíîé è ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè â ñî÷åòàíèè ñ ïàíðåòè-
íàëüíîé êîàãóëÿöèåé.

Ìîøåòîâà Ë.Ê., ßöåíêî Î.Þ.,
Ìèçãèðåâà À.Ï., Áîðèñåíêî È.Ô.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îñòðîé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ôðàêñèïàðèíîì. Ïîëó÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé ñëåçíîé æèäêîñòè, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ
ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû êðîâè
è ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèìåíåíèåì ãåïàðèíà.

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íèç-
êîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà � ôðàêñèïàðèíà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 146

÷åëîâåê ñ îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ñåò÷àò-
êè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Âñå áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
70 ÷åëîâåê (33 ñ òðîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè, 22 ñ
îñòðûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â àðòåðè-
ÿõ ñåò÷àòêè, 15 ñ èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèåé),
ïîëó÷àâøèõ, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé,
íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 76 ÷åëîâåê (35 ñ òðîìáîçîì âåí
ñåò÷àòêè, 24 ñ îñòðûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â àðòåðèÿõ ñåò÷àòêè, 17 ñ èøåìè÷åñêîé
íåéðîïàòèåé), ïîëó÷àâøèõ, íàðÿäó ñî ñòàíäàð-


