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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

2 ãðóïïà � áîëüíûå ñ àòðîôèåé çðèòåëüíî-
ãî íåðâà. Â ýòîé ãðóïïå 9 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí �3,
æåíùèí �6 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå îò 38 äî 50 ëåò.
Ýòèîëîãèÿ àòðîôèè � ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ, èñ-
õîä ãëàóêîìû, íèñõîäÿùàÿ íà ôîíå àòåðîñêëå-
ðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

3 ãðóïïà � ïàöèåíòû ñ äèñòðîôèåé ñåò÷àò-
êè. Âñåãî ïðîëå÷åíî 18 ÷åëîâåê, èç íèõ �ìóæ-
÷èí �2, æåíùèí �16÷åëîâåê. Ñþäà âõîäèëè ïà-
öèåíòû â îñíîâíîì ñ ïèãìåíòíîé äèñòðîôè-
åé �13 ÷åëîâåê è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè � 5 ÷å-
ëîâåê.

4 ãðóïïà � äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà (ÝÝÄ, ëåíòîâèäíàÿ è äð.). Â ýòîé ãðóï-
ïå áûëî 11 ÷åëîâåê, âñå ìóæ÷èíû. Èç íèõ ñ
âðîæäåííîé äèñòðîôèåé – 3 ÷åëîâåêà.

È, íàêîíåö, 5 ãðóïïà � ñ äèàáåòè÷åñêîé ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèåé, âêëþ÷àþùàÿ 6
ïàöèåíòîâ.

Ïåðâûì òðåì ãðóïïàì ïðîâîäèëàñü íàñû-
ùåííàÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùàÿ, âèòàìèíîòêàíå-
âàÿ, êåðàòîïëàñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôèçèîòåðàïèè (ìàãíèò, áèîìàê, ëàçåð è
ò.ä.). Íàðÿäó ñ ýòèì øèðîêî ïðèìåíÿëèñü íå-
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ãèðóäî–, ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ è äð.). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå 2,
ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé âèçóàëüíûé ýôôåêò:
ðàñøèðåíèå ãðàíèö ïîëåé çðåíèÿ íà 10-15º è
óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,02� 0,03. Êðî-
ìå îáúåêòèâíûõ äàííûõ, îòìå÷àëè áîëüíûå è
ñóáúåêòèâíûå óëó÷øåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü
ëó÷øåé îðèåíòàöèåé â îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-
êå, ÷åòêèì âèäåíèåì.

Âñåãî â îòäåëåíèè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ïðîëå÷åíî 58 áîëüíûõ (104ãëàçà).

Â ïîñëåäóþùåì ïîñëå ïðîâåäåííîé êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà ïàöèåíòàì
ñ àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, ïèãìåíòíîé äè-
ñòðîôèåé ñåò÷àòêè áûëè ïðîâåäåíû îïåðàöèè:
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ õîðèîèäåè è çðèòåëüíîãî
íåðâà. Âñåãî îïåðèðîâàíî 26 ÷åëîâåê, èç íèõ
ìóæ÷èí �4÷åë., æåíùèí � 22÷åëîâåêà.

 Ñîâìåñòíî ñ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé
îðãàíèçàöèåé ÂÎÑ íàìè ïî ëèíèè óïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ áûëî îðãàíèçî-
âàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïàí-
ñèîíàòà «Ðóñü», áîëüøîé ãðóïïå ÷ëåíîâ ÂÎÑ.
Ïî âàõòîâîìó ìåòîäó íàøè ñîòðóäíèêè – âðà÷-
îôòàëüìîëîã, ïðîöåäóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà, îïòîìåòðèñòêà – åæåäíåâíî âûåçæàëè â ïàí-
ñèîíàò «Ðóñü», ãäå ïðîâîäèëè íåîáõîäèìîå êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå â äèíàìèêå.

 Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâà-
íèå ïîäòâåðäèëî àêòóàëüíîñòü è âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî âàðèàíòà àêòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé â ñèñòåìå
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.
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Êèì Ñ.Ì.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÃÈÐÓÄÎÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäèê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè, ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìîãî êîìï-
ëåêñà ãèðóäîðåôëåêñîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðèîáðåòàþò íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ,
òî÷å÷íûé ìàññàæ, ãèðóäîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ,
àïèòåðàïèÿ è ò.ä.

 Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äðåâ-
íèì êèòàéñêèì ìåòîäîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíî-
ãîâåêîâîé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû äâèæåíèå ýíåð-
ãèè â òåëå ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 12 ïàð-
íûì è 2 íåïàðíûì ìåðèäèàíàì. Â 12 ïîñòîÿí-
íûõ ìåðèäèàíàõ öèðêóëÿöèÿ «ýíåðãèè» ïîä÷è-
íÿåòñÿ âíóòðåííèì áèîëîãè÷åñêèì ÷àñàì, â ïðî-
öåññå ýòîé öèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-
ñòâèå ãëàâíûõ îðãàíîâ, à â «æèçíåííûõ» òî÷-
êàõ ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé
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ñðåäîé. Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà èñõîäèëà èç òîãî,
÷òî îðãàíèçì öåëîñòåí, è öåíòðîì îðãàíè÷åñêè
öåëîãî ÿâëÿþòñÿ «ãëàâíûå îðãàíû», êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà èç êîæè. Ýòà
ñèñòåìà ñâÿçè ïðîÿâëÿåòñÿ â îáìåíå «ýíåðãèè»
ìåæäó âíóòðåííèìè è âíåøíèìè îðãàíàìè (êî-
æåé, ÿçûêîì, ãëàçàìè, óøàìè, íîñîì). Ïîýòî-
ìó ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà
âíóòðåííèå îðãàíû ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïðè-
÷èíà áîëåçíè, à êîæà è ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëî-
æåííûå îðãàíû � êàê àðåíà âíåøíåé ñèìïòî-
ìàòèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé
îáðàçîâàíèÿ «æèçíåííîé òî÷êè». Äðåâíèå âðà-
÷è ïîëàãàëè, ÷òî ïðîêîëû êîæè òåëà â ýòèõ
ñòðîãî ëîêàëèçîâàííûõ «æèçíåííûõ òî÷êàõ»
îòêðûâàþò îòâåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå áîëåçíåò-
âîðíûå íà÷àëà âûõîäÿò èç îðãàíèçìà áîëüíî-
ãî, à ïðèæèãàíèå óáèâàåò áîëåçíåòâîðíîå íà-
÷àëî [2]. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ � ýòà ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì, îñíîâàííàÿ íà ðåôëåêòîð-
íûõ âçàèìîñâÿçÿõ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ïðî-
öåññå ôèëî � è îíòîãåíåçà, ðåàëèçîâàííàÿ ðàç-
äðàæåíèåì îñîáûõ ðåöåïòîðíûõ ïîëåé êîæè,
ñëèçèñòûõ è ñåêðåòèðóþùèõ òêàíåé ñ âîâëå÷å-
íèåì íåéðîýíäîêðèííîé, ãóìîðàëüíîé è äðó-
ãèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [1].

Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ýôôåêòîì ïðèæèãà-
íèÿ ïîëûííîé ñèãàðîé, ìîêñàìè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ) ÿâëÿåòñÿ òåïëîâîé ýô-
ôåêò, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ñëóæèò èíôðàêðàñ-
íîå èçëó÷åíèå. Êðîìå ýòîãî, ïîëûííîå ïðèæè-
ãàíèå îáëàäàåò è äðóãèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâà-
ìè: â ïîëûíè ñîäåðæàòñÿ áåëêè, âèòàìèíû Ñ,
Â

12
, ëåòó÷èå ìàñëà. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è ëå-

÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ òî÷êè ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ,
ðàñïîëîæåííûå íà óøíîé ðàêîâèíå (àóðèêóëî-
òåðàïèÿ) [8], êèñòÿõ ðóê è ïîäîøâàõ ñòîï (êî-
ðåéñêàÿ ìåòîäèêà Ñó-Äæîê òåðàïèÿ). Åñòåñòâåí-
íàÿ èëè èñêóññòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ çîí ñîîòâåò-
ñòâèÿ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå «ëå÷åáíûõ» ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ âîëí, êîòîðûå íàïðàâëÿþòñÿ â çîíó
ðàñïîëîæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íîð-
ìàëèçóåò ýíåðãåòè÷åñêîå, à, ñëåäîâàòåëüíî, è
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äàííîé îáëàñòè. Â ðåöåï-
òóðó ðåôëåêñîòåðàïèè âõîäèëè ýëåêòðîïóíêòó-
ðà è ëàçåðîïóíêòóðà.

Ãèðóäîòåðàïèÿ � ëå÷åíèå ìåäèöèíñêèìè
ïèÿâêàìè (Hirudo med.cinalis) ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îäíèì èç äðåâíèõ ìåòîäîâ. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå
ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè îáóñëîâëåíî åå ñåêðåòîì,
êîòîðûé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñëå
ïðîêóñûâàíèÿ êîæè. Ôåðìåíòàòèâíûé ñåêðåò

ñîäåðæèò ãèðóäèí, ãèàëóðîðîíèäàçó, ýëàñòàçó,
êîëëàãåíàçó, äåñòàáèëàçó, áäåëèíû è ìíîãî äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ýíçèìîâ, îêàçûâà-
þùèõ íà îðãàíèçì âîçäåéñòâèå, êàê ìåñòíîãî,
òàê è îáùåãî õàðàêòåðà [4].

 Îñíîâíûå ëå÷åáíûå ýôôåêòû ñëåäóþùèå:
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ïðîòèâîñâåðòûâàþ-
ùèé, àíåñòåçèðóþùèé, ðàññàñûâàþùèé, ïðå-
äîòâðàùåíèå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ðàñòâîðå-
íèå òðîìáîâ, àêòèâèçàöèÿ ìåñòíîãî è êàïèëëÿð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óëó÷øåíèå ñíàáæåíèÿ
òêàíåé êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè, óëó÷øåíèå òðîôèêè íåðâíîé òêàíè, ìíîãî
êîìïîíåíòíîå èììóíîìîäóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, êîòîðîå îáåñïå÷è-
âàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, àêòèâèçàöèåé ìàêðîôàãîâ.
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî äåñòàáèëàçà, ñîäåðæàùà-
ÿñÿ â ñåêðåòå ïèÿâîê, ðàñùåïëÿåò èçîïåïòèäíûå
ñâÿçè ïðè êàòàðàêòå. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå ãèðóäîòåðà-
ïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû [3].

Ïðèìåíåíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíåíèåì àëëåðãèçàöèè
íàñåëåíèÿ íà ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû èç-çà íàñûùåíèÿ îðãàíèçìà õèìè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè è èõ òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, óâåëè-
÷åíèåì è îìîëîæåíèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê
ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíå çðåíèÿ.

Â Îðåíáóðãñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèê-
ðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà
îêîëî 10 ëåò ôóíêöèîíèðóåò îòäåëåíèå êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ñî ñëåäóþùèìè íîçîëîãè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè: ñïàçì àêêîìîäàöèè, âûñîêàÿ îñ-
ëîæíåííàÿ ìèîïèÿ, àìáëèîïèÿ, ñòàáèëèçèðî-
âàííàÿ ãëàóêîìà, äèñòðîôèè ðîãîâèöû, áîëåç-
íè ñîñóäèñòîãî òðàêòà, ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ñåò-
÷àòêè, ÷àñòè÷íûå àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [5].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé àðñåíàë ñîâðåìåí-
íûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
íå âñåãäà áûâàåò ðåçóëüòàòèâíûì è ñòîéêèì. Â
ýòîé ñâÿçè ïðèîáðåòàåò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
ïîèñê íîâûõ òåõíîëîãèé, îñîáåííî äëÿ ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû ðèñêà, êîòîðûì óñèëåíèå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ðåæèìà íåæåëàòåëüíî.

Â ÎÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà îòêðûò êàáèíåò íåìå-

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðàçíîâèäíîñòè ðåôëåêñîòåðàïèè è ãèðóäî-
òåðàïèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäèê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ñîñòîÿíèé, êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè,
ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 195

áîëüíûõ (219 ãëàç), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì îäíîìîìåíò-
íîé ãèðóäîðåôëåêñîòåðàïèè (I ãðóïïà), à òàê-
æå êîíòðîëüíàÿ (II ) ãðóïïà èç 206 áîëüíûõ (242
ãëàçà) áåç ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï
ïàöèåíòîâ è ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì

ôîðìàì

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû I ãðóïïà II ãðóïïà 

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà 

(öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ) 
9 ãëàç 10 ãëàç 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé îòåê ðîãîâèöû 18 20 

ÝÝÄ ðîãîâèöû 17 19 

Öåíòðàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè 32 38 

Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ôîðìà 

äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
53 54 

Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ 

êðîâîîáðàùåíèÿ  â àðòåðèàëüíîì è 

âåíîçíîì ðóñëå ñåò÷àòêè 

13 15 

×àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî 

íåðâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà 
8 8 

Ðàííÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ 4 5 

Âûñîêàÿ îñëîæíåííàÿ ìèîïèÿ 36 37 

Ñïàçì àêêîìîäàöèè 19 25 

Àìáëèîïèÿ 10 11 

Èòîãî 219 242 

Íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïî óñòàíîâëåííîé
ñõåìå â ÎÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ» èì. àêàäåìèêà
Ñ.Í. Ôåäîðîâà ïðîâîäèëèñü ñåàíñû îäíîìî-
ìåíòíîé ãèðóäîòåðàïèè è ðåôëåêñîòåðàïèè.

Èç êîðïîðàëüíûõ òî÷åê èñïîëüçîâàëèñü
ìåñòíûå òî÷êè ïðåèìóùåñòâåííî êàíàëîâ æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ (VB

1
), æåëóäêà (Å

1
-Å

4
), ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ (V
1
), òðîéíîãî îáîãðåâàòåëÿ (ÒR

23
), ðàñ-

ïîëîæåííûå ïàðàîðáèòàëüíî, â çîíå çàòûëêà è
âèñêà. Èñïîëüçîâàëèñü îòäàëåííûå òî÷êè �
ñòàíäàðòíûå ïóíêòû (òîíèçèðóþùàÿ, ñåäàòèâ-
íàÿ, òî÷êà ïîñîáíèê, ëî-ïóíêòû, øó – òî÷êà,
ãðóïïîâûå ëî-ïóíêòû è ò.ä.), ÁÀÒ ïî çàäíåñðå-
äèííîìó è ïåðåäíåñðåäèííîìó ìåðèäèàíàì,
òàêèå êàê VB

20
, VB

37
, VB

39
, V

9
, VG

14
, èíü-òàí,

òî÷êè îáùåãî äåéñòâèÿ G
I4
, E

36
, TR

5
, ÌÑ

6
, ÒR

8 
è

ò. ä. [6].
 Ïîâåðõíîñòíîå èãëîóêàëûâàíèå èëè ÌÕ×-

òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â ðàéîíå çàòûëêà, ãëàç,
ãîëåíè. Èç àóðèêóëÿðíûõ òî÷åê íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ÁÀÒ: AP

8
 (ò. ãëàçà),

AP
24à 

(ò. ãëàçà ïåðâàÿ), AP
24á

 (ò. ãëàçà âòîðàÿ),
AP

97
 (ò. ïå÷åíè), AP

95
 (ò. ïî÷êè), AP

55
 (ò. øýíü –

ìýíü), AP
8
 (ò. äèàôðàãìû) [8].

 Ñó-Äæîê òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ïî ñèñòåìå
ñîîòâåòñòâèÿ øåñòè ýíåðãèÿì, ñåìÿíîòåðàïèÿ –
îò 1 äî 5 ñåàíñîâ íà êóðñ.

 Ýëåêòðîïóíêòóðà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà Ëó÷ � 1 ïî ìåòîäèêå Ô.Ã. Ïîðò-
íîâà. Ñèëó òîêà óâåëè÷èâàëè äî îùóùåíèÿ ëåã-
êîãî ïîêàëûâàíèÿ, ææåíèÿ â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ.
Äëÿ òî÷åê îáùåãî äåéñòâèÿ ýòî ñîîòâåòñòâîâà-
ëî ñèëå òîêà â ïðåäåëàõ 30-60 ìêÀ, äëÿ ìåñò-
íûõ òî÷åê � 20-30 ìêÀ. Ïîëÿðíîñòü îïðåäåëÿ-
ëàñü â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé ìåòîäèêè
(òîðìîçíîé èëè âîçáóæäàþùèé ìåòîäû). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ òî÷êó
äî 2-õ ìèíóò. Âî âðåìÿ îäíîãî ñåàíñà âîçäåé-
ñòâîâàëè íå áîëåå ÷åì íà 3-4 òî÷êè. Ïðè õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íà êóðñ èñïîëüçîâàëèñü
÷óäåñíûå ìåðèäèàíû îäíèì ñåàíñîì. Ðåöåïòó-
ðà ðåôëåêñîòåðàïèè ïîäáèðàëàñü êàæäîìó ïà-
öèåíòó èíäèâèäóàëüíî, ó÷èòûâàÿ æàëîáû, îñ-
íîâíîé äèàãíîç, ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ,
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà è âðåìÿ ãîäà. Ðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 10-12 äíåé íà
êóðñ, ïîâòîðíûé êóðñ ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ.

 Ãèðóäîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå: 1-2 ïèÿâêè ïðèñòàâëÿëèñü íà ïàðàîðáè-
òàëüíûå çîíû, ñîîòâåòñòâóþùèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûì òî÷êàì, çîíû ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ,
çàòûëî÷íîãî áóãðà, ñåäüìîãî øåéíîãî ïîçâîí-
êà è ïàðàâåðòåáðàëüíî. Îäíèì ñåàíñîì ïðèñòàâ-
ëÿëèñü ïèÿâêè â êîëè÷åñòâå 3-5 øòóê íà çîíó ïå-
÷åíè, ò.ê. ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñòî÷íîé ìåäèöèíû
îðãàíîì, «óïðàâëÿþùèì» ãëàçàìè, ÿâëÿåòñÿ ïå-
÷åíü, çîíà êîï÷èêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïî ïîêàçàíèÿì. Êîëè÷åñòâî ñåàí-
ñîâ ãèðóäîòåðàïèè ñîñòàâëÿëî 3-7 íà êóðñ.

 Ïðèìåðíàÿ ñõåìà îäíîãî ñåàíñà ãèðóäî-
ðåôëåêñîòåðàïèè:

1. Ïàöèåíò óêëàäûâàåòñÿ íà êóøåòêó, íà
ñïèíó â óäîáíîì ïîëîæåíèè.

2. Èãëîóêàëûâàíèå àóðèêóëÿðíûõ òî÷åê
AP

55
, 97,8 íà 20 ìèíóò.
3. Ïîâåðõíîñòíîå èãëîóêàëûâàíèå ëåãêîé

ñòåïåíè ðàçäðàæåíèÿ ïàðàîðáèòàëüíîé çîíû â
òå÷åíèå 4-10 ìèíóò äî ïîÿâëåíèÿ ãèïåðåìèè.


