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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

âîïîëîæíûõ òîííåëåé â ñòðîìå ðîãîâèöû, â
êîòîðûå ââîäÿò ëåíòîâèäíûå èìïëàíòàòû çà-
äàííîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñ çàîñòðåííûìè
êîíöàìè. Â âûäåëåííîé îïòè÷åñêîé çîíå ðîãî-
âèöû ñ ïîìîùüþ àëìàçíîãî íîæà ïðîèçâîäè-
ëè äâà íàäðåçà ðîãîâèöû íà îïðåäåëåííóþ ãëó-
áèíó, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè.
Íàñå÷êè ðîãîâèöû ðàñïîëàãàëè ñèììåòðè÷íî
è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî ïî îòíîøå-
íèþ äðóã ê äðóãó. Ñïåöèàëüíûì ðîãîâè÷íûì
øïàòåëåì ïðîèçâîäèëè ñåêòîðàëüíîå òîííåëü-
íîå ðàññëàèâàíèå ðîãîâèöû äëèíîé â 1/4 îòìå-
÷åííîé îêðóæíîñòè. Â ñôîðìèðîâàííûå òîííå-
ëè, ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà, èìïëàíòèðîâàëè äâà
ïîäñóøåííûõ àëëîèìïëàíòàòà.

Ïðè êîððåêöèè ïðîñòîãî ìèîïè÷åñêîãî àñ-
òèãìàòèçìà ãëóáèíà èìïëàíòàöèè ñîñòàâèëà
0,2 ìì. Â ðåçóëüòàòå ìåæñëîéíîé ïîäñàäêè àë-
ëîèìïëàíòàòà ïðîèñõîäèëî ïðîãèáàíèå ïåðå-
äíèõ ñëîåâ ðîãîâèöû êíàðóæè è ñîîòâåòñòâåííî
óïëîùåíèå îïòè÷åñêîé çîíû, ÷òî ïðèâîäèëî ê
óìåíüøåíèþ ïðåëîìëÿþùåé ñèëû ðîãîâèöû.

Ïðè êîððåêöèè ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà
èìïëàíòàöèþ ïðîèçâîäèëè íà ãëóáèíó 0,4 ìì
ïî ñëàáîïðåëîìëÿþùåìó ìåðèäèàíó ðîãîâèöû.
Òåì ñàìûì ñ ïîìîùüþ èìïëàíòàòà óìåíüøà-
åòñÿ ðàäèóñ êðèâèçíû ñëàáîãî ìåðèäèàíà è êîì-
ïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðàäèóñ êðèâèçíû
ïðîòèâîïîëîæíîãî ìåðèäèàíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
óñèëåíèþ ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòè ñëàáîãî
ìåðèäèàíà è îñëàáëåíèþ ñèëüíîãî ìåðèäèàíà
ðîãîâèöû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåæñëîéíîé êåðà-

òîïëàñòèêè â 65 ñëó÷àÿõ (55,0%) ïîëó÷åíà îñò-
ðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè îò 0,6 äî 1,0, â 39 
ñëó÷àÿõ (33,0%) – îò 0,3 äî 0,5 è â 14 ñëó÷àÿõ
(12,0%) – 0,1-0,2, ò.å. ðàâíÿëàñü ìàêñèìàëüíîé
îñòðîòå çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî îïåðàöèè. Â
16 ñëó÷àÿõ (13,5%) îòìå÷àëñÿ îñòàòî÷íûé àñòèã-
ìàòèçì îò  +1,25 äïòð äî -3,5 äïòð. Â 4 ñëó÷àÿõ
(3,4%) ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ ïî çàìåíå àëëî-
èìïëàíòàòà.

 Íàèâûñøèé ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò ïðè
ìèîïèè ñîñòàâèë äî 15,0 äïòð, ïðè ñëîæíîì
ìèîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå – äî 6,5 äïòð ïî
ñèëüíîìó ìåðèäèàíó; ïðè ìèîïè÷åñêîì àñòèã-
ìàòèçìå, âîçíèêøåì ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîï-
ëàñòèêè,– äî 9,5äïòð. Ïðè ñìåøàííîì àñòèãìà-
òèçìå ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò ñîñòàâèë 7,5äïòð.
Ñòàáèëèçàöèÿ ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà íàñòó-
ïàëà ê 3-4 ìåñÿöàì.

 Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ìåæñëîé-
íîé êåðàòîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü, îòñóòñòâèå ãëóáîêèõ íàäðåçîâ íà ðîãî-
âèöå, èíòàêòíûé îïòè÷åñêèé öåíòð ðîãîâèöû
6,0 ìì, óïðàâëÿåìîñòü ðåôðàêöèîííûì ýôôåê-
òîì, ïóòåì çàìåíû àëëîèìïëàíòàòîâ èëè, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, èõ ïîëíîå óäàëåíèå áåç îñîáûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ ðîãîâèöû.

Âûâîä
Ìåæñëîéíàÿ êåðàòîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì, ïðîñòûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì
äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àíîìàëèé êëèíè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè, çàñëóæèâàþùèì øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ïðåäëîæåí íàáîð ïëåîïòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðåôðàêöèîííîé
àìáëèîïèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè î÷êîâîé êîððåêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ àíèçîìåòðîïèåé íå âñåãäà óäàåòñÿ
ïîäîáðàòü ìàêñèìàëüíóþ ïåðåíîñèìóþ î÷êî-
âóþ êîððåêöèþ. Àíàëèç èìïëàíòàöèé äîïîë-
íèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ôàêè÷íûõ ÈÎË â
òàêèå ãëàçà (ñòåïåíü èñõîäíîé ãèïåðìåòðîïèè
7,75+0,2D; ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 3 äî 7 ëåò) ïðè-
âåäåí â òàáëèöå 1.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò
ðàçðûâ ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ è ðåòèíàëüíîé
îñòðîòîé çðåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î íåäîðàçâèòîñ-
òè àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, à åñëè ïðîùå î «íå-
óìåíèè» îïåðèðîâàííîãî ãëàçà èñïîëüçîâàòü
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âîññòàíîâëåííóþ îïòèêó â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ñëåäîâîé ïàìÿòè (ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé ãëàç íå
ïðîõîäèò ñòàäèè íîðìàëüíîãî ãëàçà).

 Òàáëèöà 1. Îñòðîòà çðåíèÿ (ÎÇ) ó ïàöèåíòîâ
ñ àìáëèîïèåé âûñîêîé è î÷åíü âûñîêîé ñòåïåíåé

äî è ïîñëå èìïëàíòàöèè äîïîëíèòåëüíûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ôàêè÷íûõ ÈÎË
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Ìû çàäàëèñü öåëüþ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè
î÷åíü âûñîêîé è âûñîêîé ñòåïåíåé ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðìåòðîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè è ïðåä-
ëîæèëè ñëåäóþùèé ñïîñîá (ïàòåíò ÐÔ 2206297,
ïðèîðèòåò îò 24.02.00 è ïàòåíò ÐÔ 2180821, ïðè-
îðèòåò îò 15.10.98).

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèçâîäÿò êîíòàêòíóþ
êîððåêöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ ìàêñèìàëüíóþ
îñòðîòó çðåíèÿ è íà åå ôîíå ïðîâîäÿò êóðñ ïëå-
îïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî óëó÷øåíèÿ ïîëó÷åííîé
îñòðîòû çðåíèÿ, çàòåì íàäåâàþò êîíòàêòíóþ
ëèíçó ñ áîëüøåé äèîïòðèéíîñòüþ, äàþùåé äàëü-
íåéøåå óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è âíîâü ïðî-
âîäÿò êóðñ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äàëåå äè-
îïòðèéíîñòü âñåõ ïîñëåäóþùèõ êîíòàêòíûõ
ëèíç óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êóðñîì ïëåîïòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé
îñòðîòû çðåíèÿ íà ôîíå ïîäáîðà ñèëû êîíòàêò-
íûõ ëèíç, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðàñ÷åò-
íîé êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ãëàçà. Ìåæäó êóð-
ñàìè ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò ÷àñòè÷-
íóþ îêêëþçèþ çäîðîâîãî ãëàçà â ñî÷åòàíèè ñ
äîìàøíèìè ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå àñ-
ñîöèàòèâíûõ ñâÿçåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ
ñòàáèëèçàöèè äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà ìàêñèìàëü-
íîé îñòðîòû çðåíèÿ. Êóðñ ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ â îáúåìå ìàãíèòîñòèìóëÿöèè,
ëàçåðñòèìóëÿöèè, âèäåîêîìïüþòåðíîãî àóòîòðå-
íèíãà, òðåíèðîâîê àêêîìîäàöèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíà, â ñðåäíåì êîëåáëåòñÿ îò 4-6
íåäåëü äî 2-3 ìåñÿöåâ.

Ñ 1998 ãîäà ïðåäëîæåííûì ìåòîäîì ïðî-
ëå÷åíû 16 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 6

äî 16 ëåò è 12 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 25 äî 44 ëåò ñ ãèïåðìåòðîïèåé âûñîêîé ñòå-
ïåíè è àìáëèîïèåé âûñîêîé è î÷åíü âûñîêîé
ñòåïåíåé. Äî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ àìáëèî-
ïè÷íîãî ãëàçà áûëà â ïðåäåëàõ îò 0,04 äî 0,1
(0,06+0,01), î÷êîâîé êîððåêöèè íå ïîääàâàëàñü,
ðåòèíàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ (ÐÎÇ) àìáëèîïè÷-
íîãî ãëàçà êîëåáàëàñü îò 0,1 äî 0,2 (0,16+0,01).

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñòðîòà
çðåíèÿ â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ ïîäíÿëàñü äî 0,2-
0,4 (0,32+0,01) (Ð<0,05). Ðåòèíàëüíàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,63 �0,1 (0,82+0,01) (Ð<
0,05).

Ïðèìåð. Ïàöèåíò Ê., 20 ëåò, îáðàòèëñÿ ñ
äèàãíîçîì: ãèïåðìåòðîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè,
ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ î÷åíü âûñîêîé ñòå-
ïåíè, ðåôðàêöèîííàÿ àíèçîìåòðîïèÿ âûñîêîé
ñòåïåíè, ïåðèîäè÷åñêîå ñõîäÿùååñÿ ìîíîëàòå-
ðàëüíîå êîñîãëàçèå ïðàâîãî ãëàçà. Ïðè îáðà-
ùåíèè: îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà � 0,04 íå
êîððèãèðóåò, ëåâîãî ãëàçà � 1,0; ðåòèíàëüíàÿ
îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà � 0,2; ñôåðîýêâè-
âàëåíò â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè ïðàâîãî ãëàçà
+6,0D, ëåâîãî ãëàçà � 0,5D. Ðàñ÷åòíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ðåôðàêöèÿ ïðàâîãî ãëàçà +6,75D, ëåâîãî
ãëàçà � 0,75D.

Õàðàêòåð çðåíèÿ � ìîíîêóëÿðíûé, âåäóùèé
ãëàç � ëåâûé. Óãîë êîñîãëàçèÿ ïî Ãèðøáåðãó
+5º.

Íà ïðàâûé ãëàç ïî ïåðåíîñèìîñòè ïîäîáðà-
íà êîíòàêòíàÿ ëèíçà ñèëîé +3,0D. Îñòðîòà çðå-
íèÿ â êîíòàêòíîé ëèíçå ïîäíÿëàñü äî 0,1. Íà
ýòîì ôîíå ïîñëå àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê êîíòàê-
òíûì ëèíçàì â òå÷åíèå 1 íåäåëè ïðîâåäåí äâóõ-
íåäåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ â îáúåìå ìàãíèòîñòè-
ìóëÿöèè, ëàçåðñòèìóëÿöèè, âèäåîêîìïüþòåð-
íîãî àóòîòðåíèíãà, òðåíèðîâîê àêêîìîäàöèè.
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëàñü ÷àñòè÷íàÿ
îêêëþçèÿ ëåâîãî ãëàçà â ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà íà ôîíå ïðî-
âîäèìîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîäíÿëàñü äî 0,2 â êîí-
òàêòíîé ëèíçå, ÐÎÇ ïîâûñèëàñü äî 0,32. Ïî-
ÿâèëñÿ îäíîâðåìåííûé õàðàêòåð çðåíèÿ.

Ñèëà êîíòàêòíîé ëèíçû ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ óâåëè÷åíà äî +4,0D. È ïîñëå
àäàïòàöèè ãëàçà ê íîâîé êîíòàêòíîé ëèíçå â
òå÷åíèå 1 íåäåëè ïðîäîëæåíî ïëåîïòè÷åñêîå
ëå÷åíèå â ïðåæíåì îáúåìå â òå÷åíèå 2 íåäåëü.
×åðåç ìåñÿö ïîñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ: îñò-
ðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,2 ñî ñôåðîé
+4,0D=0,3; îñòðîòà çðåíèÿ â êîíòàêòíîé ëèíçå
�0,3; ðåòèíàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â êîíòàêòíîé

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ


