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ãàóçåíà;
á) âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè

âåê, îðáèòû è îêîëîîðáèòàëüíîé îáëàñòè îä-
íîâðåìåííî ïðèâîäèò ê ñîîòâåòñòâóþùåé êîð-
ðåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è â ïîñëåäóþùåì
èãðàåò ïîçèòèâíóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè
ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïðèâå-
äåííûé âûâîä ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè Ñ.À. Âàñèëüåâà (2000), ïîëó÷åííûìè íà
áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðè âûïîë-
íåíèè ðàçëè÷íûõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé â îí-
êîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå;

â) ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè â îðáèòàëü-
íîé îáëàñòè, óñòðàíÿÿ êîñìåòè÷åñêèé èçúÿí ó
îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, ìèíèìèçèðóþò ïî-
ñëåäñòâèÿ õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, ñîçäàþò ïî-
çèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ïîâûøàþò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âñåëÿþò óâåðåííîñòü â ñåáå.

 Ïðèâåäåííûå âûâîäû ïîçâîëÿþò ðàññìàò-
ðèâàòü ðàçðàáîòàííûå íàìè òåõíîëîãèè â ðàì-
êàõ êîíöåïöèè «àäåêâàòíîé îïåðàöèè» ïî À.Í-
.Ìàõñîíó (1997). Äàííûì òåðìèíîì àâòîð îï-
ðåäåëÿåò ðàäèêàëüíî è àáëàñòè÷íî âûïîëíåí-
íóþ îïåðàöèþ ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì
êà÷åñòâå æèçíè áîëüíîãî.
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Ïðåäëîæåí îðèãèíàëüíûé ìåòîä àóòîïëàñòè-
êè êîíúþíêòèâàëüíûì ëîñêóòîì ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ïòåðèãèóìà. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ðèñêà
ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé.

Ïòåðèãèóì � ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâà-
íèå êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî âñòðå÷àþùååñÿ â êëèìàòè÷åñêèõ îáëà-
ñòÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýêñïîçèöèè óëüòðàôè-
îëåòîâîãî ñïåêòðà ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. Ãèñ-
òîïàòîëîãè÷åñêîé îñíîâîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñóáýïèòåëèàëüíàÿ ýëàñòîäèñòðîôèÿ è ýëàñ-
òîäèñïëàçèÿ.

 Ãëàâíûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ïòå-
ðèãèóìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷àñòíîå åãî ðåöèäèâè-
ðîâàíèå. Ïðîöåíò ðåöèäèâîâ ïî äàííûì ðàçíûõ
àòîðîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 30-70%. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïòåðèãèóìà
ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè ëó÷åâîé òåðàïèè, ïðèìå-

íåíèå àíòèìåòàáîëèòîâ, êîíúþíêòèâàëüíûå è
ëèìáàëüíûå àóòîòðàícïëàíòàòû, òðàíñïëàíòà-
öèÿ ôðàãìåíòîâ àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû.
Ïðîöåíò ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè
àìíèîòè÷åñêèõ ìåìáðàí ñíèæàåòñÿ äî 5,3 � 39%,
íî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü èììóííûõ ðåàêöèé. Ñ
ïðèìåíåíèåì ëó÷åâîé òåðàïèè è ìèòîìèöèíà
Ñ êîýôôèöèåíò ðåöèäèâèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü
ñîêðàùåí äî 1,7 � 12%, íî ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê òà-
êèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê âòîðè÷íàÿ ãëà-
óêîìà, ôîðìèðîâàíèå êàòàðàêòû, ñêëåðîìàëÿ-
öèÿ, ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû. Ìåòîä êîíúþíêòè-
âàëüíîé àóòîòðàíñïëàíòàöèè â ëå÷åíèè ïòåðè-
ãèóìà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëñÿ ðÿäîì àâòîðîâ.
Ðàçëè÷èå ìåòîäèê îïðåäåëÿëîñü âûáîðîì äî-
íîðñêîé îáëàñòè.

 Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðè-
ãèóìà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ îðèãèíàëüíîãî ìåòî-
äà àóòîïëàñòèêè êîíúþíêòèâàëüíûì ëîñêóòîì.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 28 ÷åëîâåê (32 ãëàçà), ïðîîïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ïòåðèãèóìà. Îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà � 14 ÷åëîâåê (16 ãëàç), â òîì ÷èñëå 5 ãëàç ñ
ðåöèäèâèðóþùèìè. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó
Ìàê Ðåéíîëüäñà.

 
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

Ðàíåå íå îïåðèðîâàííûé ïòåðèãèóì 

II � IV ñòåïåíåé 
8 11 

Ðåöèäèâèðóþùèé ïòåðèãèóì 8 5 

  Òåõíèêà îïåðàöèè. Óäàëåíèå ïòåðèãèóìà
ñ àóòîïëàñòèêîé êîíúþíêòèâû ïðîèçâîäèëîñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîä ýïèáóëüáàðíîé àíå-
ñòåçèåé îòñåïàðîâûâàëîñü è èññåêàëîñü òåëî
ïòåðèãèóìà ñ ïðèëåæàùåé òêàíüþ íà 2 ìì îò
îñíîâàíèÿ è ïî 1 ìì â ñòîðîíû. Ãîëîâêà ïòå-
ðèãèóìà îòäåëÿëàñü òóïûì ïóòåì, ïîñëå ÷åãî
î÷èùàëñÿ ðîãîâè÷íûé ýïèòåëèé äî çäîðîâûõ
òêàíåé. Èç íèæíå-íàðóæíîãî îòäåëà êîíúþíê-
òèâàëüíîãî ñâîäà íà 2 ìì íèæå ëèìáà èññåêà-
ëàñü äîíîðñêàÿ òêàíü äëÿ ïîëó÷åíèÿ òðàíñïëàí-
òàòà. Çíà÷åíèå óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ÿâëÿëîñü
îïòèìàëüíîé âåëè÷èíîé, ó÷èòûâàþùåé àíàòî-
ìèþ ëèìáàëüíîé çîíû ãëàçà è íåîáõîäèìîñòè
íàëîæåíèÿ êîíúþíêòèâàëüíûõ øâîâ â ýòîé
çîíå. Ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèëî íàðóøåíèÿ ïè-
òàíèÿ ðîãîâèöû, è íå áûëî îïàñíîñòè äåôîð-
ìàöèè êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà. Â êà÷åñòâå
äîíîðñêîé òêàíè èñïîëüçîâàëàñü êîíúþíêòè-
âà. Ðàçìåð òðàíñïëàíòàòà ðàññ÷èòûâàëñÿ ñ ó÷å-
òîì ðàçìåðà äåôåêòà êîíúþíêòèâû ïëþñ 1 ìì
ïî âñåìó ïåðèìåòðó âûêðàèâàåìîãî ñâîáîäíî-

Ïëàñòè÷åñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ è êîíñåðâàöèÿ òêàíåé


