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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà
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íûì ïðîòåçîì, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò ïðîâèñàíèå
íèæíåãî âåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïî-
çâîëÿåò óâåëè÷èòü îáúåì ñóáàòðîôè÷íîãî ãëàç-
íîãî ÿáëîêà è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîñìå-
òè÷åñêîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñî II – III
ñòåïåíüþ ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà.
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ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïðîâåäåíà îöåíêà ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñ ðåàëèçàöèåé òðàíñïëàíòàöèîííîé òåõíîëî-
ãèè «Àëëîïëàíò». Îòìå÷åíà âàæíîñòü äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íîãî.

Ðàññìàòðèâàÿ âåñü êîìïëåêñ çàäà÷, ñâÿçàí-
íûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöè-
åé îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, ìû
âûäåëÿåì ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

– ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. Â íà-
øåì ñëó÷àå îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî è êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ
îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-
òàííîé íàìè òðàíñïëàíòàöèîííîé òåõíîëîãèè
èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäû (àíàëèç
îñëîæíåíèé, ðåöèäèâîâ, âîçìîæíîñòåé îäíîìî-
ìåíòíîé ïëàñòèêè ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ âîññòàíîâ-
ëåííûõ îðãàíîâ è ò.ä.);

– ïðîáëåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ïðîôèëÿ.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ýòîé îðáèòå äîëæíû áûòü
îòðàæåíû êàê ìèíèìóì òðè ñîñòàâëÿþùèå:
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå è ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ. Àäåêâàò-
íûì ìåòîäîì îöåíêè âñåñòîðîííåé ðåàáèëèòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ øêàë è îïðîñíèêîâ (Áåëî-
âà À.Í., 2002).

 Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ïðîáëåìû òåñíî ñâÿçà-
íû ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî, åñëè ðàíæèðîâàòü èõ
ìåæäó ñîáîé, òî íà ïåðâîå ìåñòî ñëåäóåò ïîñòà-
âèòü ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû. Îò ýôôåêòèâíîé
èõ ðåàëèçàöèè âûòåêàåò óñïåøíîå ðåøåíèå è

áëîêà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.
 Ïîýòîìó, ðàññìîòðåâ êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü ðåàëèçàöèè òðàíñïëàíòàöèîííîé òåõ-
íîëîãèè Àëëîïëàíò â îôòàëüìîîíêîëîãèè, ìû
ïåðåõîäèì ê åå îöåíêå â ñîöèàëüíîé ñôåðå.

 Êàê èçâåñòíî, ãëàâíîé öåëüþ âñåé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà æèçíè
(Ãîðáóíîâ Â.À., Áðåäåð Â.Â., 2000). Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè, çàâè-
ñÿùåå îò çäîðîâüÿ» òî÷íî íå èäåíòèôèöèðîâà-
íî, ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå
øêàë è îïðîñíèêîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ
äàííîé êîíöåïöèè (Áåëîâà À.Í., 2002).

 Ó÷èòûâàÿ, ìû íå âûïîëíÿåì îïåðàöèè,
íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ, à ïðî-
èçâîäèì ïëàñòèêó âåê è îðáèòû ïðè îïóõîëÿõ,
ìû îñòàíîâèëèñü íà ìíîãîàñïåêòíîé îöåíêå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

 Îïðîñíèêè è òåñòû ïî îáîáùåííîé îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïÿòü
îñíîâíûõ àñïåêòîâ: ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå (îï-
ðåäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íàëè÷èåì
ñèìïòîìîâ áîëåçíåé, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ),
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (îöåíèâàåòñÿ íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), ïî-
âñåäíåâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü (çàâèñèò îò ôóí-
êöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñ-
òè èíäèâèäà), ñîöèàëüíîå çäîðîâüå (îïðåäåëÿ-
åòñÿ ìåðîé èíäèâèäóàëüíîé, ñåìåéíîé è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè), ýêîíîìè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå (ïîñêîëüêó çàâèñèò íå òîëüêî îò çäîðîâüÿ,
âî ìíîãèå îïðîñíèêè íå âêëþ÷àåòñÿ).

 Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííûå êðèòåðèè, à, òàêæå
îòòàëêèâàÿñü îò ïîçèöèè Áåëîâîé À.Í. (2002)
ïî ìíåíèþ êîòîðîé «îïðîñíèêè êà÷åñòâà æèç-
íè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ», ìû âûáðàëè òåñò
«Èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ» (Life
Satisfaction Index, D.Wade, 1992) äëÿ îöåíêè îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

 Àíàëèç òåñòîâ, ïðîâåäåííûõ äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ó 53 ïàöèåíòîâ, ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëå-
äóþùåå çàêëþ÷åíèå:

à) îäíîìîìåíòíîå è ðàäèêàëüíîå ïðîâåäå-
íèå îïåðàöèè ó îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîãî
áîëüíîãî ïîçâîëÿåò â ñæàòûå ñðîêè äîñòîâåð-
íî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè. Îñîáåííî ðàçè-
òåëüíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ
ðàíåå áåçóñïåøíî îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîí-
íûìè ñïîñîáàìè. Ïðè îïóõîëÿõ âåê ýòîò ïî-
êàçàòåëü ïðåâûñèë 22% è ñîñòàâèë àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ïðè íåéðîôèáðîìàòîçå Ðåêëèí-


