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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

âìåøàòåëüñòâà ïðè âûêðàèâàíèè äâóõ� èëè
òðåõëîñêóòíûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòü
èõ ïðîðåçàíèÿ è ðàçðûâà âî âðåìÿ îïåðàöèè è
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

� â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäà-
åòñÿ ïðîñâå÷èâàíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ìå-
ñòå îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà ïîñëå âûêðàèâà-
íèÿ Ï-îáðàçíîãî ëîñêóòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì êîñìåòè÷åñêèì íåäîñòàòêîì;

� ñìåùåíèå íîâîãî ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ
ìûøöû îò ëèìáà ê ýêâàòîðó, ÷òî ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ îáúåìà îñëàáëåíèÿ îïåðèðóåìîé
ìûøöû, à èíîãäà, ê îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñ-
òè ãëàçíîãî ÿáëîêà.

 Â 1994 ã. íàìè ïðåäëîæåí ìåòîä òåíîñêëå-
ðîïëàñòèêè âàðèàíò ÒÑÏ-V  (Ïàòåíò ÐÔ
¹2171660, êë. À 61 F 9/ 00).

 Òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà è ñíè-
æåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

 Ñïîñîá âûïîëíåíèÿ âàðèàíòà ÒÑÏ-V :
ñòàíäàðòíûé äîñòóï ê ìûøöå; âûêðàèâàíèå è
îòâîðà÷èâàíèå êçàäè Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-
ìûøå÷íîãî ëîñêóòà øèðèíîé, ðàâíîé ½ øèðè-
íû ñóõîæèëèÿ ìûøöû è äëèíîé, îïðåäåëÿåìîé
óãëîì äåâèàöèè; âåðøèíà ëîñêóòà ñòàíîâèòñÿ
ïðîäîëæåíèåì ìûøöû, à îñíîâàíèå îòñåêàþò
îò ãëàçíîãî ÿáëîêà; äèñòàëüíûé êðàé ïîëó÷åí-
íîãî Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-ìûøå÷íîãî ëîñ-
êóòà ïîäøèâàþò íà ïðåæíåå ìåñòî ïðèêðåïëå-
íèÿ ìûøöû; ïîä ñêëåðàëüíûé ëîñêóò ïîäâîäÿò
âíóòðåííèé ëèñòîê ôàñöèàëüíîãî âëàãàëèùà
ìûøöû; íà êîíúþíêòèâó íàêëàäûâàþòñÿ øâû.

 Îïðåäåëÿþùèìè ñóùåñòâåííûìè îòëè÷è-
ÿìè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðà-
íåå ñóùåñòâóþùèìè ÿâëÿþòñÿ:

� óìåíüøåíèå øèðèíû âûêðàèâàåìîãî ëîñ-
êóòà ñ 8-10 ìì äî 4-5 ìì è, òåì ñàìûì, èñêëþ÷å-
íèå îñëàáëåíèÿ îïîðíîé è çàùèòíîé ôóíêöèè
ñêëåðû;

� âûêðîåííûé Ï-îáðàçíûé ñêëåðàëüíûé
ëîñêóò îòñåêàþò îò îñíîâàíèÿ, à äèñòàëüíûé
êðàé Ï-îáðàçíîãî ñêëåðàëüíî-ìûøå÷íîãî ëîñ-
êóòà ïîäøèâàþò íà ïðåæíåå ìåñòî ïðèêðåïëå-
íèÿ ìûøöû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ñïîñîáà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà îñëàá-
ëåíèÿ îïåðèðîâàííîé ìûøöû è ñîõðàíèòü àíà-
òîìè÷åñêîå èëè ïðåæíåå ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ
ìûøöû;

� ïîä âûêðîåííûé ñêëåðàëüíûé ëîñêóò ïîä-
âîäÿò âíóòðåííèé ëèñòîê ôàñöèàëüíîãî âëàãà-
ëèùà ìûøöû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïðîñâå-
÷èâàíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ñêëåðû â ìåñòå

âûêðàèâàíèÿ Ï-îáðàçíîãî ëîñêóòà è ïîâûñèòü
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò îïåðàöèè;

� äàííûé âàðèàíò òåíîñêëåðîïëàñòèêè ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí, êàê íà ïåðâè÷íî, òàê è
íà âòîðè÷íî îïåðèðîâàííûõ ìûøöàõ.

 Âàðèàíò ÒÑÏ-V èñïîëüçóåòñÿ â íàøåé êëè-
íèêå ñ 1994 ãîäà. Çà ýòîò ïåðèîä îí âûïîëíåí
179 ïàöèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîñîãëà-
çèÿ è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè îïåðàöèÿìè óñè-
ëèâàþùåãî è îñëàáëÿþùåãî äåéñòâèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ìû ïðåäëàãàåì íàøó îïåðàöèþ êàê
âàðèàíò âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
êîñîãëàçèÿ.

Ðîäèîíîâ Î.Â., Áóëàòîâ Ð.Ò.,
Ãðàíàä÷èêîâ Â.À., Ìóñèí Ó.Ê.,

Ãàëèàõìåòîâ Ð.Ô.

ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß ÑÓÁÀÒÐÎÔÈÈ
ÃËÀÇÍÎÃÎ ßÁËÎÊÀ

Ïðåäëîæåí ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà II-III ñòåïåíè, ïîçâî-
ëÿþùèé â ïåðñïåêòèâå ïðîâåäåíèþ óñïåøíîãî
êîñìåòè÷åñêîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ñóáàòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãè-
áåëè (â ôóíêöèîíàëüíîì è êîñìåòè÷åñêîì ïëà-
íå) ãëàçíîãî ÿáëîêà (Ãóíäîðîâà Ð.À. ñ ñîàâò.,
1984), òðåáóþùåé êîñìåòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (Øèô Ë.Â., 1981). Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
÷èñëà ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà (Ãóíäîðîâà
Ð.À. ñ ñîàâò., 1994) âñëåäñòâèå òðàâì, ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è ò.ï., âåäóùèõ ê óòðàòå îá-
ùåé òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ (Ìîøåòîâà Ë.Ê., Êî÷åðãèí Ñ.À., 2000).

 Ñóùåñòâóþò îïåðàöèè áàíäàæà ãëàçíîãî
ÿáëîêà ñ ïðèìåíåíèåì äåðìàëüíîãî àëëîòðàí-
ñïëàíòàòà ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé õîðèîèäåè, àê-
òèâàöèåé öèëèàðíîãî òåëà è äðåíèðîâàíèåì
ñóïðàõîðèîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (Ãàðååâ
Å.Ì. ñ ñîàâò., 1997), ïîäãîòàâëèâàþùèõ ñóáàò-
ðîôè÷íîå ãëàçíîå ÿáëîêî ê ïðîòåçèðîâàíèþ.
Ýôôåêòèâíîñòü ãëàçíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïðè
ñóáàòðîôèè çàâèñèò îò îáúåìà ãëàçíîãî ÿáëî-
êà è òîëùèíû ïðîòåçà, ëó÷øèé êîñìåòè÷åñêèé
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè ìàëîé òîëùèíå ãëàç-
íîãî ïðîòåçà (Ãàëèìîâà Ë.Ô. ñ ñîàâò., 2000).
Àëëîòðàíñïëàíòàò äëÿ áàíäàæà ãëàçíîãî ÿáëî-
êà â âèäå ðàçîðâàííîãî êîëüöà ñ øèðèíîé ïî-
ëîñêè 6 � 8 ìì, âíóòðåííèì äèàìåòðîì 12 ìì è
òîëùèíîé (â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ñóáàòðî-
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ôèè) îò 0,5 äî 3 ìì óêëàäûâàåòñÿ âîêðóã ðîãî-
âèöû íà ñêëåðó è â íàòÿíóòîì ïîëîæåíèè ôèê-
ñèðóåòñÿ ýïèñêëåðàëüíûìè øâàìè. Â ïîñëåäó-
þùåì ÷åðåç 4 � 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè ïîäáè-
ðàþò ãëàçíîé ïðîòåç. Íåäîñòàòêàìè äàííîãî
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà
ÿâëÿþòñÿ: ýôôåêòèâíîñòü òîëüêî ïðè I ñòåïåíè
ñóáàòðîôèè è íåäîñòàòî÷íîå óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè ñóáàòðîôèè II – III ñòå-
ïåíè, èç-çà ÷åãî íåîáõîäèìî â ïîñëåäóþùåì
èñïîëüçîâàíèå «òîëñòîãî» ãëàçíîãî ïðîòåçà, â
ðåçóëüòàòå íèæíåå âåêî îòâèñàåò ïîä òÿæåñòüþ
ãëàçíîãî ïðîòåçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

 Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü ðàçìåðû è îáúåì ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè
ñóáàòðîôèè II – III  ñòåïåíè äëÿ ïîñëåäóþùåãî
óñïåøíîãî êîñìåòè÷åñêîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.

 Ñóùíîñòü îïåðàöèè ïîÿñíÿåòñÿ ðèñóíêàìè
(íà öâåòíîé âêëàêäêå), ãäå íà ðèñóíêå 1 èçîá-
ðàæåí âèä ãëàçíîãî ÿáëîêà âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, à íà ðèñóíêå 2 – ïîïåðå÷íûé ñàãè-
òàëüíûé ðàçðåç ãëàçíîãî ÿáëîêà.

 Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðîèçâîäÿò ðàçðåç êîíúþíêòèâû è òåíîíîâîé
êàïñóëû ïàðàëëåëüíî ëèìáó (1) íà óðîâíå ïðè-
êðåïëåíèÿ ïðÿìûõ ãëàçíûõ ìûøö (2) âî âñåõ
÷åòûðåõ ñåêòîðàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñîõðàíÿÿ
ñîñóäû, èäóùèå â îáëàñòè êîíúþíêòèâàëüíî �
òåíîíîâîãî «ìîñòèêà» ó ëèìáà íàä ïðÿìûìè
ãëàçíûìè ìûøöàìè, ïèòàþùèå ïåðåäíèé îòðå-
çîê ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðÿìûå ãëàçíûå ìûøöû
(2) çàêðåïëÿþò øâàìè � äåðæàëêàìè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ãëàçíîå ÿáëîêî ïîâîðà÷èâàþò è
ôèêñèðóþò â óäîáíîì äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîâåð-
õíîñòè ñêëåðû (3) ïîëîæåíèè, îòñåïàðîâûâàþò
êîíúþíêòèâó è òåíîíîâóþ îáîëî÷êó ê ëèìáó
(1) è â ñòîðîíó çàäíåãî ïîëþñà (4) ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà. Ìåæäó ïðÿìûìè ãëàçíûìè ìûøöàìè
ïðîâîäÿò ÷åòûðå ïîëîñêè äåðìî-æèðîâûõ
òðàíñïëàíòàòîâ (5) â ôîðìå òðàïåöèè, îñíîâà-
íèåì ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ ïðÿìûõ ãëàçíûõ
ìûøö ê ñêëåðå, ðàçìåðû äåðìî – æèðîâûõ
òðàíñïëàíòàòîâ çàâèñÿò îò íåäîñòàþùåãî îáúå-
ìà è ðàçìåðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Óêëàäûâàþò
âîêðóã ëèìáà ïÿòûé äåðìî-æèðîâîé òðàíñïëàí-
òàò (6) â âèäå ðàçîðâàííîãî êîëüöà âíóòðåííèì
äèàìåòðîì, îïðåäåëÿåìûì ðàçìåðàìè ðîãîâè-
öû è íàðóæíûì äèàìåòðîì, ïðåâûøàþùèì íà
3 – 5 ìì óðîâåíü ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ïðÿìûõ
ãëàçíûõ ìûøö, ñ âûðåçàìè-óãëóáëåíèÿìè ïî-
ëóêðóãëîé ôîðìû äëÿ âñåõ ïðÿìûõ ãëàçíûõ

ìûøö, ñ ðàäèóñîì, ïðåâûøàþùèì øèðèíó ìå-
ñòà èõ ïðèêðåïëåíèÿ ê ñêëåðå, ñ ôèêñàöèåé óç-
ëîâûìè íåðàññàñûâàþùèìè øâàìè (7) 6\0 åãî
ê ñêëåðå è ÷åòûðåì äåðìî-æèðîâûì òðàíñïëàí-
òàòàì, ââåäåííûì ïðåäâàðèòåëüíî ê çàäíåìó
ïîëþñó ãëàçíîãî ÿáëîêà. Òåíîíîâàÿ îáîëî÷êà
è êîíúþíêòèâà óøèâàþòñÿ íàä äåðìî – æèðî-
âûìè òðàíñïëàíòàòàìè.

Ïðè âûïîëíåíèè âûøåîïèñàííîãî ñïîñî-
áà íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ èëè íîðìî � èëè íå-
çíà÷èòåëüíîãî ãèïåðýôôåêòà, ò.å. âåëè÷èíà ðå-
êîíñòðóèðîâàííîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà äîëæíà
áûòü ïðèáëèæåíà ê íîðìàëüíûì àíàòîìè÷åñ-
êèì ðàçìåðàì. Ãëàçíîå ïðîòåçèðîâàíèå ïðîèç-
âîäèòñÿ â îáùåïðèíÿòûå ñðîêè.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñóáàòðî-
ôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà èìååò ïðåèìóùåñòâà �
áàíäàæ ãëàçíîãî ÿáëîêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
ñåêòîðàëüíûå ðàçðåçû êîíúþíêòèâû è òåíîíî-
âîé îáîëî÷êè ìåæäó ïðÿìûìè ãëàçíûìè ìûø-
öàìè ïàðàëëåëüíî ëèìáó âî âñåõ ÷åòûðåõ ñåê-
òîðàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñî-
ñóäû, èäóùèå â îáëàñòè êîíúþíêòèâàëüíî � òå-
íîíîâîãî «ìîñòèêà» ó ëèìáà íàä ïðÿìûìè
ãëàçíûìè ìûøöàìè, ïèòàþùèå ïåðåäíèé îò-
ðåçîê ãëàçíîãî ÿáëîêà; äåðìî-æèðîâûå òðàíñ-
ïëàíòàòû, ââîäèìûå ê çàäíåìó ïîëþñó ãëàç-
íîãî ÿáëîêà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè ïî øè-
ðèíå è òîëùèíå â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è
ðàçìåðà ñóáàòðîôè÷íîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà, âîñ-
ïîëíÿÿ íåäîñòàþùèé îáúåì ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Äåðìî – æèðîâûå òðàíñïëàíòàòû, ôèêñèðîâàí-
íûå ê ñêëåðå, â ïðîöåññå ðàññàñûâàíèÿ-çàìå-
ùåíèÿ, óêðåïëÿþò ïåðåäíèé è çàäíèé îòäåëû
ãëàçíîãî ÿáëîêà ìåõàíè÷åñêè ïðî÷íûì ðåãå-
íåðàòîì. Áëàãîäàðÿ âûñîêèì ïðî÷íîñòíûì è
óïðóãî-äåôîðìàöèîííûì ñâîéñòâàì òðàíñ-
ïëàíòàòà è ôîðìèðóåìîãî íà åãî ìåñòå ðåãå-
íåðàòà ïðîèñõîäèò óêðåïëåíèå ýêâàòîðèàëü-
íîé çîíû ãëàçíîãî ÿáëîêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ òðàêöè-
îííûõ ñèë ïðÿìûõ ìûøö ãëàçà, ñî÷åòàÿ äàí-
íûé ýôôåêò ñ èììîáèëèçàöèåé çîíû öèëèàð-
íîãî òåëà. Ïðèìåíÿåìûé äåðìî – æèðîâîé
òðàíñïëàíòàò è ôîðìèðóþùèéñÿ íà åãî ìåñòå
ðåãåíåðàò óñòðàíÿåò äåôîðìàöèþ ãëàçíîãî
ÿáëîêà â ñàãèòàëüíîé ïëîñêîñòè èç-çà òðàêöèè
ïðÿìûõ ìûøö, ñîçäàåò îïîðíóþ ïëîùàäêó äëÿ
ãëàçíîãî êîñìåòè÷åñêîãî ïðîòåçà, ïðåäîòâðà-
ùàåò ìåõàíè÷åñêîå äàâëåíèå ïðîòåçà íà ãëàç-
íîå ÿáëîêî. Ïðåäëîæåííàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñó-
áàòðîôè÷íîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîçâîëÿåò óâå-
ëè÷èòü åãî îáúåì è ïðîèçâîäèòü êîñìåòè÷åñ-

Ïëàñòè÷åñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ è êîíñåðâàöèÿ òêàíåé


