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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ òîííåëüíûõ îïåðà-
öèé â õèðóðãèè êàòàðàêòû íàèáîëåå ñîâåð-
øåííûì è àïðîáèðîâàííûì â êëèíèêå ìåòî-
äîì ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèÿ, êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå âñå óñëîâèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ áåçîïàñíîãî óäàëåíèÿ õðó-
ñòàëèêà è ïðîâåäåíèÿ èíòðàîêóëÿðíîé êîð-
ðåêöèè àôàêèè. Èíòðàîêóëÿðíàÿ êîððåêöèÿ
àôàêèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíà ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, îäíàêî öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííîãî
õðóñòàëèêà ó áîëüíûõ ÎÃÎÑÊ âûçûâàåò ó
÷àñòè îôòàëüìîõèðóðãîâ îïðåäåëåííûå ñî-
ìíåíèÿ. Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñ òåõíè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ýêñòðàêàïñóëÿðíîé
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëñÿ
âûñîêèé îôòàëüìîòîíóñ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè, ïðîâîäèëñÿ äîïîëíèòåëüíûé ýòàï õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ � íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáî-
êàÿ ñêëåðýêòîìèÿ, âûïîëíÿåìàÿ â èäåàëüíûõ
äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ óñëîâèÿõ � íà î÷åíü øèðî-
êîì óãëå ïåðåäíåé êàìåðû ñ óæå óñòðàíåííîé
ïðåòðàáåêóëÿðíîé ðåòåíöèåé. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ñáà-
ëàíñèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì ñòàð-
÷åñêîé êàòàðàêòû, îòâå÷àþùåå âûñîêèì ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû áûëî óñ-
ïåøíî ïðîëå÷åíî 198 áîëüíûõ ñ îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ñòàð÷åñêîé
êàòàðàêòû.
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Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ óïðóãî�
ýëàñòè÷íûõ ÌÈÎË îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà
(421 ñëó÷àé) ïðè õèðóðãèè êàòàðàêò ìàëûìè ðàç-
ðåçàìè. Äîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà äàííûõ ëèíç (ýëà-
ñòè÷íîñòü, èíåðòíîñòü, âûñîêèå îïòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, óñòîé÷èâîñòü ê ïîâðåæäåíèþ, êà÷åñòâî èç-
ãîòîâëåíèÿ).

Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì
ÂÎÇ ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé èíòåí-
ñèâíîñòè èìåþò áîëåå 50 ìëí. ëþäåé, îêîëî 17
ìëí. íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ïà-
òîëîãèÿ õðóñòàëèêà èñêëþ÷àåò èç òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó âîçâðàùåíèå çðå-
íèÿ ïàöèåíòàì ñ êàòàðàêòîé èìååò áîëüøîå
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû îôòàëüìîõèðóðãèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì íîâîãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îñíîâó êîòîðî-
ãî ñîñòàâëÿåò óìåíüøåíèå îïåðàöèîííîé òðàâ-
ìàòèçàöèè òêàíåé ãëàçà. Â ìèêðîõèðóðãèè êà-
òàðàêòû ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ øèðîêîìó
ïðèìåíåíèþ ìàëûõ òîííåëüíûõ ñàìîãåðìåòè-
çèðóþùèõñÿ ðàçðåçîâ ïðè óëüòðàçâóêîâîé
(ÔÝ), ëàçåðíîé (ËÝ) è ìåõàíè÷åñêîé ôàêîôðàã-
ìåíòàöèè (ÌÔÔ). Èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿð-
íîé ëèíçû (ÈÎË) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáåñ-
ïå÷èâàåò ñòàáèëüíóþ âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ
è áèíîêóëÿðíîå âîñïðèÿòèå, ïðåäóïðåæäàåò
èíâàëèäíîñòü è ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíî-òðóäî-
âîé ðåàáèëèòàöèè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ.

 Ðàçâèòèå õèðóðãèè ìàëûõ ðàçðåçîâ ïðèâå-
ëî ê ñîçäàíèþ íîâûõ ìîäåëåé ÈÎË èç ýëàñòè÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ïàìÿòüþ
ôîðìû è ïîçâîëÿþò èìïëàíòèðîâàòü èõ ÷åðåç
ðàçðåç íå áîëåå 3,5 ìì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-
íûõ èíñòðóìåíòîâ, âêëþ÷àÿ èíæåêòîðû è îñî-
áûå ïèíöåòû ðàçëè÷íûõ êîíñòðóêöèé.

 Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ñîçäàíèÿ
ÈÎË äëÿ òåõíîëîãèè ìàëîãî ðàçðåçà ÿâëÿåòñÿ
èçãîòîâëåíèå ëèíçû èç óïðóãî-ýëàñòè÷íûõ ïî-
ëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîä âëè-
ÿíèåì âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ èçìåíÿòü ôîðìó,
à ïîñëå ñíÿòèÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ � âîññòàíàâ-
ëèâàòü ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìó. Òàêîé âàðèàíò,
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â ÷àñòíîñòè, ðåàëèçîâàí ôèðìîé «Àlcon» ïðè
ïðîèçâîäñòâå àêðèëîâûõ ÈÎË òèïà «Acrisof».
Èçãîòîâëåíèå òàêèõ ÈÎË îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-
òåì ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè (òî÷åíèå, ôðåçå-
ðîâàíèå, ñâåðëåíèå è ïîëèðîâêà) ïðè íèçêèõ
òåìïåðàòóðàõ (íèæå òåìïåðàòóðû ñòåêëîâàíèÿ).

 Â Ðîññèè ñóùåñòâóåò ïðîèçâîäñòâî óïðó-
ãî-ýëàñòè÷íûõ ÈÎË (êîììåð÷åñêîå íàçâàíèå
«ÌÈÎË») íà ÎÎÎ «Ðåïåð-ÍÍ» â Íèæíåì Íîâ-
ãîðîäå. Çäåñü ðàçðàáîòàíà ïðèíöèïèàëüíî íî-
âàÿ òåõíîëîãèÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ ìåòîäîì ôðîí-
òàëüíîé ôîòîïîëèìåðèçàöèè áåç êàêîé-ëèáî
ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ïîëîæèòåëüíûì ìî-
ìåíòîì äàííîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ åå óíèâåð-
ñàëüíîñòü � âîçìîæíîñòü íà îäíîì è òîì æå
îáîðóäîâàíèè ïðîèçâîäèòü êàê òâåðäûå, òàê è
óïðóãî-ýëàñòè÷íûå ÈÎË ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáû-
ìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà èñïîëüçóåìîé æèäêîé
ôîòîïîëèìåðèçèðóþùåéñÿ êîìïîçèöèè.

 ÌÈÎË ÿâëÿåòñÿ ãèäðîôîáíîé ýëàñòè÷íîé
ëèíçîé ñ ñîäåðæàíèåì âîäû â ìàòåðèàëå 1%.
Ðåôðàêöèîííûé èíäåêñ ðàâåí 1,5. Äèàìåòð îï-
òè÷åñêîé ÷àñòè ñîñòàâëÿåò 6,0 ìì. Ðàçðàáîòàíî
òðè ìîäåëè ÈÎË, îòëè÷àþùèõñÿ ôîðìîé ãàï-
òè÷åñêîé ÷àñòè. ÌÈÎË-1 èìååò ãàïòè÷åñêóþ
÷àñòü â ôîðìå «ëîäî÷êè» ñ ïðîäîëüíîé äëèíîé
11,0 ìì (ðèñ.1a). ÌÈÎË �2 (ðèñ.1b) è ÌÈÎË-3
(ðèñ.1c) èìåþò îòêðûòóþ ãàïòè÷åñêóþ ÷àñòü
äëèíîé âäîëü ïðîäîëüíîé îñè 12,0 ìì.

 

 Ðèñóíîê 1.

 Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ÈÎË êàê ïîæèçíåí-
íîãî èìïëàíòàòà èìååò êà÷åñòâî åãî ïîâåðõíî-
ñòè. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè îáðàáîòêè ñíèæà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ ïðåöèïèòàòîâ,
ôèáðèíîçíîãî ýêññóäàòà è ïðî÷èõ îñëîæíåíèé.
Ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì óïðóãî-ýëàñòè÷íûå
ÌÈÎË îáëàäàþò íàèëó÷øèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÈÎË, â òîì ÷èñ-
ëå èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ïðèìåíÿåìûé
ïðè ïðîèçâîäñòâå ÌÈÎË ìåòîä áëîêèðîâêè
ïîçâîëÿåò èçáåãàòü âûõîäà ìîíîìåðîâ èç ïî-
ëèìåðà, òàêèì îáðàçîì ïðåäîòâðàùàÿ òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ìàòåðèàëà. Ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèå

è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå òåñòû, ïðîâåäåííûå â
ÌÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåííûõ
îðãàíîâ, äîêàçàëè áåçîïàñíîñòü è ñòàáèëüíîñòü
ìàòåðèàëà ÌÈÎË, ÷òî ïîçâîëèëî ïåðåéòè ê èõ
êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé óïðóãî-ýëàñòè÷íûõ
ÌÈÎË ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ðåïåð � ÍÍ» äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èõ áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ×åáîêñàðñêîì ôèëèàëå ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèê-

ðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Í. Ôå-
äîðîâà ñ èþíÿ 2003 ïî ñåíòÿáðü 2004 ã. áûëà
èìïëàíòèðîâàíà 421 ÌÈÎË 358 ïàöèåíòàì.

 Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 58,4
ãîäà (äèàãðàììà). Ñðåäè íèõ áûëî 188 ìóæ÷èí
è 170 æåíùèí.
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Ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííûå îáñëåäîâàíèÿ
áûëè ïðîâåäåíû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïðè-
íÿòîé â ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Í. Ôåäîðîâà, è âêëþ÷àëè â
ñåáÿ âèçîìåòðèþ, ðåôðàêòî- è îôòàëüìîìåò-
ðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëü-
ìîñêîïèþ, ãîíèîñêîïèþ, ýõîáèîìåòðèþ, ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

 Â 69,4% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû äî îïåðàöèè
èìåëè çðåíèå ìåíåå 0,1 (òàáë.1).

Òàáëèöà 1.
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Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó êàòàðàêòû
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âîçðàñò-

Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

íûå � 293 ãëàçà (69,6%), îñëîæíåííûå � 95 ãëàç
(22,5%), òðàâìàòè÷åñêèå � 13 ãëàç (3,08%), âðîæ-
äåííûå � 8 ãëàç (1,9%). Â 1 ñëó÷àå (0,23%) áûëà
ïðîèçâåäåíà çàìåíà ÈÎË, ýêñòðàêöèÿ ïðîçðà÷-
íîãî õðóñòàëèêà ïðè ãèïåðìåòðîïèè âûñîêîé
ñòåïåíè âûïîëíåíà íà 10 ãëàçàõ (2,37%). Ñðåäè
âîçðàñòíûõ êàòàðàêò áûëî: íåçðåëûõ � 127
(43,3%), çðåëûõ � 50 (17,06%), íàáóõàþùèõ � 26
(8,8%), çàäíåêàïñóëÿðíûõ � 90 ãëàç (30,7%).

 Ó 95 ïàöèåíòîâ (22,5%) èìåëèñü ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè íèõ: ãëàóêîìà � â 15
ãëàçàõ (15,7%), ìèîïèÿ � â 38 (40,8%), öåíòðàëü-
íàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè � â
6 (6,3%), äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ � â 22
(23,1%), óâåèò ðàçëè÷íîãî ãåíåçà � â 2 (2,1%),
ïèãìåíòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè � â 6 ãëàçàõ
(6,3%).

 Ýêñòðàêöèþ êàòàðàêòû ìåòîäàìè óëüðàç-
âóêîâîé è ëàçåðíîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, ìå-
õàíè÷åñêîé ôàêîôðàãìåíòàöèè ïðîâîäèëè ïî
îáùåïðèíÿòîé â ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» èìåíè àêàäåìèêà Ñ.Í. Ôåäîðîâà ìåòî-
äèêå ÷åðåç ñàìîãåðìåòèçèðóþùèéñÿ ðàçðåç ñ
ïîñëåäóþùåé èìïëàíòàöèåé ìÿãêèõ ýëàñòè÷-
íûõ ÈÎË â êàïñóëÿðíûé ìåøîê. Äëÿ èìïëàí-
òàöèè ÌÈÎË ñêëåðàëüíûé èëè ðîãîâè÷íûé
òîííåëü ðàñøèðÿëè äî 3,5-3,7 ìì. Â 395 ãëàç
áûëè èìïëàíòèðîâàíû ÌÈÎË-1, â 12 � ÌÈÎË-
2, â 14 � ÌÈÎË-3, âñåãî 421 øò. Â 395 ñëó÷àÿõ
ïðèìåíÿëè óëüòðàçâóêîâóþ, â 15 � ëàçåðíóþ
ôàêîýìóëüñèôèêàöèþ, â 5 – ìåõàíè÷åñêóþ ôà-
êîôðàãìåíòàöèþ, â 6 � îáû÷íóþ ýêñòðàêàïñó-
ëÿðíóþ ýêñòðàêöèþ êàòàðàêòû.

 Ïðè íåîáõîäèìîñòè îïåðàöèþ íà ïàðíîì
ãëàçó ïðîâîäèëè ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåð-
âîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íåçàâè-

ñèìî îò âèäà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ
èìïëàíòàöèåé ÌÈÎË ïðîòåêàë ãëàäêî. Ïàöè-
åíòû âûïèñûâàëèñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå íà 5-7
�å ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Â 15 ñëó÷àÿõ (3,5%) ïðè ÔÝ îòìå÷àëñÿ ãè-
ïåðòåíçèîííûé îòåê, êîòîðûé êóïèðîâàëñÿ â
òå÷åíèå 3-5 äíåé. Â 13 ñëó÷àÿõ ãèïåðòåíçèþ óäà-
ëîñü êóïèðîâàòü 2-êðàòíûìè èíñòèëëÿöèÿìè
0,25% òèìîëîëà â ñî÷åòàíèè ñ äåãèäðàòàöèîí-
íîé òåðàïèåé. Â 2 ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü ïðî-
âåäåíèå àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé ÂÃÄ êîìïåíñèðîâàëîñü. Â 5
ñëó÷àÿõ (1,18%) ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêîé,
óâåàëüíîé è äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòàìè â ðàí-

íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ñ âûïîòîì ôèáðèíà â 2 ñëó÷àÿõ
è íàëè÷èåì ãèïîïèîíà � â 1. Ïðîâåäåííîå êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîçâîëèëî êóïèðîâàòü
äàííûå ðåàêöèè. Â 2 ñëó÷àÿõ (0,4%) â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëàñü ñâÿ-
çàííàÿ ñ äåôåêòîì õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè äèñ-
ëîêàöèÿ ÌÈÎË, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà âûïîëíåíà
åå ðåïîçèöèÿ. Ó 3-õ ðàíåå îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó ãëàóêîìû ïàöèåíòîâ (0,7%) íàáëþäà-
ëèñü ãèïîòîíèÿ è öèëèîõîðèîèäàëüíàÿ îòñëîé-
êà, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ çàäíåé
òðåïàíàöèè ñêëåðû.

 Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â
90,7% ñëó÷àåâ áûëà äîñòèãíóòà âûñîêàÿ êîððè-
ãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ (òàáë. 2).

 Òàáëèöà 2.

Îñòðîòà 
çðåíèÿ 

Êîë-âî ãëàç % 

0,01-0,09 8 1,9 

0,1 � 0,3 31 7,3 

0,4-0,6 84 19,9 

0,7-1,0 298 70,8 

Âñåãî 421 100 

Ïðè÷èíîé íèçêîé îñòðîòû çðåíèÿ (íèæå
0,4) ïîñëóæèëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
ãëàç: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ â 8 ãëàçàõ
(4,8%), àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà � â 3 (1,8%),
ìèîïè÷åñêèé õîðèîðåòèíèò � â 7 (4,2%), àìá-
ëèîïèÿ � â 8 (4,8%), äåãåíåðàöèÿ ñåò÷àòêè � â 6
(3,65%), äàëåêî çàøåäøàÿ ãëàóêîìà � â 5 (3,04%).

 Â îòäàëåííûå ñðîêè, îò 3 äî 14 ìåñ., óäà-
ëîñü ïðîñëåäèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
ó 164 ïàöèåíòîâ (39%).

 Îñòðîòà çðåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñî-
õðàíÿëàñü ñòàáèëüíî âûñîêîé (òàáë. 3).

 Òàáëèöà 3.

Îñòðîòà 
çðåíèÿ 

Êîë-âî 
ãëàç % 

0,01-0,09 � � 

0,1 � 0,3 22 13,4 

0,4-0,6 40 24,4 

0,7-1,0 102 62,2 

Âñåãî 164 100 


