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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

âåñòíîãî ïî ìíîãèì îïèñàíèÿì êîëüöà ÇÃÌ,
âîêðóã ÄÇÍ (êðóã Âåéñà) ïðîèñõîäèò îò÷åòëè-
âîå îêðàøèâàíèå âèòðåîìàêóëÿðíîé ñóìêè, íà
ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé åñòü óêàçàíèÿ â ðàáî-
òàõ Âåðñòà ïî êîíòðàñòèðîâàíèþ ñòðóêòóð ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà.

Êðóãîâîå óäàëåíèå êîíòðàñòèðîâàííîé êå-
íàëîãîì ÂÏÌ (ìàêóëîðåêñèñ) ñâÿçàíî ñî çíà-
÷èòåëüíûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. Ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ ÇÃÌ, îñåäàÿ òîíêèì ñëîåì íà ïî-
âåðõíîñòè ñåò÷àòêè, êåíàëîã ïîçâîëÿåò âèçóà-
ëèçèðîâàòü ÂÏÌ, ïðè ýòîì åå çàõâàò è óäàëå-
íèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ðîçîâîé ðåòè-
íàëüíîé òêàíè ïîä îòîãíóòûì êðàåì ÂÏÌ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ ýòîãî ïðîöåññà, ïðè-
âåäåííîãî õèðóðãîì Kimura H. [11]. Îäíàêî ñàìà
ÂÏÌ îñòàåòñÿ ïðè ýòîì íåîêðàøåííîé è ïðàê-
òè÷åñêè íåâèäèìîé, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî æåñò-
êîé è îäíîâðåìåííî õðóïêîé ñòðóêòóðîé, îíà
ëîìàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì åå ïåðåãèáàíèè, ïî-
âòîðíûé çàõâàò èçëîìàííîãî êðàÿ ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïîâðåæäåíèåì ñåò÷àòêè. Ïîýòîìó, íà
íàø âçãëÿä, êîíòðàñòèðîâàíèå êåíàëîãîì ÂÏÌ
ïîçâîëÿåò ëåã÷å âûïîëíÿòü åå ïèëèíã, íî íå
ìàêóëîðåêñèñ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ââîäèëñÿ êåíà-
ëîã äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñòðóêòóð âèòðåîìà-
êóëÿðíîãî èíòåðôåéñà, îòìå÷åíî àðåàêòèâíîå
òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò èññëåäîâàíèÿ Sakamoto T., et al.[2] î
èíãèáèðîâàíèè êåíàëîãîì íàðóøåíèé ãåìàòî-
îôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà, ïîâðåæäåíèå êîòî-
ðîãî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå îïåðàöèè.
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Ðàçðàáîòàí ìîíèòîðèíã ñèëèêîíîâîé òàìïî-
íàäû âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ó áîëüíûõ ñ îòñëîéêà-
ìè ñåò÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Èçó÷åí õàðàêòåð
è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå ñðîêè ñèëèêî-
íîâîé òàìïîíàäû.

Àíàòîìè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé óñïåõ â
õèðóðãèè òÿæåëûõ îòñëîåê ñåò÷àòêè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî âûáîðà
õèðóðãîì àäåêâàòíîãî ìåòîäà òàìïîíàäû âèò-
ðåàëüíîé ïîëîñòè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè âåùåñòâàìè äëÿ ýíäîâèòðåàëüíîé òàìïîíà-
äû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ãàçîîáðàçíûå
âåùåñòâà, ïåðôòîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è
ñèëèêîíîâîå ìàñëî ðàçëè÷íîé âÿçêîñòè (1, 2, 3,
4, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 22, 25, 26, 32, 33, 34, 35, 36).

 Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ òàìïîíàäû èìå-
åò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè (1, 2, 22, 25,
26, 32, 35, 36). Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü òàìïî-
íàäû ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ìàêñè-
ìàëüíîãî ïðîëîíãèðîâàíèÿ åå ñðîêîâ ñ ìèíè-
ìàëüíûì ðèñêîì îñëîæíåíèé. Ýòèì òðåáîâàíè-
ÿì îòâå÷àåò ìåòîä òàìïîíàäû âèòðåàëüíîé ïî-
ëîñòè «ëåãêèì» ñèëèêîíîâûì ìàñëîì. Èìåííî
ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèðóðãèè òÿæå-
ëûõ îòñëîåê ñåò÷àòêè ñ ÿâëåíèÿìè ïðîëèôåðà-
òèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèè íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûì ìåòîäîì ýíäîâèòðåàëüíîé òàìïîíà-
äû ÿâëÿåòñÿ ñèëèêîíîâàÿ òàìïîíàäà (6, 12, 15,
19, 26, 30, 32). Òàêàÿ ïîâñåìåñòíàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû îáóñëîâëå-
íà ñëåäóþùèìè ïðåèìóùåñòâàìè ñèëèêîíîâî-
ãî ìàñëà: ìèíèìàëüíûé òîêñè÷åñêèé ýôôåêò
ñèëèêîíîâîãî ìàñëà íà òêàíè ãëàçà, âîçìîæ-
íîñòü ïðîëîíãèðîâàíèÿ ñðîêîâ òàìïîíàäû,
óäîáñòâî è ëåãêîñòü ïðèìåíåíèÿ (9, 10, 14, 22,
29, 32). Íåñìîòðÿ íà ýòî âîïðîñ î ïðîëîíãèðî-
âàíèè ñðîêîâ ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì (6, 23, 24,
28, 37). Ýòî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðåöèäèâà îòñëîé-
êè ñåò÷àòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà, ÷àñòîòà
êîòîðîãî âàðüèðóåò îò 0 äî 80% (6, 9, 10, 18, 23,
24, 27, 28, 37). Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñòâî
âèòðåîðåòèíàëüíûõ õèðóðãîâ ïðåäïî÷èòàþò
ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü ñðîêè íàõîæäåíèÿ ñè-
ëèêîíîâîãî ìàñëà â âèòðåàëüíîé ïîëîñòè (5).
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 Îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè â âèò-
ðåàëüíîé ïîëîñòè ñèëèêîíîâîå ìàñëî ïðîâîöè-
ðóåò ðÿä òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò ê íåîáðàòèìîìó ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé è ñâîäÿò íà íåò àíàòîìè÷åñêèé óñïåõ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (4, 5, 19, 20). Òàê, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, â îòâåò íà ââåäåíèå ñèëè-
êîíîâîãî ìàñëà îðãàíèçì äàåò ìàêðîôàãàëüíóþ
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâó-
åò ýìóëüãàöèè ñèëèêîíîâîãî ìàñëà (4, 5, 11, 15,
17, 20). Ýìóëüãàöèÿ ñèëèêîíîâîãî ìàñëà â ñâîþ
î÷åðåäü âëå÷åò çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå òàêèõ
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, êàê êîíòàêòíàÿ êåðàòî-
ïàòèÿ, âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïîìóòíåíèå
õðóñòàëèêà (12, 13, 14, 19, 20, 29).

 Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñèëèêîíà, òàê æå
êàê è çàäíåãèàëîèäíàÿ ìåìáðàíà, ÿâëÿåòñÿ ñóá-
ñòðàòîì äëÿ ðîñòà ãëèàëüíîé òêàíè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïåðèñèëèêîíîâîé ïðîëèôåðàöèè è
òðàêöèîííîé îòñëîéêå ñåò÷àòêè (14, 30). Êðî-
ìå òîãî, ñèëèêîíîâîå ìàñëî, íàõîäÿñü â âèòðå-
àëüíîé ïîëîñòè, èíäóöèðóåò âîçíèêíîâåíèå
òàêèõ îïòè÷åñêèõ àáåððàöèé, êàê ãèïåðìåòðî-
ïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè è íåïðàâèëüíûé àñòèãìà-
òèçì, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êà÷åñòâî
îñòðîòû çðåíèÿ (21).

 Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëñÿ ìîíèòîðèíã
ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû âèòðåàëüíîé ïîëîñòè
ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â íàøåé êëèíèêå ïî
ïîâîäó îòñëîåê ñåò÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, è
îáîñíîâàíèå ðàííåãî óäàëåíèÿ ñèëèêîíîâîãî
ìàñëà ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Çàäà÷è ìîíèòîðèíãà çàêëþ÷àëèñü â:
• îöåíêå õàðàêòåðà, ÷àñòîòû è äèíàìèêè

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû
ïðè îòñëîéêàõ ñåò÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â
çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ñèëèêîíîâîé òàìïîíà-
äû;

• èçó÷åíèè õàðàêòåðà è ÷àñòîòû îñëîæíå-
íèé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ îòñëîé-
êàìè ñåò÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà;

• ñðàâíåíèè àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ðàííåì è ïîçäíåì óäàëå-
íèè ñèëèêîíîâîãî ìàñëà;

• îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ ñèëè-
êîíîâîé òàìïîíàäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîîïåðèðîâàíî 63 ïàöèåíòà (78 ãëàç) ñ

îòñëîéêàìè ñåò÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, îñëîæ-
íåííûõ ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèåé.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 17 äî 65 ëåò.
Áûëî 35 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí. Âñå ïàöèåíòû

áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ ïðîëîíãèðîâàíèÿ ñèëèêîíîâîé òàì-
ïîíàäû.

 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ãëàç, íà êîòîðûõ
ñèëèêîíîâîå ìàñëî óäàëÿëîñü â ñðîêè íå áîëåå,
÷åì ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà òàìïîíàäû. Âî 2
ãðóïïó âîøëî 38 ãëàç, íà êîòîðûõ ñðîê ñèëèêî-
íîâîé òàìïîíàäû ñîñòàâèë 2 ìåñÿöà è áîëåå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáå ãðóïïû áûëè ïðè-
áëèçèòåëüíî îäèíàêîâûìè ïî ðàñïðåäåëåíèþ
â íèõ ñîïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèè: òàê,
â 1 ãðóïïå áûëî 18 ãëàç ñ ïðîëèôåðàòèâíîé äè-
àáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ÏÄÐ) è 22 ãëàçà ñ
ðåãìàòîãåííûìè îòñëîéêàìè ñåò÷àòêè (ÐÎÑ),
âî 2 ãðóïïå � 21 ãëàç ñ ÏÄÐ è 17 ãëàç ñ ÐÎÑ.

 Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÄÐ áûëî 15 ãëàç ñ íà-
÷àëüíîé ñòàäèåé ÏÄÐ, 15 ãëàç � ñ ðàçâèòîé ñòà-
äèåé ÏÄÐ, 8 ãëàç � ñ äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé
ÏÄÐ è 1 ãëàç � ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÏÄÐ. Ó
áîëüíûõ ñ ðåãìàòîãåííûìè îòñëîéêàìè ñåò÷àò-
êè â 20 ñëó÷àÿõ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ïðîèçîøëà
íà ôîíå ìèîïèè ñðåäíåé èëè âûñîêîé ñòåïåíè,
â 12 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé îòñëîéêè ñòàëà êîíòó-
çèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, â 5 ñëó÷àÿõ îòñëîéêà áûëà
òðàêòîâàíà êàê èäèîïàòè÷åñêàÿ, è ó 2 ïàöèåí-
òîâ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ðàçâèëàñü ïîñëå ïðîíè-
êàþùåãî ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà áåç âíóòðè-
ãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà.

 Ðàñïðåäåëåíèå ñòàäèé ÏÄÐ è ïðè÷èí ÐÎÑ
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíà-
êîâûì.

 Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îáåèõ ãðóïï òàêæå ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ.

 Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äî îáðàùåíèÿ â
íàøó êëèíèêó íå áûëè îïåðèðîâàíû. Íà 8 ãëà-
çàõ 1 ãðóïïû è 7 ãëàçàõ 2 ãðóïïû ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà áûëà âûïîëíåíà ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò-
÷àòêè, íà 3 ãëàçàõ 1 ãðóïïû è 4 ãëàçàõ 2 ãðóïïû
íàêëàäûâàëñÿ öèðêëÿæ, 3 ïàöèåíòà 1 ãðóïïû è
4 ïàöèåíòà 2 ãðóïïû ïåðåíåñëè ðàíåå íåóäà÷-
íîå ýíäîâèòðåàëüíîå âìåøàòåëüñòâî, 2 ïàöèåí-
òàì 1 ãðóïïû è 1 ïàöèåíòó 2 ãðóïïû ïðîèçâî-
äèëàñü ÏÕÎ ïîñëå ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ
ãëàçíîãî ÿáëîêà.

 Ïðåäîïåðàöèîííîå äèàãíîñòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî âèçîðåô-
ðàêòîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, áèîìåòðèþ, îô-
òàëüìîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâîå Â-
ñêàíèðîâàíèå, ÝÔÈ, ÝÐÃ, áèîìèêðîñêîïèþ,
ãîíèîñêîïèþ, ïðÿìóþ îôòàëüìîñêîïèþ è íå-
ïðÿìóþ áèíîêóëÿðíóþ îôòàëüìîñêîïèþ.

 Îñòðîòà çðåíèÿ âàðüèðîâàëà îò ñâåòîîùó-
ùåíèÿ äî 0,3.

Âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ââåäåíèÿ ñèëèêîíîâîãî
ìàñëà ñëóæèëè:

• ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà ãåìîôòàëüìà ó
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ÏÄÐ;

• âðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ ñåò÷àòêè äî ôîðìè-
ðîâàíèÿ õîðèîðåòèíàëüíûõ ñïàåê;

• ÿòðîãåííûå îòñëîéêè ñåò÷àòêè, âûçâàí-
íûå âèòðåîðåòèíàëüíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè;

• àäàïòàöèÿ ñòàðûõ îòñëîåê ñåò÷àòêè;
• ðàíåå íåóäà÷íî îïåðèðîâàííûå ýêñòðàî-

êóëÿðíûìè ìåòîäàìè îòñëîéêè ñåò÷àòêè.
Ëèøü ó 1 ïàöèåíòà ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäè-

åé ÏÄÐ îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ îðãàíîñîõðà-
íÿþùåé öåëüþ.

 Âñåì ïàöèåíòàì îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â
îäèí ýòàï è âêëþ÷àëà ñóáòîòàëüíóþ âèòðýêòî-
ìèþ, ââåäåíèå ïåðôòîðîðãàíè÷åñêîãî ñîåäèíå-
íèÿ (êîòîðîå çàòåì èíòðàîïåðàöèîííî óäàëÿ-
ëîñü), óäàëåíèå ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí è ýí-
äîëàçåðêîàãóëÿöèþ ñåò÷àòêè.

 Îñíîâíûìè çàäà÷àìè õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿëèñü:

1) ìîáèëèçàöèÿ è àäàïòàöèÿ ñåò÷àòêè.
Äëÿ ýòîãî ïðîèçâîäèëîñü:
• âûïîëíåíèå ñóáòîòàëüíîé âèòðýêòîìèè,

â òîì ÷èñëå óäàëåíèå áàçèñà ñòåêëîâèäíîãî òåëà
íà êðàéíåé ïåðèôåðèè, ÷òî äîñòèãàëîñü èñïîëü-
çîâàíèåì øèðîêîóãîëüíîé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû
è ñêëåðàëüíîé êîìïðåññèè â ïðîåêöèè çîíû
âèòðýêòîìèè;

• âûäåëåíèå è óäàëåíèå çàäíåé ãèàëîèäíîé
ìåìáðàíû;

• óñòðàíåíèå òðàêöèîííîãî êîìïîíåíòà
ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî óäàëåíèÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé òêàíè ñ ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè â ñðåäå
ÏÔÎÑ.

2) ôèêñàöèÿ ñåò÷àòêè:
• ïðîâåäåíèå ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè è

ââåäåíèå ñèëèêîíîâîãî ìàñëà äëÿ äîñòèæåíèÿ
ôèêñàöèè ñåò÷àòêè;

• â êîíöå îïåðàöèè ïðîèçâîäèëàñü çàìåíà
ÏÔÎÑ íà ñèëèêîíîâîå ìàñëî âÿçêîñòüþ 5.000 cs.

 Ïîñëå îïåðàöèè âñåì áîëüíûì ìû ïðîâî-
äèëè èíòåíñèâíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ â òå÷åíèå 3 äíåé, âêëþ÷àþùóþ íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ïå-
ðîðàëüíî è â ôîðìå íñòèëëÿöèé, àíòèáèîòèêè
â ôîðìå èíñòèëëÿöèé, ñòåðîèäíûå ãîðìîíàëü-
íûå ïðåïàðàòû âíóòðèâåííî (èñêëþ÷àÿ áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì), ñóáúêîíúþíêòèâàëü-
íî è â âèäå èíñòèëëÿöèé è àíòèãèñòàìèííûå
ñðåäñòâà ïåðîðàëüíî. Ïðîâåäåíèå òàêîé òåðà-
ïèè áûëî íàïðàâëåíî íà çàìåäëåíèå âîçíèêíî-

âåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè â îòâåò íà ââåäåíèå ñèëèêîíîâîãî ìàñëà,
êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïðèñóòñòâóåò ó âñåõ áîëüíûõ è
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ýìóëüãàöèè ñèëèêî-
íîâîãî ìàñëà. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ïåðîðàëüíî
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû â òå÷åíèå 10 äíåé, çàêàïûâàòü íàêëîô è
ìàêñèòðîë â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.

 Â äàëüíåéøåì âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü
ïîä íàáëþäåíèåì. Âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ âè-
çèòîâ èì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå ïîâòîðíîå äèàã-
íîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

 Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýìóëüãàöèè ñèëè-
êîíîâîãî ìàñëà ìû îöåíèâàëè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Ëåãêàÿ ñòåïåíü ýìóëüãàöèè ñèëèêîíîâî-
ãî ìàñëà óñòàíàâëèâàëàñü, åñëè ïðè îôòàëüìîñ-
êîïèè êàïëè ýìóëüãèðîâàííîãî ñèëèêîíà ïðè-
ñóòñòâîâàëè â âåðõíèõ îòäåëàõ ñåò÷àòêè, à ïðè
ãîíèîñêîïèè íàáëþäàëèñü åäèíè÷íûå îòëîæå-
íèÿ ñèëèêîíà íà ñòðóêòóðàõ ÓÏÊ. Òÿæåëàÿ ñòå-
ïåíü ýìóëüãàöèè ôèêñèðîâàëàñü, åñëè ïðè îô-
òàëüìîñêîïèè áîëüøàÿ ÷àñòü ïîâåðõíîñòè ñåò-
÷àòêè áûëà ïîêðûòà êàïëÿìè ýìóëüãèðîâàííî-
ãî ñèëèêîíà, à â ïåðåäíåé êàìåðå íàáëþäàëñÿ
«ýôôåêò èíâåðòèðîâàííîãî ãèïîïèîíà» � óðî-
âåíü ñèëèêîíà.

 Â ñâîþ î÷åðåäü ðèñê è ñòåïåíü âòîðè÷íîé
ãèïåðòåíçèè îöåíèâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ãî-
íèîñêîïèè. Ëåãêàÿ ñòåïåíü ýìóëüãàöèè ñèëèêî-
íà íà ñòðóêòóðàõ òðàáåêóëÿðíîé ñåòè, íå âûçû-
âàþùàÿ ïîâûøåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà, ôèêñèðî-
âàëàñü, åñëè îòëîæåíèå ñèëèêîíà íàáëþäàëîñü
â âåðõíèõ ñåãìåíòàõ ÓÏÊ íà îòðåçêå, ïðîòÿæåí-
íîñòüþ íå áîëåå îäíîãî ÷àñà. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ýìóëüãàöèè îöåíèâàëàñü êàê îñàæäåíèå ñèëè-
êîíà íà ñòðóêòóðàõ ÓÏÊ íà îòðåçêå, ïðîòÿæåí-
íîñòüþ îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ÷àñîâ, âûçûâàþ-
ùåå ïåðèîäè÷åñêèå ïîäúåìû ÂÃÄ. Òÿæåëàÿ ñòå-
ïåíü íàáëþäàëàñü ïðè îñàæäåíèè ñèëèêîíà íà
îòðåçêå ñòðóêòóð ÓÏÊ, ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå
4 ÷àñîâ, êîòîðîå âåäåò ê ñòîéêîé âíóòðèãëàç-
íîé ãèïåðòåíçèè.

 Äèíàìèêà è ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
â êàæäîé èç ãðóïï áîëüíûõ áûëà ñëåäóþùåé. Â
1 ãðóïïå íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå áûëî îòìå÷å-
íî ñëó÷àåâ âòîðè÷íîé ãèïåðòåíçèè è ïåðèñèëè-
êîíîâîé ïðîëèôåðàöèè. Âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ âî 2 ãðóïïå ïðîèçîøëà ó 9 áîëüíûõ: ó 3 ïà-
öèåíòîâ ñ äàëåêîçàøåäøåé ÏÄÐ âòîðè÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ïðîèçîøëà â ñðîêè
îò 4 äî 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ñèëèêîíà è ó 1
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ïàöèåíòà ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ãëàçíîãî
ÿáëîêà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ñèëèêî-
íà. ÂÃÄ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íîðìàëèçîâàëàñü ïðè
íàçíà÷åíèè çàêàïûâàíèÿ àðóòèìîëà. ×åðåç ìå-
ñÿö ïîñëå ýòîãî ñèëèêîíîâîå ìàñëî áûëî óäà-
ëåíî, è ïîñëå åãî óäàëåíèÿ ÂÃÄ íîðìàëèçîâà-
ëîñü áåç äîïîëíèòåëüíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè. Ó ïàöèåíòà ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÏÄÐ
òÿæåëàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèëàñü ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè, ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ðóáåîçà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
ðàäóæêè, à â ÓÏÊ êðîìå ýìóëüãèðîâàííîãî
ñèëèêîíà íàáëþäàëèñü íîâîîáðàçîâàííûå ñî-
ñóäû. Âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè
òàêæå ïðîèçîøëà ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ðåãìàòîãåí-
íûìè îòñëîéêàìè ñåò÷àòêè è ó 2 ïàöèåíòîâ ñ
äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé ÏÄÐ â ñðîêè îò 6 äî 8
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà òàìïîíàäû. Ïðè ýòîì âòî-
ðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè íå êóïè-
ðîâàëàñü ãèïîòåíçèâíûìè èíñòèëëÿöèÿìè, ÷òî
ïîòðåáîâàëî áåçîòëàãàòåëüíîãî óäàëåíèÿ ñèëè-
êîíîâîãî ìàñëà. Ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà ó 2
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ãèïåðòåíçèè
ÂÃÄ íîðìàëèçîâàëîñü íà ôîíå ïîñòîÿííûõ èí-
ñòèëëÿöèé àðóòèìîëà, à ó îñòàëüíûõ äâóõ îñ-
òàâàëîñü ïîâûøåííûì äàæå íà ìàêñèìàëüíîì
ãèïîòåíçèâíîì ðåæèìå, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðî-
âåäåíèÿ àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè. Ó ÷å-
òûðåõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ãèïåðòåí-
çèè äî îáðàùåíèÿ â íàøó êëèíèêó âûïîëíÿëèñü
îïåðàöèè ïî ïîâîäó îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

 Ïåðèñèëèêîíîâàÿ ïðîëèôåðàöèÿ âî 2 ãðóï-
ïå áûëà çàôèêñèðîâàíà íà 11 ãëàçàõ, ïðè ýòîì
ìû îòìåòèëè, ÷òî ïðè áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ ýïè-
ðåòèíàëüíûå ìåìáðàíû áûëè áîëåå íåæíûìè
è ëåã÷å îòäåëÿëèñü îò ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè.

 Çàäíåêàïñóëÿðíàÿ «ñèëèêîíîâàÿ» êàòàðàê-
òà ðàçâèëàñü íà 16 ãëàçàõ â 1 ãðóïïå è íà 31 ãëà-
çó âî 2 ãðóïïå. Ïðè ýòîì â 1 ãðóïïå êàòàðàêòà
âñëåäñòâèå ìàëîé âûðàæåííîñòè íè â îäíîì
ñëó÷àå íå ïîòðåáîâàëà óäàëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê
âî 2 ãðóïïå â 21 ñëó÷àå îíà ïîòðåáîâàëà õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ «ñèëèêîíîâîé» êàòàðàêòû ÿâèëîñü ïåðâîå
ïîÿâëåíèå íåæíûõ òî÷å÷íûõ çåðíèñòûõ ñåðîâà-
òûõ ïîìóòíåíèé ïîä çàäíåé êàïñóëîé â ñðîêè
îò 2 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ñèëèêîíà. Ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè êîëè÷åñòâî ýòèõ ïîìóòíåíèé óâå-
ëè÷èâàëîñü. Èíòåðåñíûì íàáëþäåíèåì ÿâèëñÿ
òîò ôàêò, ÷òî ñóáêàïñóëÿðíûå ïîìóòíåíèÿ ïðè-
ñóòñòâîâàëè ëèøü â òîé çîíå, ãäå íà çàäíåé êàï-
ñóëå áûëè âèäíû êàïëè ýìóëüãèðîâàííîãî ñè-
ëèêîíà. À ó íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ

óäàëåíèÿ ñèëèêîíà ìû çàìåòèëè, ÷òî ïóçûðü
ñèëèêîíà «ïðèêðåïèëñÿ» ê çàäíåé êàïñóëå õðó-
ñòàëèêà èìåííî â çîíå ïðèñóòñòâèÿ ñóáêàïñó-
ëÿðíûõ ïîìóòíåíèé. Ýòè íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò
â ïîääåðæêó ãèïîòåçû çàðóáåæíûõ àâòîðîâ î
òîì, ÷òî êàïëè ýìóëüãèðîâàííîãî ñèëèêîíà
âíóòðè ìàêðîôàãîâ ñïîñîáíû ïåíåòðèðîâàòü
çàäíþþ êàïñóëó, òåì ñàìûì, âûçûâàÿ ïîâðåæ-
äåíèå õðóñòàëèêîâîãî âåùåñòâà ïðè ðàçðûâå
ìàêðîôàãîâ.

 Âî 2 ãðóïïå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñèëè-
êîíîâîé òàìïîíàäû áûëî ïðàêòè÷åñêè â äâà
ðàçà âûøå ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè.

 Äëèòåëüíîñòü ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû âî
2 ãðóïïå ñîñòàâèëà îò 3 äî 8 ìåñÿöåâ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó 1 ïàöèåíòà ñ òåðìèíàëüíîé ñòà-
äèåé ÏÄÐ, êîòîðîìó îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ
îðãàíîñîõðàíÿþùåé öåëüþ, ñèëèêîíîâàÿ òàì-
ïîíàäà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå çàâåðøåíà.

 Âîïðîñ îá óäàëåíèè ñèëèêîíîâîãî ìàñëà
ðåøàëñÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ ïîñåùåíèÿõ áîëü-
íûõ â çàâèñèìîñòè îò ðåòèíàëüíîãî ñòàòóñà è
ïðîÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé.

 Îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ñèëèêîíà ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ òðåõ ñêëåðîòîìèé. Â 1 ãðóïïå îïåðàöèÿ ïî
óäàëåíèþ ñèëèêîíà â 18 ñëó÷àÿõ äîïîëíÿëàñü
ïðîâåäåíèåì äîáàâî÷íîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè, âî 2 ãðóïïå îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ñèëè-
êîíà äîïîëíÿëàñü âûïîëíåíèåì ïèëèíãà ýïè-
ðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí è ýíäîëàçåðêîàãóëÿöèè
ñåò÷àòêè â 11 ñëó÷àÿõ. Ïðè íàëè÷èè ïîìóòíå-
íèÿ õðóñòàëèêà âûïîëíÿëàñü ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèÿ êàòàðàêòû â 21 ñëó÷àå, à ïðè ýìóëüãàöèè
ñèëèêîíà â ïåðåäíåé êàìåðå ïðîâîäèëîñü âû-
ìûâàíèå ýìóëüãèðîâàííîãî ñèëèêîíà èç ïåðå-
äíåé êàìåðû è åãî àñïèðàöèÿ ñî ñòðóêòóð óãëà
ïåðåäíåé êàìåðû íà 9 ãëàçàõ.

 Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå óäàëå-
íèÿ ñèëèêîíîâîãî ìàñëà ñîñòàâèë îò 4 äî 12
ìåñÿöåâ.

 Ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà â 1 ãðóïïå ó 3
áîëüíûõ â ðàçíûå ñðîêè ïðîèçîøåë ðåöèäèâ
îòñëîéêè ñåò÷àòêè:

• ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà ó
áîëüíîãî ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ãëàçíîãî
ÿáëîêà;

• ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà ó
áîëüíîãî ñ äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé ÏÄÐ;

• ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà
ó áîëüíîãî ñ èäèîïàòè÷åñêîé îòñëîéêîé ñåò-
÷àòêè.
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Âî 2 ãðóïïå íàìè çàôèêñèðîâàíî 2 ñëó÷àÿ
ðåöèäèâà îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïîñëå óäàëåíèÿ
ñèëèêîíîâîãî ìàñëà:

• ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà ó
áîëüíîãî ñ ïðîíèêàþùèì ðàíåíèåì ãëàçíîãî
ÿáëîêà;

• ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå óäàëåíèÿ ñèëèêîíà
ó áîëüíîãî ñ äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèåé ÏÄÐ.

 Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè ïî äàí-
íûì ïåðèìåòðèè, ÝÔÈ è ÝÐÃ ïîñëå óäàëåíèÿ
ñèëèêîíîâîãî ìàñëà áûëà çíà÷èòåëüíî âûðàæå-
íà ó âñåõ áîëüíûõ â 1 ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2
ãðóïïîé.

 Îñòðîòà çðåíèÿ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ñîñòàâèëà îò ïðàâèëüíîé ñâå-
òîïðîåêöèè äî 0,6. Ïðè ýòîì â 1 ãðóïïå âûøå
0,1 âèäåëè 75% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê âî 2
ãðóïïå âûøå 0,1 âèäåëè ëèøü 36,9% áîëüíûõ,
÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå.

Âûâîäû
1. Ðàííåå óäàëåíèå ñèëèêîíîâîãî ìàñëà ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé îñëîæíåíèé ñèëèêîíî-
âîé òàìïîíàäû ó áîëüíûõ ñ îòñëîéêàìè ñåò÷àò-
êè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Îñëîæíåíèÿ íà÷èíàþò
ìàíèôåñòèðîâàòü ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà òàì-
ïîíàäû, è ïî ìåðå åå ïðîäëåíèÿ âîçðàñòàþò
÷àñòîòà è òÿæåñòü âòîðè÷íîé ãèïåðòåíçèè è
ïåðèñèëèêîíîâîé ïðîëèôåðàöèè, ÷òî èìåëî
ìåñòî âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ. Äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ ñèëèêîíà â 2 ðàçà óâåëè÷èâàåò ÷àñòî-
òó ðàçâèòèÿ «ñèëèêîíîâîé» êàòàðàêòû, òðåáó-
þùåé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

2. Ó ìîëîäîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ (îò 17
äî 40 ëåò) èìåëè ìåñòî áîëüøàÿ ÷àñòîòà è òÿ-
æåñòü îñëîæíåíèé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿ-
åòñÿ áîëåå âûñîêîé èììóíîðåàêòèâíîñòüþ
îðãàíèçìà è äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäå-
íèå áîëåå èíòåíñèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.

3. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû âî 2 ãðóï-
ïå áîëüíûõ áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1 ãðóïïû. Ïðîëîíãèðîâà-
íèå ñðîêîâ ñèëèêîíîâîé òàìïîíàäû óìåíüøà-
åò øàíñû íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ îòñëîéêàìè ñåò-
÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

4. Ñèëèêîíîâàÿ òàìïîíàäà ñðîêîì íå áî-
ëåå 2 ìåñÿöåâ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé, ò.ê. ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ õîðèîðåòèíàëüíûõ
ñïàåê ïîñëå ÝËÊ ñåò÷àòêè è îáåñïå÷èâàåò óñ-
òîé÷èâûé àíàòîìè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ïîçâîëÿÿ

èçáåæàòü îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äëè-
òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ñèëèêîíîâîãî ìàñëà â
âèòðåàëüíîé ïîëîñòè.
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