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Ïðîâåäåí àíàëèç âûÿâëÿåìîñòè ãëàóêîìû â
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè. Îòìå÷åíî ïîçäíåå âûÿâëåíèå ãëàóêîìíîãî
ïðîöåññà. Âûðàáîòàíû óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñèñòåìû âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî çàëîã óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû � íà÷àëî åå ëå÷åíèÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüøå øàíñîâ
îáîéòèñü ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, èçáå-
æàòü õèðóðãèè, äëèòåëüíî ñîõðàíèòü ïàöèåíòó
çðèòåëüíûå ôóíêöèè (À.Ï. Íåñòåðîâ, 1985).

Ðàííåå âûÿâëåíèå ãëàóêîìû íà ñåãîäíÿ �
îäèí èç ñàìûõ áîëåçíåííûõ âîïðîñîâ ïðîòèâî-
ãëàóêîìíîé ðàáîòû âî âñåé ñòðàíå. Ñ óõîäîì ïðî-
ôîñìîòðîâ èç ïðàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ èñ÷åç-
ëî è àêòèâíîå âûÿâëåíèå ãëàóêîìû, â òî âðåìÿ
êàê, ó÷èòûâàÿ áåññèìïòîìíîñòü òå÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà, òîëüêî îíî ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî ðàííèì.

 Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ñîãëàñíî ðåàëüíîìó
ïîëîæåíèþ äåë, â ðåãèîíàõ, ãäå ñóùåñòâóåò ñëóæ-
áà ñåìåéíîé ìåäèöèíû, àêòèâíîå âûÿâëåíèå ãëà-
óêîìû (òîíîìåòðèÿ ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò, îáðàòèâ-
øèõñÿ â ïîëèêëèíèêó) è âûÿâëåíèå ïî îáðàùàå-
ìîñòè ïîëíîñòüþ ïåðåøëî â ñôåðó ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ îáùåé ïðàêòèêè. Íà óðîâíå ðåãèñòðà-
òóðû ê îêóëèñòó íàïðàâëÿþòñÿ òîëüêî ïàöèåíòû
ñ óæå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ãëàóêîìû. Ïåð-
âè÷íûå ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå ãëàç
íàïðàâëÿþòñÿ ê âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûé
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè (ïðèêàç ¹237 ÌÇ ÐÔ îò 1992 ã.) äîë-
æåí ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíîâèòü äèàãíîç ãëàóêî-
ìû è ïîñëå ýòîãî ïåðåäàòü ïàöèåíòà ïîä äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå îêóëèñòà.

Â óñëîâèÿõ èçìåíèâøåéñÿ ñèñòåìû îêàçà-
íèÿ ïîìîùè ãëàóêîìíûì áîëüíûì àíàëèç ñè-
òóàöèè íà ïðèìåðå îäíîãî êîíêðåòíîãî ðåãèî-
íà ïðåäñòàâëÿåò, íà íàø âçãëÿä, áîëüøîé ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ.

Ïðèâåäåííûå öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
âûÿâëÿåìîñòü ãëàóêîìû åæåãîäíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êàê â àáñîëþòíûõ, òàê è â îòíîñèòåëüíûõ ïî-
êàçàòåëÿõ, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèå ñèñòåìû âû-
ÿâëåíèÿ. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè äî 1983 ã. â Ñà-

ìàðñêîé îáëàñòè åæåãîäíî âíîâü ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü îêîëî 600 áîëüíûõ ãëàóêîìîé (Áåðêîâè÷
Ì.È., Çîëîòàðåâà À.È., 1986), òî åñòü ê 2003 ãîäó
ýòà öèôðà óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â 4 ðàçà.

Òàáëèöà 1. Âûÿâëÿåìîñòü ãëàóêîìû
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Ãîä 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 

âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ 

Âûÿâëÿåìîñòü 
â % ê îáùåìó 

íàñåëåíèþ 
1999 1843 0,65 
2000 2030 0,78 
2001 2117 0,83 
2002 2262 0,80 
2003 2489 0,96 

Òàáëèöà 2 ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü óðîâåíü âû-
ÿâëÿåìîñòè ãëàóêîìû â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ îáëàñòè â äèíàìèêå.

Òàáëèöà 2. Âûÿâëÿåìîñòü ãëàóêîìû â ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè

Ãîä Îáëàñòü â öåëîì Ãîðîäà îáëàñòè Ñåëüñêèå ðàéîíû 

1999 0,65 0,75 0,4 

2000 0,78 0,82 0,6 

2001 0,83 1,0 0,65 

2002 0,80 1,0 0,71 

2003 0,96 1,0 0,86 

Öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàâíîìåðíîì
ðîñòå âûÿâëÿåìîñòè ãëàóêîìû êàê â ãîðîäñêèõ,
òàê è â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè, õîòÿ åå óðî-
âåíü çíà÷èòåëüíî âûøå â ãîðîäå, ÷åì íà ñåëå,
÷òî, íà íàø âçãëÿä, îòðàæàåò óðîâåíü ïðîòèâî-
ãëàóêîìíîé ðàáîòû.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç âûÿâ-
ëÿåìîñòè ãëàóêîìû ïî ñòàäèÿì â äèíàìèêå íà
ïðèìåðå ã. Ñàìàðà, ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3. Âûÿâëÿåìîñòü ãëàóêîìû â ã. Ñàìàðà
ïî ñòàäèÿì â %

Ãîä 1 ñòàäèÿ 2 ñòàäèÿ 3 ñòàäèÿ 4 ñòàäèÿ 

1997 54 28,9 12,9 4,2 

1998 53,2 29,6 11,6 5,4 

1999 52 31 13 4 

2003 36,3 38,5 16,7 8,5 

Àíàëèç âûÿâëÿåìîñòè ïî ñòàäèÿì ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè ê ïî-
çäíåìó âûÿâëåíèþ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû â «ýïîõó»
ïðîôîñìîòðîâ íà ãëàóêîìó âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèÿ ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè (Êîçëîâà Ë.Ï.,1986; Áåðêîâè÷, Çî-
ëîòàðåâà, 1986; Àëåêñååâ Â.Í., Ìàëåâàííàÿ
Î.À., 2003). Ñåãîäíÿ òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

÷èñëî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ â ïåðâîé ñòàäèè
ïðîöåññà óìåíüøèëîñü íà 17,7%; ÷èñëî áîëüíûõ
âî âòîðîé ñòàäèè óâåëè÷èëîñü íà 10%, íà 3,8%
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ òðåòüÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà, íà
4,3% � ÷åòâåðòàÿ. Íèçêèé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ
ïåðâîé ñòàäèè ïî îáðàùåíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîôîñìîòðàìè çàêîíîìåðåí, åãî îòìå÷àþò è
äðóãèå àâòîðû (Ëèáìàí Å.Ñ., ×óìàåâà Å.À.,
2000; Ìàòðîñîâ Â.À., 2000). Êîíå÷íî, íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü ïåðåðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòà-
äèÿì çà ñ÷åò áîëåå òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè, íî
ýòî íå ìåíÿåò î÷åâèäíîñòè òåíäåíöèè â öåëîì.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñðàâíåíèå
êîíòèíãåíòà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ãëà-
óêîìîé ïî äàííûì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåæ-
ðàéîííîãî ãëàóêîìíîãî êàáèíåòà è â ñðåäíåì
ïî îáëàñòè.

Ñðåäè âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ïî äàííûì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ìåæðàéîííîãî ãëàóêîìíîãî
êàáèíåòà â 2003 ãîäó ó 26,5% ïàöèåíòîâ áûë óñ-
òàíîâëåí äèàãíîç ïîäîçðåíèå íà ãëàóêîìó è äè-
àãíîç ïðåãëàóêîìà, ó 44,3% ïàöèåíòîâ âûÿâëå-
íà íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà, ó 15,6% � ðàçâè-
òàÿ, ó 10,3% � äàëåêîçàøåäøàÿ ñòàäèÿ è ó 3,3% �
òåðìèíàëüíàÿ. Ò.î. ýòè äàííûå ëó÷øå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî îáëàñòè. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäèò
Ë.Ï.Êîçëîâà, 1989, îòìå÷àÿ, ÷òî ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ãëàóêîìíûå öåíòðû � âàæíåéøàÿ ñòðóê-
òóðíàÿ åäèíèöà ïðîòèâîãëàóêîìíîé ðàáîòû.

 Ïðè ñðàâíåíèè âûÿâëÿåìîñòè ïî ñòàäèÿì
â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îáëàñòè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå äàííûå.

Òàáëèöà 4. Âûÿâëÿåìîñòü ãëàóêîìû â Ñàìàðñêîé
îáëàñòè ïî ñòàäèÿì çà 2003 ãîä

â àáñîëþòíûõ öèôðàõ è â %

 

Îáëàñòü â 
öåëîì 

ã.Ñàìàðà Ãîðîäà îáëàñòè Ñåëüñêèå ðàéîíû Ñòàäèÿ 

Àáñ. % 
Àáñ         % 

Àáñ. % Àáñ. % 

1 864 34,2 378 36,3 675 36,7 189 29,1 
2 908 36,8 400 38,5 678 36,8 230 34,5 
3 449 18,2 174 16,7 324 17,6 125 19,3 
4 268 10,8 88 8,5 163 8,9 105 16,2 

Âñåãî 2489 100 1040 100 1840 100 649 100 

Äàííûå òàáëèöû òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíîì îòñòàâàíèè óðîâíÿ ïðîòèâîãëà-
óêîìíîé ðàáîòû â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ îáëàñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäàìè. Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ â
35,5% âûÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû â 3 è 4 ñòàäèè áî-
ëåçíè, à òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ïðè ïåðâè÷íîì
âûÿâëåíèè ôèêñèðóåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì
ñðåäè ãîðîäñêèõ áîëüíûõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè ìåð ïî ïðèáëèæåíèþ âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè íàñåëåíèþ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ: îòêðû-
òèå ìåæðàéîííûõ ãëàóêîìíûõ öåíòðîâ â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà â íèõ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü
ñëåäóþùèå ñåãîäíÿøíèå òåíäåíöèè â ïðîáëå-
ìå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû:

1. Ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ðîëè îñìîò-
ðîâ íà ãëàóêîìó â âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ (ñðå-
äè âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ãëàóêîìîé â ã. Ñàìà-
ðå â 2003 ãîäó òîëüêî 4,7% áûëè âûÿâëåíû ïðè
ïðîôîñìîòðàõ íà ãëàóêîìó, îñòàëüíûå � ïðè
îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ ïî ðàçíûì ïîâîäàì).

2. Ñíèæåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ â íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ïðîöåññà ñðåäè âíîâü âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ.

3. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííîé
ãëàóêîìû â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïðîöåññà.

4. Âîçðàñòàíèå ðîëè ñëóæáû ñåìåéíîé ìå-
äèöèíû â âûÿâëåíèè ãëàóêîìû.

Íà íàø âçãëÿä, â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû
âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
íåîáõîäèìî:

1. Ëèêâèäèðîâàòü íåñîîòâåòñòâèå íîðìà-
òèâíîé áàçû è ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû (îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðè-
êàçû, ïîñâÿùåííûå âûÿâëåíèþ ãëàóêîìû, áåç-
íàäåæíî óñòàðåëè, à ïðèêàçîâ, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ ðàáîòó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ïî âûÿâ-
ëåíèþ ãëàóêîìû, ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò).

2. Íàëàäèòü ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ îô-
òàëüìîëîãîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ïî âîï-
ðîñàì ïðîòèâîãëàóêîìíîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó
ïîñëåäíèå íå âõîäÿò â ñèñòåìó îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è íå ïîä÷èíÿþòñÿ ãëàâíîìó
îôòàëüìîëîãó.

3. Îáåñïå÷èòü âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
îáùåé ïðàêòèêè îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñêðèíèíãà íà ãëàóêîìó (â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïðàê-
òè÷åñêè ïîâñåìåñòíî îòñóòñòâóþò ïåðèìåòðû).

4. Îòðàáîòàòü ñèñòåìó îáó÷åíèÿ âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð îáùåé ïðàêòèêè ïðàêòè÷åñêèì
íàâûêàì ñêðèíèíã-èññëåäîâàíèé íà ãëàóêîìó.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòû òðåáóþò âíåñåíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ êîððåêòèâ â
ñèñòåìó âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè êàê íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, òàê è íà ìåñòíûõ óðîâíÿõ.

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ðîëü êîîðäèíèðóþ-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ âûïîëíÿåò îáëàñòíîé ãëàó-
êîìíûé öåíòð, êîòîðûé îáúåäèíÿåò â åäèíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ íå òîëüêî ëå÷åíèåì,
íî è âûÿâëåíèåì ãëàóêîìû â îáëàñòè.


