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Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè
â õèðóðãèè îñëîæíåííûõ êàòàðàêò, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà óìåíüøèòü òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè,
ñíèçèòü ðèñê îñëîæíåíèé è èñêëþ÷èòü íåîáõîäè-
ìîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèè. Âìåñòå ñ òåì îäíèì èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ îñëîæíåí-
íûõ êàòàðàêò, òðàäèöèîííî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðîâîäèìàÿ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé
öèêëîïëåãèè, ñëàáîñòè èëè íàðóøåíèÿ öåëîñò-
íîñòè ïîðöèé öèííîâîé ñâÿçêè è òðåáóþùàÿ
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, òàêèõ êàê ââåäåíèå ìåõàíè÷åñ-
êèõ ðàñøèðèòåëåé çðà÷êà.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè â õèðóðãèè îñëîæíåííûõ êàòàðàêò ñ öå-
ëüþ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòèçàöèè îïåðàöèîííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, ñíèæåíèÿ ðèñêà îïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîêðàùåíèÿ
ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû
 Íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá âûïîëíåíèÿ ôà-

êîýìóëüñèôèêàöèè, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷òî
ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà è ïåðâè÷íîé
ìîáèëèçàöèè ÿäðà õðóñòàëèêà ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ ãèäðîäèññåêöèè, áèìàíóàëüíî ÷åðåç ðàíåå
âûïîëíåííûå ïàðàöåíòåçû â ðåæèìå èððèãà-
öèè-àñïèðàöèè ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå ïåðåäíå-
ãî êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, ïåðèôåðè÷åñêèõ êîðòè-
êàëüíûõ ìàññ, à çàòåì è çàäíåãî êîðòèêàëüíî-
ãî ñëîÿ íàòèâíîãî õðóñòàëèêà ãëàçà, ÷åì äîñ-
òèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå âûäåëåíèå ÿäðà õðóñòà-
ëèêà è åãî ïîëíàÿ ìîáèëèçàöèÿ, à òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ âèçóàëüíûé êîíòðîëü ïðîâîäèìûõ ñ
íèì ìàíèïóëÿöèé, ÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëî-
âèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ìèäðèàçà èëè ïðîáëåì ñî
ñâÿçî÷íûì àïïàðàòîì õðóñòàëèêà. Ïðè âîçìîæ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà 5,0 ìì è áî-
ëåå â ñî÷åòàíèè ñ ïëîòíîñòüþ ÿäðà 2-3 ñòåïåíè
ïîä ìîáèëèçîâàííîå è ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåí-
íîå îò êîðòèêàëüíûõ ìàññ ÿäðî ïîäâîäèòñÿ àñ-

ïèðàöèîííûé íàêîíå÷íèê, à âòîðîé, èððèãàöè-
îííûé, íàõîäèòñÿ ñâåðõó, è ïóòåì äâèæåíèÿ
íàâñòðå÷ó äðóã ê äðóãó ïðîèçâîäèòñÿ ðàçëàìû-
âàíèå ÿäðà õðóñòàëèêà, ïîòîì è åãî ÷àñòåé. Ïðè
êàïñóëîðåêñèñå ìåíåå 5,0 ìì è áîëåå ïëîòíûõ
ÿäðàõ ýòîò ýòàï íå âûïîëíÿåòñÿ. Çàòåì ÷åðåç
îòäåëüíûé ðàçðåç ãëàçà (èëè óâåëè÷åíèå îäíî-
ãî èç ïàðàöåíòåçîâ äî 3,0 ìì) ââîäèòñÿ óëüòðà-
çâóêîâîé íàêîíå÷íèê, è ïðîèçâîäèòñÿ ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèÿ ÿäðà õðóñòàëèêà èëè åãî ÷àñòåé
íà ìèíèìàëüíûõ ðåæèìàõ ïîäà÷è óëüòðàçâóêà.
Â ñëó÷àå ïëîòíûõ ÿäåð èëè ìàëåíüêîãî êàïñó-
ëîðåêñèñà, êîãäà ïðåäâàðèòåëüíî äî ââåäåíèÿ
óëüòðàçâóêîâîãî íàêîíå÷íèêà íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì âûïîëíèòü ðàçëîì ÿäðà õðóñòà-
ëèêà, ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü âûïîëíåí äðóãè-
ìè ðàçíîîáðàçíûìè èçâåñòíûìè ìåòîäàìè (ê
ïðèìåðó, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷îïïåðà, øèðîêî-
ãî øïàòåëÿ è ò.ï.).

 Ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì ïðîîïåðèðîâàíî
53 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 55 äî 87 ëåò ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè îñëîæíåííûõ êàòàðàêò, â òîì
÷èñëå ïîñëå ðàíåå ïðîâåäåííûõ àíòèãëàóêîìà-
òîçíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàáóõàþùèõ, óâåàëüíûõ,
ñ ýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì è ò.ï. Ìàêñè-
ìàëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ñî-
ñòàâèë 6 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ó 4-õ ïàöèåíòîâ (2 – ñ íàáóõàþùåé êàòà-

ðàêòîé, 2 � ñ ýêñôîëèàòèâíûì ñèíäðîìîì) âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êàïñóëîðåêñèñà îòìå÷åíî
íàðóøåíèå ïîñëåäíåãî ïî òèïó «óáåãàíèÿ â ñòî-
ðîíó ýêâàòîðà», ïðè ýòîì â 2 ñëó÷àÿõ âñêðûòèå
ïåðåäíåé êàïñóëû ïðîäîëæåíî ïî òèïó «êîíñåð-
âíîé áàíêè», à â 2 äðóãèõ íà÷àëüíûé õîä êàï-
ñóëîðåêñèñà áûë âîññòàíîâëåí ïðè ïîìîùè
ìèêðîíîæíèö. Ó 6 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ìîáèëèçàöèè ÿäðà õðóñòàëèêà áûë
âèçóàëèçèðîâàí ïðåäïîëàãàåìûé äî îïåðàöèè
äåôåêò öèííîâûõ ñâÿçîê. 37 ïàöèåíòàì (69,8%
îò ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ) èíòðàêàïñóëÿðíî
áûëè èìïëàíòèðîâàíû ìÿãêèå ìîäåëè ÈÎË èç
àêðèëà è ãèäðîãåëÿ, â îñòàëüíûõ 26 ñëó÷àÿõ
(30,2%) ïàöèåíòàì èìïëàíòèðîâàíû æåñòêèå
ìîäåëè ÈÎË èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà. 49 ïà-
öèåíòàì (92,5% ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç) áûëè
èìïëàíòèðîâàíû ìîäåëè çàäíåêàïñóëÿðíûõ
ÈÎË ñ ðàçîìêíóòîé ãàïòèêîé. Â 4 ñëó÷àÿõ íà-
ðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè öèííîâûõ ñâÿçîê îáúå-
ìîì áîëåå 90º, ìû èìïëàíòèðîâàëè æåñòêèå
ìîäåëè ÈÎË Ò-26 è Ò-28, ïîçâîëèâøèå ìàêñè-
ìàëüíî ðàñïðàâèòü êàïñóëüíûé ìåøîê áåç ââå-


