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Èçó÷åíî ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòîâ
â ñîñòîÿíèè íåâðîçà ê êà÷åñòâó àíòèãëàóêîìàòîç-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû ïðåäëîæåíà îïòèìàëüíàÿ òàê-
òèêà ïðåäîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ � ïåðåâîä ñðî÷-
íîé õèðóðãèè â ïëàíîâóþ.

Ïðîáëåìà íåâðîçîâ íå ïåðåñòàåò âîëíîâàòü
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñ èñòèííû-
ìè íåâðîçàìè èëè íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìî-
êîìïëåêñàìè âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî íåâðîïà-
òîëîãè è ïñèõèàòðû, íî è òåðàïåâòû, õèðóðãè,
ãèíåêîëîãè, îôòàëüìîëîãè è äð.

 Èçâåñòíî, ÷òî íåâðîç ïðîòåêàåò ñ âèñöåðî-
âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè, à íåâðîçîïîäîá-
íûå ñîñòîÿíèÿ îñëîæíÿþò òå÷åíèå ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé (Â.ß.Äåãëèí, 1979). Â ñâîþ
î÷åðåäü îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîãóò îñ-
ëîæíÿòüñÿ íåâðîòè÷åñêèìè íàñëîåíèÿìè. Ïî-
ýòîìó, âñòðå÷à ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè
èøåìè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç íà ôîíå äåï-
ðåññèâíî-àñòåíè÷åñêîãî, èïîõîíäðè÷åñêîãî,
èñòåðè÷åñêîãî è äðóãèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, äëÿ îêóëèñòà íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ. Íà-
çíà÷åíèå òàêèì ïàöèåíòàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ ñëîæíîñòü.

 Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ
òèïà èç ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ñòðàõà ïå-
ðåä îïåðàöèåé (Coldeffy, 1963). Ïðè ïåðâîì òèïå
âñå ñèìïòîìû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
ðåçêî â ñàìîì ïîâåäåíèè áîëüíîãî, ãðîìêî âû-
ðàæàþòñÿ èì. Îáû÷íî òàêèå áîëüíûå íå ïðåä-
ñòàâëÿþò îñîáûõ òðóäíîñòåé, èõ ëåãêî óñïîêî-
èòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîí-
òàêòà. ×àñòî ãîðàçäî ñëîæíåå îêàçûâàþòñÿ
õëàäíîêðîâíûå, ðàññóäèòåëüíûå, äèñöèïëèíè-
ðîâàííûå áîëüíûå. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñòðàõè
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â íåîæèäàííîé ôîðìå, ïî-
ñðåäñòâîì òÿæåëûõ âåãåòàòèâíûõ îñëîæíåíèé
â âèäå êðèçîâ, êîëëàïñà, øîêà èëè â ïîðàçèòåëü-
íûõ è íåîæèäàííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìà-
íèôåñòàöèÿõ. Íåîáõîäèìîñòü â òùàòåëüíîì
îòáîðå, ïðîäóìàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé «ñåëåê-
öèè» áîëüíûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ åùå è òåì íàáëþ-
äåíèåì, ÷òî ó 44% õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè íàáëþäà-
þòñÿ ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (Swanson D.W.,
1965).

 Îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäà-
÷à ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãëàóêîìû. Èìåí-
íî ýòî êîâàðíîå çàáîëåâàíèå, ÷àñòî ïðîòåêàþ-
ùåå áåññèìïòîìíî, íå ïîçâîëÿåò áîëüíîìó
ñóáúåêòèâíî îöåíèòü íåîáõîäèìîñòü âìåøà-
òåëüñòâà è åãî ýôôåêò, ÷òî ïîâûøàåò çíà÷è-
ìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåí-

òîâ â ñîñòîÿíèè íåâðîçà ê êà÷åñòâó ïðîâåäåí-
íîãî àíòèãëàóêîìàòîçíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ è âûðàáîòàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ïðå-
äîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ äëÿ äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
166 ïàöèåíòîâ, â âîçðàñòå îò 62 äî 89 ëåò ñ

äèàãíîçîì îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, îáñëåäî-
âàëèñü è ïðîøëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ãëàç-
íîì öåíòðå «Âîñòîê-Ïðîçðåíèå». Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè âû-
ïîëíÿëèñü âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, òîíîãðàôèÿ,
ïåðèìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâîå
îôòàëüìîñêàíèðîâàíèå, áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçà,
îôòàëüìîñêîïèÿ, ãîíèîñêîïèÿ. Âñåì áûëà âû-
ïîëíåíà íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòî-
ìèÿ. Îïåðàöèè ïðîøëè áåç îñëîæíåíèé. Ó âñåõ
èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ãëàç ïðîâîäèëîñü âïåðâûå è îöåíèâàëàñü îïåðà-

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

öèÿ òîëüêî íà îäíîì ãëàçó. Áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 12
ïàöèåíòîâ (12 ãëàç) ñ íåâðîçîì èëè íåâðîçîïî-
äîáíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü âìå-
øàòåëüñòâî â óñêîðåííîì ïîðÿäêå â äåíü îáñëå-
äîâàíèÿ èëè íà ñëåäóþùèé äåíü èç-çà âûñîêîãî
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå êîíñåðâàòèâ-
íîãî àíòèãëàóêîìàòîçíîãî ëå÷åíèÿ (Ð

0 
= 33, 4+/

� 6,6 ìì ðò.ñò.). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 25 ïà-
öèåíòîâ (25 ãëàç) ñ òåì æå ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòà-
òóñîì è ñóáêîìïåíñèðîâàííûì íà ôîíå ãèïîòåí-
çèâíûõ èíñòèëëÿöèé âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì
(Ð

0
= 23,5+/– 3,1 ìì ðò.ñò.), êîòîðûì áûëà ïðîâå-

äåíà ïëàíîâàÿ àíòèãëàóêîìàòîçíàÿ îïåðàöèÿ ñ
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé: Òàíàêàí 40 ìã,
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ åäû, 1-3 ìå-
ñÿöà; Öåíòðóì ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü, óòðîì
– 1 ìåñÿö; Ôåíàçåïàì 0,25 ìã ïî 1 òàáëåòêå 1ðàç
â äåíü íà íî÷ü – çà 1 íåäåëþ äî îïåðàöèè, Âàëî-
êîðäèí ïî 30 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü � çà 1 íåäåëþ
äî îïåðàöèè, Àòàðàêñ 25 ìã, 1 òàáëåòêó çà 1 ÷àñ
äî îïåðàöèè. Ïàöèåíòàì äàííîé ãðóïïû âûïîë-
íÿëàñü è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê
îïåðàöèè. Â òðåòüþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîø-
ëè 129 ïàöèåíòîâ (129 ãëàç) ñ íîðìàëüíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è ñóáêîìïåíñèðîâàííûì
è íåêîìïåíñèðîâàííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëå-
íèåì (Ð

0 
= 29,6+/� 9,1 ìì ðò.ñò.), êîòîðûå ïðèíè-

ìàëè âå÷åðîì ïåðåä îïåðàöèåé è óòðîì â äåíü
îïåðàöèè ïî 30 êàïåëü Âàëîêîðäèíà è ïî 1 òàá-
ëåòêå Ôåíàçåïàìà è áûëè îïåðèðîâàíû â ñðîêè
1-5 ñóòîê ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòû 1� 3
ãðóïï â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå ïðåðûâàëè ëå÷å-
íèå, íàçíà÷åííîå äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè ïî
ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ëèöà, äëèòåëüíî ïðèìåíÿþùèå ïñèõîòðîï-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â îáúåì èññëåäî-
âàíèÿ íå âõîäèëè.

 ×åðåç 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå:

0 áàëëîâ � îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà: ïî-
êðàñíåíèå ãëàçà, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà ïîä
âåðõíèì âåêîì, ñëåçîòî÷èâîñòü, ñóæåíèå ãëàç-
íîé ùåëè, óõóäøåíèå çðåíèÿ. Ïàöèåíòû èíîã-
äà âûðàæàþò ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó ïðîâåäåí-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, æàëóþòñÿ íà íåñîîòâåò-
ñòâèå âíèìàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ è ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà òÿæåñòè ïåðåíåñåííûõ ñòðàäàíèé,
èëè íà íåçíà÷èòåëüíîñòü è êðàòêîâðåìåííîñòü
îïåðàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå íåýôôåêòèâ-
íîñòè, ïîäîçðåâàþò, ÷òî îò íèõ ñêðûâàþò îñ-
ëîæíåíèÿ è äð.;

1 áàëë � îòñóòñòâèå äèíàìèêè: çðåíèå îñòà-
ëîñü íà òîì æå óðîâíå, ñî ñòîðîíû ãëàçà íå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ íèêàêèõ èçìåíåíèé. Ïàöèåíòû äåìîí-
ñòðèðóþò èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó.;

2 áàëëà � ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: èñ÷åç-
ëè âñïûøêè è áëèêè, íåò ãîëîâíûõ áîëåé, óëó÷-
øèëîñü çðåíèå, óâåëè÷èëîñü ïîëå çðåíèÿ. Ïà-
öèåíòû äåìîíñòðèðóþò ÷óâñòâî ðàäîñòè ïî ïî-
âîäó âûïîëíåííîãî âìåøàòåëüñòâà è ãîòîâ-
íîñòü îïåðèðîâàòü âòîðîé ãëàç, ïîëíóþ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî ñåðâèñà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç

îñëîæíåíèé. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñðî-
êà íàáëþäåíèÿ (Ð

0
 = 15,3+/� 3,9 ìì ðò.ñò.). Ïà-

öèåíòû 1 ãðóïïû îöåíèëè ðåçóëüòàò âìåøàòåëü-
ñòâà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0 áàëëîâ � 7 áîëüíûõ
(58,3%), 1 áàëë � 3 áîëüíûõ (25,0%), 2 áàëëà � 2
áîëüíûõ (16,6%). Ïàöèåíòû 2 ãðóïïû ðàñïðå-
äåëèëèñü ïðè îöåíêå: 0 áàëëîâ � 3 áîëüíûõ
(12,0%), 1 áàëë � 10 áîëüíûõ (40,0%), 2 áàëëà �
12 áîëüíûõ (48,0%). Ïàöèåíòû èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (3 ãðóïïà) ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: 0 áàëëîâ � 5 áîëüíûõ (3,9%), 1 áàëë � 46
áîëüíûõ (35,6%), 2 áàëëà � 78 áîëüíûõ (60,5%).

 Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ñ íåâðîçîì èëè
íåâðîçîïîäîáíûì ñîñòîÿíèåì, îïåðèðîâàííûå
ñðî÷íî, áåç ïðåäîïåðàöèîííîé ëåêàðñòâåííîé
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îêàçàëèñü
íåäîâîëüíû ïðîâåäåííûì ëå÷åíèåì, íà ìîìåíò
òåñòèðîâàíèÿ, â 58% ñëó÷àåâ, à ïðè ïëàíîâîé
õèðóðãèè ñ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé �
òîëüêî â 12% ñëó÷àåâ (íîðìà � 4%). Íåéòðàëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðåçóëüòàòàì àíòèãëàóêîìàòîç-
íîé îïåðàöèè íåâðîòèêè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïðè ñðî÷íîé õèðóðãèè â 25%, à ïðè ïëàíîâîé �
â 40% ñëó÷àåâ, (íîðìà 35%). Ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ïðîâåäåííîìó ëå÷åíèþ ïîêàçàëè òîëü-
êî 16% íåïîäãîòîâëåííûõ áîëüíûõ ñ íåâðîçîì
è 48% ïîäãîòîâëåííûõ (íîðìà � 60%).

 Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì èç 2 ãðóïïû íàìè
ïåðâîíà÷àëüíî óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç «ïîäî-
çðåíèå íà ãëàóêîìó» ïðè ÿâíîé êàðòèíå äàëå-
êîçàøåäøåãî çàáîëåâàíèÿ, ñ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé öåëüþ. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïàöèåí-
òîâ ñ íåâðîçîì ê ïëàíîâîé îïåðàöèè ìû âûäå-
ëèëè 4 ýòàïà: 1) ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ïàöèåíòîì,
ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà â ðå-
æèìå «ïñèõè÷åñêîé àñåïòèêè», óñòàíîâëåíèå
«ùàäÿùåãî» äèàãíîçà, íàçíà÷åíèå èëè êîððåê-


