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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Çàêëþ÷åíèå
Êðàéíå òðóäíà êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû, êîòîðûé
ìîæåò ïðîòåêàòü ïî òèïó èçîëèðîâàííîãî àáñ-
öåññà îðáèòû èëè ôëåãìîíû îðáèòû. Îáÿçà-
òåëüíîå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå ÊÒ, ÌÐÒ ïî-
çâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñóáïåðèîñòàëüíûé
àáñöåññ îò ïåðâè÷íîãî ãíîéíî � âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà îðáèòû. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû, îï-
ðåäåëåíèå åãî èñòî÷íèêà (ôðîíòèòà, ãàéìîðè-
òà) ïîçâîëÿþò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó –
ýêñòðàíàçàëüíîå âñêðûòèå ïàçóõ, ñóáïåðèîñ-
òàëüíîãî àáñöåññà ñ ýôôåêòèâíûì äðåíèðîâà-
íèåì ïàçóõè íà ôîíå îïòèìàëüíîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè. Ýòî ïðèâîäèò ê êóïèðîâàíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: èñ÷åçíîâåíèþ ýêçîô-
òàëüìà, õåìîçà, ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå äàííûõ ñëó-
÷àåâ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü â äèàãíî-
ñòèêå îòíîñèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþùåãîñÿ ñóá-
ïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà ñèíóñîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà.
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Ðàññìîòðåíî âçàèìîäåéñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ íàñëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åíû
äàííûå î ñòðóêòóðíîì ñîãëàñîâàíèè ãåíîòèïà,
ñîöèàëüíîé ñðåäû àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò àêòèâèðî-
âàòü ðåñóðñû è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ãåíîìà ÷åëîâåêà,
óñïåõè ãåííîé èíæåíåðèè âñåëÿþò îïòèìèçì â
ñîçíàíèå ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ïðîáëåìàòèêîé ëå÷åíèÿ íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îïòèìèçìà âíó-
øàåò ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ
(áèîëîãè÷åñêèõ) è ñîöèàëüíûõ (ðîäîâûõ, òðàíñ-
ãåíåðàöèîííûõ) ìåõàíèçìîâ íàñëåäîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîöèàëüíîå íàñëåäîâàíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê óñòîé÷èâàÿ ïðîãðàììà èëè ñîâîêóï-
íîñòü ïðîãðàìì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íå
îáóñëîâëåííàÿ áèîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ, íî âîñïðîèçâîäèìàÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïî-

êîëåíèå ïî íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçöàì. Ïîä
ïðÿìûì âëèÿíèåì ýòèõ ïðîãðàìì ïðîòåêàþò
ïðîöåññû âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà, îñóùåñòâ-
ëåíèå çà÷àòèÿ, âûíàøèâàíèå ïëîäà, ðîäîâñïî-
ìîæåíèå, ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå îðãàíèçìà, ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ. Ïî
ñóòè äåëà, «ñðåäà íàøåãî îáèòàíèÿ», êîòîðàÿ
ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ òåõ èëè èíûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì äåÿòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëå-
íèé. Âîñïðîèçâîäñòâî ýòèõ óñëîâèé «ñðåäû
àäàïòàöèè» â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïîñðåäóåòñÿ
êóëüòóðíûìè, òðàíñãåíåðàöèîííûìè ôàêòîðà-
ìè è ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçáèðàòåëüíîé ýêñï-
ðåññèè èëè ýëèìèíàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå
âàðèàíòîâ íå ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìîé «ñåìåé-
íîé ñðåäû àäàïòàöèè», ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
ðÿä âîïðîñîâ:

1) êàêèå êîíêðåòíî ñîöèàëüíî âîñïðîèçâî-
äèìûå ôàêòîðû ñðåäû ïðèâîäÿò ê âîñïðîèçâå-
äåíèþ/ýëèìèíàöèè ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííîãî
çàáîëåâàíèÿ;

2) êàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíî âîñïðîèçâîäè-
ìûå ôàêòîðû ìîãóò «ïîäñêàçûâàòü» âûáîð êîí-
êðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëåíèå åãî ïðèçíà-
êîâ;

3) êàêèì îáðàçîì ñîöèàëüíî òðàíñëèðóåìàÿ
èíôîðìàöèÿ î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè
(ìíèìîé èëè èñòèííîé) ñîãëàñóåòñÿ ñ âîñïðî-
èçâåäåíèåì «ñðåäû àäàïòàöèè» è ôåíîòèïè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé;

4) êàêîâà ðîëü «íàñëåäñòâåííûõ» çàáîëåâà-
íèé â ôîðìèðîâàíèè ïåðñîíàëüíîé è ðîäîâîé
èäåíòè÷íîñòè, ðàâíî êàê è â ñîöèàëüíîì âîñ-
ïðîèçâåäåíèè «ñåìåéíîé ñðåäû àäàïòàöèè»;

5) êàê ìîæåò èçìåíèòüñÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè èçìåíå-
íèè ñïîñîáîâ ïîäòâåðæäåíèÿ ðîäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è/èëè ïðè ìîäèôèêàöèè «ñåìåéíîé
ñðåäû àäàïòàöèè».

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ñëó÷àåâ ïèãìåíòíîãî ðå-
òèíèòà ïîèñê îòâåòà íà ýòè âîïðîñû êðàéíå âà-
æåí, êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ,
òàê è äëÿ ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âîçäåé-
ñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêà-
çàííûì ñóùåñòâîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê (íàðóøåíèé ãåíîìà) â ðàçâèòèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèÿ ãåíåàëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñëó÷àè íàñëåä-
ñòâåííî�ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé ÏÒÐÀ
âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ñïîðàäè÷åñêîå
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ðàçâèòèå äåãåíåðàöèé ñåò÷àòêè (Ãàëèìîâà Â.Ó.,
1998). Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòî ñîîòíîøåíèå
ñîñòàâèëî 1 ñëó÷àé íà 40 ñïîðàäè÷åñêèõ ôîðì.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñïîðàäè÷åñêàÿ ôîðìà � ýòî
íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ìóòà-
öèåé ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñòðóêòóðó è îáìåí-
íûé öèêë ðîäîïñèíà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ëèáî ó
ñàìîãî ïàöèåíòà (äîìèíàíòíûé òèï íàñëåäîâà-
íèÿ), ëèáî ïðèõîäèò ê íåìó îò íåèçâåñòíûõ ïðåä-
êîâ, íå èìåâøèõ ÏÒÐÀ (ðåöåññèâíûé òèï íàñëå-
äîâàíèÿ). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ëþáîì
ñëó÷àå íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà ÿâëÿåòñÿ,
âîçìîæíî, ëèøü ïðåäïîñûëêîé, à òàêæå íåîá-
õîäèìûì, íî îòíþäü íå äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Â
êà÷åñòâå «ïóñêîâûõ» ôàêòîðîâ çàáîëåâàíèÿ ìî-
ãóò âûñòóïàòü ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ «ñåìåéíîé
ñðåäû àäàïòàöèè» è, â ÷àñòíîñòè, ñòðåññîãåííûå
ôàêòîðû (íàëè÷èå òÿæåëî áîëüíûõ ðîäñòâåííè-
êîâ, òðàãè÷åñêàÿ èëè íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòü
áëèçêèõ, ðåïðåññèè è äð.). Ðàíåå íàìè óæå îòìå-
÷àëàñü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ïîäîáíûõ ñîáûòèé â ñåìüÿõ áîëüíûõ
ÏÒÐÀ (Ãàëÿìîâà Ò.Ã., Ãàôóðîâà Ç.Ô., Øàðèïîâ
À.Ð., Øìåðãåëüñêèé À.Ã., Îðåíáóðã, 2003).

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè ñâîáîäíîì îïèñàíèè
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòû ñ ïèãìåíòíûì ðåòè-
íèòîì äåòàëüíî õàðàêòåðèçîâàëè ïðåæäå âñåãî
ó÷àñòíèêîâ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, òîãäà êàê î
òåõ ðîäñòâåííèêàõ, ñ êîòîðûìè «íè÷åãî ñòðàø-
íîãî íå ïðîèñõîäèëî», è ñêàçàòü áûëî îñîáåí-
íî íå÷åãî. Â òàêóþ «ñðåäó àäàïòàöèè» è ñîîò-
âåòñòâóþùóþ åé ñóáúåêòèâíóþ êàðòó ðåàëüíî-
ñòè çàìå÷àòåëüíûì îáðàçîì âïèñàíû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîãî, íàñûùåííûå
ïåðåæèâàíèÿìè íåãîäîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåäêàì, ÷óâñòâàìè áåçûñõîäíîñòè è âèíû ïå-
ðåä ïîòîìêàìè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû èñ-
ïûòûâàëè çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â ñòðàòå-
ãèÿõ îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîáëåìû, ïîä-
ìåíÿÿ ñåíñîðíî�äåòåðìèíèðîâàííûå êðèòåðèè
îãðàíè÷èâàþùèìè óáåæäåíèÿìè (çà÷àñòóþ ÿò-
ðîãåííîãî õàðàêòåðà). Íàèáîëåå òèïè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðû âûñêàçû-
âàíèÿ áûëè ñëîæíûå ýêâèâàëåíòíîñòè (íàïðè-
ìåð, «íàñëåäñòâåííîå � çíà÷èò íåèçëå÷èìîå»).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû ïðîâåëè àíàëèç ãåíîñî-
öèîãðàìì ëèö, ñòðàäàþùèõ áëèçîðóêîñòüþ.
Çäåñü òàêæå ïðåäïîëàãàåòñÿ âûðàæåííîå âëèÿ-
íèå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ. È õîòÿ ïðîáàí-
äû îáåèõ ãðóïï (áîëüíûõ áëèçîðóêîñòüþ è
ÏÒÐÀ) áûëè ñõîäíû ïî âîçðàñòó è ñîöèàëüíî-
ìó ïîëîæåíèþ, èõ «ñðåäà àäàïòàöèè», êàðòà ðå-

àëüíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèé èì ïñèõîòèï ðåç-
êî ðàçëè÷àëèñü.

Â ÷àñòíîñòè, áëèçîðóêèå óäåëÿëè íàèáîëü-
øåå âíèìàíèå ðîäñòâåííèêàì, ñîöèàëüíûìè äî-
ñòèæåíèÿìè êîòîðûõ ìîæíî ãîðäèòüñÿ (íàëè÷èå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, õîðîøåå îòíîøåíèå ê äå-
òÿì, ñåìüå). Ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàëèñü ôàêòû
óñïåõîâ ïî ñëóæåáíîé ëèíèè è ïðî÷íîñòü áðà-
êîâ. Íàëè÷èå çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåäêèõ òðàãè-
÷åñêèõ ñîáûòèé óïîìèíàëîñü âñêîëüçü è íå äå-
òàëèçèðîâàëîñü. Ðîäñòâåííûå ÷óâñòâà ê ðîäèòå-
ëÿì/ïðåäêàì õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê «áëàãîäàð-
íîñòü, ïðèçíàòåëüíîñòü», òîãäà êàê ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì áëèçîðóêèå èñïûòûâàëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî. Ðàíåå ìû äå-
òàëüíî îõàðàêòåðèçîâàëè îñîáåííîñòè ìèêðîñî-
öèàëüíîé ñðåäû è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè áëèçîðóêèõ ïàöèåíòîâ (À.Ð. Øàðè-
ïîâ, Ç.Ô. Ãàôóðîâà, Å.Ì. Ãàðååâ, Ý.Â. Ãàéíåò-
äèíîâà, 1993; À.Ð. Øàðèïîâ, Ç.Ô. Ãàôóðîâà,
Å.Ì. Ãàðååâ, 1996; À.Ð. Øàðèïîâ, Ç.Ô. Ãàôóðî-
âà, 1998). Ïîêàçàíî, ÷òî áëèçîðóêèå ñâåðñòíèêè
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïðîÿâëÿþò áîëåå
âûðàæåííóþ èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ïîäàâëåíèþ ýìîöèé è äâèãàòåëüíûõ ðå-
àêöèé. Äëÿ íèõ â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè
õàðàêòåðíû ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåí-
íîñòè, æåëàíèå «áûòü îöåíåííûìè ïî äîñòîèí-
ñòâó» è ñâÿçàííûå ñ ýòèì âûðàæåííûå òåíäåí-
öèè èçáûòî÷íîé òùàòåëüíîñòè, ñêðóïóëåçíîñòè,
«êíèæíîñòè è àêàäåìèçìà» èíòåðåñîâ. Ëèöà ñ
ìèîïèåé îòëè÷àþòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì ñêðûòîé òðåâîãè, çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåííîé ìîòîðíîé àêòèâíîñòüþ è âàðèàáåëüíî-
ñòüþ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîñòè. Îíè
ñêëîííû ê ÷ðåçìåðíîìó ñàìîêîíòðîëþ, èçáåãà-
íèþ íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèé è ðåàêöèè «áåãñòâà»
â êà÷åñòâå òèïè÷íîãî àòòèòþäà. «Ëîãè÷åñêèå»
ðàññóæäåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ â
êà÷åñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè áûëè âåñüìà õàðàê-
òåðíû äëÿ îïèñàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì áëèçîðóêè-
ìè ïàöèåíòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïðÿìî
óêàçûâàþò íà ñòðóêòóðíîå ñîãëàñîâàíèå ãåíî-
òèïà, ñîöèàëüíîé ñðåäû àäàïòàöèè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Êîððåêöèÿ
ïîñëåäíèõ äâóõ ôàêòîðîâ íå ïðèâîäèò ê ïîë-
íîìó è òîòàëüíîìó èñöåëåíèþ, îäíàêî ñîçäàåò
âîçìîæíîñòü ìîáèëèçàöèè ëàòåíòíûõ ðåñóðñîâ,
çàìåòíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ôîðìèðóåò êîíñòðóê-
òèâíóþ ìîòèâàöèþ ê èçëå÷åíèþ.

Ðàçíîå


