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àãíîñòèêà âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåí-
òãåíîãðàôèè è ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè. Îäíàêî óòî÷-
íåíèå ðàñïîëîæåíèÿ îñêîëêà òðåáóåò ñïåöèàëü-
íûõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ðàñ÷åòîâ è â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå ïîçâîëÿåò ïðèöåëüíî â õîäå îïåðàöèè
ëîêàëèçîâàòü èíîðîäíîå òåëî è ïðîâåñòè ìàê-
ñèìàëüíî ùàäÿùèé ðàçðåç, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê
èíòðà� è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (âû-
ïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ãåìîôòàëüì, îò-
ñëîéêà ñåò÷àòêè).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëîêàëèçàöèè âíóòðè-
ãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë äëÿ ìèíèìèçàöèè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàí îïòè÷åñêèé êîãåðåí-

òíûé òîìîãðàô ïðîèçâîäñòâà ÈÏÔ ÐÀÍ (ã.
Íèæíèé Íîâãîðîä). Òîìîãðàô ñíàáæåí ãèáêèì
êîíòàêòíûì ìèíèçîíäîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâî-
äèòü ñêàíèðîâàíèå â ëþáîé òî÷êå íà ïîâåðõíî-
ñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ
1300 íì, âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ 1,5-2 ñåê.
Ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ìåòîäà 15-20 ìêì.

Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâåí-
íî öèôåðáëàòó è ìåðèäèàíó, ïðåäâàðèòåëüíî
óñòàíîâëåííûì íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ ñíèì-
êàõ îðáèòû ïî Áàëòèíó. Èññëåäîâàí ïàöèåíò ñ
ïðîíèêàþùèì ñêëåðàëüíûì ðàíåíèåì ñ íàëè-
÷èåì ïðåäïîëîæèòåëüíî ïðèñòåíî÷íîãî (ïî
ðàñ÷åòàì ñî ñõåìîé Áàëòèíà) ðåíòãåíîêîíòðà-
ñòíîãî âíóòðèãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà. Â õîäå
îïåðàöèè ïîñëå îòñåïàðîâêè êîíúþíêòèâû è
óñòàíîâëåíèÿ ÎÊÒ-çîíäà íà ïîâåðõíîñòü ñêëå-
ðû â çîíå ïðåäïîëàãàåìîãî íàõîæäåíèÿ îñêîë-
êà èññëåäîâàíà ïëîùàäü 8 ìì2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Ïðè ñêàíèðîâà-
íèè ñêëåðû áûë âûÿâëåí ó÷àñòîê áëîêàäû ïðî-
õîæäåíèÿ ÎÊÒ-ñèãíàëà, ðàñïîëîæåííûé ñóá-
ñêëåðàëüíî. Â çîíå ïðîåêöèè ó÷àñòêà áëîêàäû
ÎÊÒ-ñèãíàëà áûë âûïîëíåí äèàñêëåðàëüíûé
ðàçðåç äëèíîé 1,5 ìì. Ñðàçó æå ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ðàçðåçà â ðàíå ïîêàçàëñÿ ìåòàëëè÷åñêèé
îñêîëîê, êîòîðûé áûë óäàëåí ìàãíèòîì. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óìåðåííî âûðàæåí-
íûå ÿâëåíèÿ èðèäîöèêëèòà. Çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè ïðè âûïèñêå 0,6 í/ê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè â
êà÷åñòâå íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ïðèöåëüíîé
èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè âíóòðèãëàç-
íûõ èíîðîäíûõ òåë ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè ðàç-
ðåçà è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, ÷òî ïîçâî-
ëèò ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâîâàòü ìàêñè-
ìàëüíîìó ïîâûøåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Ìèêðþêîâà Ë.Ä., Ýêãàðäò Â.Ô., Àêëååâ À.Â.
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Ïðîâåäåí àíàëèç è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ ðåêè
Òå÷à ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå êóìóëÿòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ïîëó÷åí-
íîé äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàâøåãî â ïðèáðåæíûõ ñåëàõ ïî áåðåãàì
ðåêè Òå÷à íà Þæíîì Óðàëå, ïðîèçîøëî â ðå-
çóëüòàòå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îáúå-
äèíåíèÿ «Ìàÿê», ñîçäàííîãî â êîíöå ñîðîêî-
âûõ ãîäîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îðóæåéíîãî ïëóòî-
íèÿ è ïåðåðàáîòêè äåëÿùèõñÿ ìàòåðèàëîâ. Íå-
ñîâåðøåíñòâî òåõíîëîãèé ïåðåðàáîòêè è õðà-
íåíèÿ ïðîìûøëåííûõ ðàäèîàêòèâíûõ îòõîäîâ
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñ 1949 ãîäà ÷àñòü ñòî÷íûõ
âîä, ñîäåðæàùèõ ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà,
óäàëÿëàñü â ðåêó Òå÷à, ïðè÷åì äî èþëÿ 1951 ã.
ñáðîñû áûëè ïðàêòè÷åñêè áåñêîíòðîëüíûìè
(Akleyev A.V., Lyubchansky E.R., 1994; Íîâîñå-
ëîâ Â.Í., Òîëñòèêîâ Â.Ñ., 1997; Àêëååâ À.Â.,
2000). Ñ 1949 ïî 1956 ãã. ñâûøå 30 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé ïðèáðåæíûõ ñåë ïîäâåðãëèñü äëèòåëüíî-
ìó ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â øèðîêîì
äèàïàçîíå äîç. Ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå
áûëî âíåøíèì çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ãàììà-
ôîíà ïî áåðåãàì ðåêè è âíóòðåííèì èç-çà ïî-
ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ðàäèîíóêëèäîâ ñ ðå÷íîé
âîäîé è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî 89, 90Sr è 137Cs. Äîçà îáëó÷åíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè è ãëàç, áûëà
îáóñëîâëåíà âíåøíèì âîçäåéñòâèåì è ïîñòóï-
ëåíèåì 137Cs, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþùåãîñÿ
ïî îðãàíàì è òêàíÿì.

 Âíåøíåå âîçäåéñòâèå îïðåäåëÿëîñü ãàììà-
ôîíîì ïî áåðåãàì ðåêè Òå÷à îò çàãðÿçíåííûõ

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

äîííûõ îòëîæåíèé, âîäíîãî çåðêàëà è çàòîï-
ëÿåìûõ ïîéìåííûõ çåìåëü. Íàèáîëüøèå ìîù-
íîñòè âíåøíåãî ãàììà-îáëó÷åíèÿ áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ ñáðîñîâ ðà-
äèîàêòèâíûõ îòõîäîâ, ò. å. â 1950-51 ãã. Èçìå-
ðåíèÿ âíåøíåãî ãàììà-ôîíà â àâãóñòå 1951 ãîäà
ïîêàçàëè, ÷òî ìîùíîñòü ãàììà-èçëó÷åíèÿ â
ìåñòå ñáðîñîâ ñîñòàâëÿëà 50000 ìêÐ/ñ, íà áåðå-
ãó Ìåòëèíñêîãî ïðóäà � 1500 ìêÐ/ñ, à íà ðàñ-
ñòîÿíèè ñáðîñîâ òàì, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ñåëî
Òå÷à-Áðîä, � 100 ìêÐ/ñ. Ïðè ýòîì óðîâíè ãàì-
ìà � ôîíà â ñåëå Ìåòëèíî, ðàñïîëîæåííîì â 7
êì îò ìåñòà ñáðîñîâ, íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñò-
êàõ ó ðåêè ñîñòàâëÿëè 3,5 Ð/÷, íà óëèöàõ è â äî-
ìàõ � 10-15 ìÐ/÷ (Vorobiova M.I., 1996; Àêëååâ
À.Â., 2000).

Íà÷èíàÿ ñ 1955 ã. ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-
íèå çà çäîðîâüåì îáëó÷åííûõ ëèö, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñîòðóäíèêàìè Óðàëüñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî öåíòðà ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû
(ðàíåå ôèëèàë ¹4 Èíñòèòóòà áèîôèçèêè ÌÇ
ÑÑÑÐ). Îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ íàñåëåíè-
åì � îáñëåäîâàíèå â ñòàöèîíàðå ÓÍÏÖ ÐÌ,
îñìîòðû â ïîëèêëèíèêå è ýêñïåäèöèîííîå îá-
ñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ â ìåñòàõ åãî êîìïàêòíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ çà ïî÷òè 50 ëåò
(1951-1999 ãã.) íàáëþäåíèÿ çà êîãîðòîé îáëó-
÷åííûõ íà ð.Òå÷à ëèö, ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ÷àñòîòó îôòàëüìîïàòîëîãèè â öåëîì è
îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñ öåëüþ îöåí-
êè ðîëè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðà-
äèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàí çðåíèÿ. Èç
30055 îáëó÷åííûõ ëèö 14820 ÷åëîâåê (49,3%)
áûëè îáñëåäîâàíû âðà÷àìè ÓÍÏÖ ÐÌ â óñëî-
âèÿõ ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðà èëè â ýêñïåäè-
öèè õîòÿ áû îäíîêðàòíî. Îáñëåäîâàíèå â êëè-
íèêå ÓÍÏÖ ÐÌ âêëþ÷àëî â ñåáÿ îáÿçàòåëüíûé
îñìîòð îôòàëüìîëîãà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â àíà-
ëèç îôòàëüìîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè áûëè
âêëþ÷åíû òîëüêî îáëó÷åííûå ëèöà, îñìîòðåí-
íûå îêóëèñòîì â ñòàöèîíàðå ÓÍÏÖ ÐÌ, ÷èñ-
ëåííîñòüþ 6150.

 Èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûìè ñïîñîáàìè:
îöåíêà îñòðîòû çðåíèÿ, îñìîòð ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà, ñîñòîÿíèå ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä è
ãëàçíîãî äíà, èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ, ïåðèìåòðèÿ.

 Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è îöåí-
êà 95% äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÄÈ) âûïîë-
íÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñàíèòàðíîé
ñòàòèñòèêè.

Âñåãî ïàòîëîãèÿ ãëàç âûÿâëåíà ó 1412 ïà-
öèåíòîâ èç 6150 îáñëåäîâàâøèõñÿ â ñòàöèîíà-
ðå ñ 1951 ïî 1999 ãã.

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àåìûõ ñóáêîãîðò ëèö,
îáñëåäîâàííûõ â ñòàöèîíàðå ÓÍÏÖ ÐÌ

Ëèöà, îáñëåäîâàííûå â 

ñòàöèîíàðå ÓÍÏÖÐÌ 

(6150 ÷åë.) 

Ñðåäè íèõ ïàöèåíòû ñ 

îôòàëüìîïàòîëîãèåé 

(1412 ÷åë.) 
Ïàðàìåòðû 

×èñëî % ×èñëî % 

Ïîë 

ìóæ÷èíû 2696 43,9 441 31,2 

æåíùèíû 3454 56,1 971 68,8 

Íàöèîíàëüíîñòü 

ñëàâÿíå 3972 64,6 830 58,8 

òàòàðû è áàøêèðû 2170 35,4 582 41,2 

Äîçà íà ìÿãêèå òêàíè, ìÃð 

0 � 24,9 3123 50,8 585 41,4 

25,0 � 49,9 962 15,6 274 19,4 

50,0 � 99,9 913 14,9 241 17,1 

> 100 1152 18,7 312 22,1 

Äîëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â èçó÷àåìîé ãðóï-
ïå ëèö, ïîäâåðãàâøèõñÿ ñî÷åòàííîìó ðàäèàöè-
îííîìó âîçäåéñòâèþ, ñîñòàâëÿåò 31,2% ìóæ÷è-
íû, 68,8% � æåíùèíû (441 è 971 ÷åëîâåê, ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïî ýòíè÷åñêîìó ñîñòàâó èçó÷àåìàÿ ãðóïïà
íåîäíîðîäíà � 41,2% ñîñòàâëÿþò ëèöà òàòàðñ-
êîé è áàøêèðñêîé íàöèîíàëüíîñòè, 58,8% �
ñëàâÿíå, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèå.

Ïî ãîäàì ðîæäåíèÿ ïàöèåíòû ñ 1864 äî 1949
ãîäà ðîæäåíèÿ.

Â âîçðàñòå ìåíåå 15 ëåò ê íà÷àëó îáëó÷åíèÿ
íàõîäèëîñü 25% ëèö èçó÷àåìîé ãðóïïû, è 5%
ëèö äîñòèãëè âîçðàñòà 45 ëåò è ñòàðøå. Ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå äîçû îáëó÷åíèÿ ìÿãêèõ òêà-
íåé, èñïîëüçîâàííîé êàê ýêâèâàëåíò äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ãëàçà, ó ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîïàòîëî-
ãèåé äîñòèãàëî 1,18 Ãð ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè
0,16 Ãð è ìåäèàíå 0,03 Ãð.

Ñðåäè âñåõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå
÷àñòîé ïàòîëîãèåé áûëè çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè,
âêëþ÷àÿ àíãèîñêëåðîç ñåò÷àòêè, 774 ñëó÷àÿ èëè
30,5%. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ äèàãíîç
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ ïî ðåçóëü-
òàòàì îñìîòðà îôòàëüìîëîãà � àíãèîñêëåðîç
ñåò÷àòêè, âñåãî 538 ñëó÷àåâ. Ñàìûé ðàííèé äè-
àãíîç àíãèîñêëåðîçà ñåò÷àòêè ó äâóõ ïàöèåíòîâ
ïîñòàâëåí â 39 ëåò. Ñàìûå ìíîãî÷èñëåííûå
ãðóïïû � ýòî ïàöèåíòû â âîçðàñòå 51-60 ëåò
(35,4%) è â âîçðàñòíîé ãðóïïå 61-70 ëåò (37,9%),
÷òî ñîîòâåòñòâóåò çàêîíîìåðíîñòÿì ó íåîáëó-
÷åííîãî íàñåëåíèÿ. Ó ëèö òàòàðñêîé è áàøêèð-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè ïðè îñìîòðå îôòàëüìî-
ëîãîì äèàãíîñòèðîâàíî 359 ñëó÷àåâ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè (43%), ó ñëàâÿí, ïðåèìóùåñòâåííî


