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Èçó÷åí óðîâåíü àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðè ñèíäðîìå «ñóõî-
ãî ãëàçà» íà ôîíå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Óñòàíîâëåíà èõ ðîëü â ëèçèñå
ðîãîâèöû, êóïèðóþùàÿñÿ íàçíà÷åíèåì èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòåèíàç.

Èçó÷åíèþ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ)
ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïàòîãåíåç è ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ðî-
ãîâèöû.

Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùèåñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðè÷èí ýòèõ íàðóøåíèé, òî÷íûé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ÑÑÃ äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåí. Íå ÿñíî,
÷òî ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ÷èñòîé ÿçâû
ðîãîâèöû.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ
ýòîé ïàòîëîãèè ëåæèò êîìïëåêñíûé, ãåòåðîãåí-
íûé, ìíîãîôàêòîðíûé ìåõàíèçì, è íå îäíà ïðè-
÷èíà íóæíà äëÿ òàêîãî ñòðåññà ïîâåðõíîñòíûõ
òêàíåé ãëàçà.

Íåñîìíåííî, â ïàòîãåíåçå ÑÑÃ îãðîìíóþ
ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé
ïëåíêè, åå êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñ ðîãîâèöåé åäèíóþ
ñòðóêòóðó, âûïîëíÿÿ ìíîæåñòâî ôóíêöèé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé
ãëàçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ α

1
-àíòèòðèïñèíà (àí-

òèôåðìåíòà) â ñëåçíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ
ÑÑÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
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íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 235 áîëüíûõ ñ ÑÑÃ.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ñèñòåìíîå çàáî-
ëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÇÑÒ): ó 61
(26%) áîëåçíü Sjogren�s ñ ïåðâè÷íûì ñèíäðîìîì
Sjogren�s, ó îñòàëüíûõ 174 (74%) ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, äåðìà-
òîìèîçèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíäðîì
Øàðïà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âòîðè÷íûì ñèíä-
ðîìîì Sjogren�s. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ
âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðîãî-

âèöû è ÷åòêèìè êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè � 211 áîëüíûõ (89,8%), âî âòî-
ðóþ � ïàöèåíòû ñ íåâûðàæåííîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêîé 24 (10,2%), ó êîòîðûõ ïîðà-
æåíèå ãëàç áûëî ìàíèôåñòíûì è åäèíñòâåííûì
ïðèçíàêîì ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî
âûÿâèëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ãëàç.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåïðèíÿ-
òîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå, èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñèñ-
òåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ñðåäè êîòîðûõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàëà îöåíêà óðîâíÿ α

1
-àíòè-

òðèïñèíà.

Ðåçóëüòàòû
Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñóõîñòü â

ãëàçàõ, îòñóòñòâèå ñëåçû äàæå ïðè ðåôëåêòîð-
íîì ðàçäðàæåíèè ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè è ñëè-
çèñòîé íîñà, ñâåòîáîÿçíü, ïîêðàñíåíèå ãëàç,
äèñêîìôîðò, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà, ðåçè,
ææåíèå â ãëàçàõ. Îòäåëüíûå ïàöèåíòû îòìå÷à-
ëè íåîáúÿñíèìîå ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿí-
íîå óõóäøåíèå çðåíèÿ, íåâûðàæåííûå áîëè â
îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáèòû. Ïðè îñìîò-
ðå ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü áèëàòåðàëüíûå
ïðèçíàêè ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà», èíîãäà ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîöåññà, ñ
ïîðàæåíèåì ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé ãëàçà è ñëå-
çîïðîäóöèðóþùèõ ñòðóêòóð: óâåëè÷åíèå ïàëü-
ïåáðàëüíîé ÷àñòè ñëåçíîé æåëåçû, ïðèçíàêè
ìåéáîìèåâîãî áëåôàðèòà, îáåäíåííîñòü èëè
îòñóòñòâèå ñëåçíîãî ìåíèñêà; ÿâëåíèÿ âàñêóëè-
òà ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû, ñêëàä÷àòîñòü è îòå÷-
íîñòü êîíúþíêòèâû; íèò÷àòîå îòäåëÿåìîå â
íèæíåì êîíúþíêòèâàëüíîì ñâîäå. Êðîìå òîãî,
íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ðîãîâèöû â âèäå ñíè-
æåíèÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî÷å÷íîãî, íèò÷à-
òîãî êåðàòèòà, ðåöèäèâèðóþùåãî ýðîçèðîâàíèÿ
(13,6%), ÷èñòîãî èçúÿçâëåíèÿ (28,5%) ñ åå ìèê-
ðîïåðôîðàöèåé (7,7%), ìàêðîïåðôîðàöèåé (3%)
âïëîòü äî êåðàòîìàëÿöèè (1,7%). Ó ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ (4,8%) â ïðîöåññ âîâëåêàëñÿ óâåàëüíûé
òðàêò, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü êàê ìåëêèå,
íåæíûå, áåëîâàòûå îòëîæåíèÿ íà çàäíåé ïîâåð-
õíîñòè ðîãîâèöû â âèäå «ïðåöèïèòàòîâ», ïî-
äîáíûå îòëîæåíèÿì ïðè óâåàïàòèÿõ, ïðè ýòîì,
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåäíåãî óâåèòà, à ïðè
ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä è çàäíåãî óâåè-
òà ó äàííûõ áîëüíûõ íå áûëî, íî îòìå÷àëàñü
ìàêóëîïàòèÿ â âèäå ïàñòîçíîñòè ñåò÷àòêè â öåí-


