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ÎÏÛÒ ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ
È ÃËÀÓÊÎÌÛ Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ïðîâåäåí àíàëèç îïåðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîáèëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Îïåðà-
öèè ïðîâîäèëèñü ó ïðåñòàðåëûõ ìàëîïîäâèæíûõ
ïàöèåíòîâ è èíâàëèäîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Èñïîëüçîâàíèå îðèãèíàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê îïåðàöèé
ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çóëüòàòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ îáùåãî ñòà-
ðåíèÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâëèâàåò óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ áîëüíûõ. Êîëè÷å-
ñòâî çàáîëåâøèõ êàòàðàêòîé è ãëàóêîìîé íå-
óêëîííî ðàñòåò âî âñåì ìèðå, âûçûâàÿ ñëåïîòó
ó êàæäîãî øåñòîãî óæå ê øåñòèäåñÿòèëåòíåìó
âîçðàñòó. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñîïóòñòâóþùèå
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ïàòîëî-
ãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îòñóòñòâèå
îäíîé èëè îáåèõ êîíå÷íîñòåé, òÿæåëûå ôîðìû
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé è äð., çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþò èëè
äåëàþò íåâîçìîæíûì âèçèò òàêèõ ïàöèåíòîâ ê
îêóëèñòó è òåì áîëåå èõ ãîñïèòàëèçàöèþ è ëå-
÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ãëàçíîì ñòàöèî-
íàðå [3-5]. Ïåðåìåùåíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ íà èí-
âàëèäíûõ êîëÿñêàõ èëè íîñèëêàõ â ñòàöèîíàð
èç êâàðòèð êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî èç-çà íåïðèñ-
ïîñîáëåííîñòè èíôðàñòðóêòóð äëÿ ïåðåäâèæå-
íèÿ èíâàëèäîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � îòñóò-
ñòâèÿ ëèôòà. Òàêèå ïðåñòàðåëûå ìàëîïîäâèæ-
íûå ïàöèåíòû è èíâàëèäû ÷àñòî íå ñïîñîáíû
ïåðåäâèãàòüñÿ äàæå ïî äîìó, íå ìîãóò ñåáÿ îá-
ñëóæèâàòü. Äîâîëüíî ÷àñòî ó òàêèõ áîëüíûõ
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé èíòåëëåêò, è ÷òåíèå êíèã
è ïå÷àòíûõ èçäàíèé, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé íèòüþ, ñâÿçûâàþùåé èõ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì, ïîýòîìó ïîòåðÿ çðåíèÿ
äëÿ òàêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íàñòî-
ÿùåé òðàãåäèåé. Îòñóòñòâèå ïðåäìåòíîãî çðå-
íèÿ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

 Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû è ãëàóêîìû, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé.

 Ðàçâèòèå ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñòðóê-
òóð, ïîçâîëÿþùèõ ïðèáëèçèòü îïåðàöèîííóþ

ê ïàöèåíòó, � ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ
ýòîé ïðîáëåìû. Ñ ýòîé öåëüþ â 1998 ãîäó íà
áàçå ãëàçíîãî öåíòðà «Âîñòîê-Ïðîçðåíèå» áûë
ñîçäàí óíèâåðñàëüíûé ìîáèëüíûé îïåðàöèîí-
íûé áëîê (ïàòåíò N 2161473) [1,2,6], íàáîð ïîð-
òàòèâíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ñèñòåìà ñòåðèëèçàöèè âîçäóõà â ðàáî÷åì ïîìå-
ùåíèè â ìàêñèìàëüíî êîðîòêîå âðåìÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñ èþëÿ 1998 ïî èþëü 2004 ãîäà â Ìîñêâå è

áëèæíåì Ïîäìîñêîâüå (ã. Ðåóòîâ, Æåëåçíîäî-
ðîæíûé, Áàëàøèõà, Îäèíöîâî, Ïóøêèíî,
Õèìêè, ï. Æàâîðîíêè), à òàêæå â îòäàëåííûõ
ðàéîíàõ � ãîðîäàõ Íàçðàíü, ßðîñëàâëü, Âëà-
äèìèð, Äóáíà è Êàëóæñêîé îáëàñòè íà äîìó
áûëî îñìîòðåíî 1542 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò
23 äî 103 ëåò. Ñàìîñòîÿòåëüíûå âèçèòû ê îêó-
ëèñòó ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ áûëè íåâîçìîæíû
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó íèõ òàêèõ çàáîëåâàíèé,
êàê ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (ïåðåëîì øåéêè áåäðà, äåôîðìèðóþùèé
îñòåîàðòðîç, äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äð.), ïàðåç èëè ïàðàëè÷
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå èíñóëüòà èëè
ïåðåíåñåííûõ íåéðîèíôåêöèé, îòñóòñòâèå îä-
íîé èëè îáåèõ êîíå÷íîñòåé, òÿæåëûå ôîðìû
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è äð.

 Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ê ïàöèåíòó âûåçæàåò âðà÷ ñ êîìïëåêòîì
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, êóäà âõîäèò:

 – ïðîåêòîð çíàêîâ ñ æèäêîêðèñòàëëè÷åñ-
êèì äèñïëååì ñ ïðîãðàììîé áóêâåííûõ çíàêîâ
è ðèñóíêîâ äëÿ äåòåé (îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà);

 – ïîðòàòèâíàÿ ùåëåâàÿ ëàìïà «Carlton»;
– ïîðòàòèâíûé êåðàòîìåòð ÊÌ 500 «Nidek»;
– ïîðòàòèâíûé óëüòðàçâóêîâîé À-ñêàí (îòå-

÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàçðàáîòàííûé â
ãëàçíîì öåíòðå).

Âñå äèàãíîñòè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå î÷åíü
êîìïàêòíî è ëåãêî óìåùàåòñÿ â 2-õ íåáîëüøèõ
÷åìîäàíàõ.

 Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ó 715 ÷åëî-
âåê áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíî-
ìó âìåøàòåëüñòâó ïî ïîâîäó êàòàðàêòû è ãëàó-
êîìû. Îäíàêî â 243 ñëó÷àÿõ ïðîâåñòè îïåðàöèþ
â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêè íå ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü âîçìîæíûì. Îñíîâíûå ïðè÷èíû íåâîç-
ìîæíîñòè ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
èëè â ñòàöèîíàðå îòðàæåíû â òàáëèöå.
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ñîãëàñîâûâà-
ëàñü ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè îáùåãî ïðîôèëÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ê ïàöèåíòó íà äîì âûåçæàåò õèðóðãè÷åñêàÿ áðè-
ãàäà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò õèðóðã, îïåðàöè-
îííàÿ ìåäñåñòðà, àíåñòåçèîëîã, èíæåíåð è âî-
äèòåëü. Â êîìíàòå ïëîùàäüþ íå ìåíåå 10 êâ. ì,
â êîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåíà âëàæíàÿ
óáîðêà, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ìîáèëüíûé îïåðàöè-
îííûé áëîê, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò: îïåðà-
öèîííûé ñòîë ñ ìèêðîñêîïîì c Õ-Ó è ZOOM-
ñèñòåìàìè, áîêîâûì è êîàêñèàëüíûì îñâåùå-
íèåì, ñîñóäèñòûé êîàãóëÿòîð, êîìïëåêò ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ [6] (ðèñ. 1).

Îáùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êàê ïðè÷èíû îòêàçà

îò ãîñïèòàëèçàöèè èëè íåâîçìîæíîñòè
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ

Äèàãíîç Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 

Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç 

Ïåðåëîì øåéêè áåäðà 

Àìïóòàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 

Ïàðàëè÷ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 

Ñåíèëüíûå ñîñòîÿíèÿ 

Ìèåëîìíàÿ áîëåçíü 

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç 

Îñòåîìèîïàòèÿ 

Ïîñòèíñóëüòíûå ñîñòîÿíèÿ 

Ýïèëåïñèÿ 

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà 

Àñòìà 

Ôîáèè 

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ 

Ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ 

Ïîñòèíôàðêòíûå ñîñòîÿíèÿ 

Èòîãî 

28 
24 
21 
19 
24 
4 
11 
4 
31 
4 
10 
9 
14 
3 
25 
12 
243 

 

Ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëàñü ñòåðèëèçà-
öèÿ ïîìåùåíèÿ â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ ïîìîùüþ
óëüòðàôèîëåòîâîé èìïóëüñíîé óñòàíîâêè
«Àëüôà-01» [2]. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííûå
èñïûòàíèÿ ýòîé óñòàíîâêè ïîäòâåðäèëè åå ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü è âûñîêèé áàêòåðèöèäíûé
ýôôåêò (ñîîòâåòñòâóþùèé ÃÎÑÒó): âðåìÿ îáåç-
çàðàæèâàíèÿ ïîìåùåíèÿ îáúåìîì 100 ì3 ïðè
óðîâíå áàêòåðèöèäíîãî ýôôåêòà 99,9% � 6 ìèí.

 Çà óêàçàííûé ïåðèîä áûëî ïðîâåäåíî 243
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó êàòà-
ðàêòû è ãëàóêîìû íà äîìó, íåïîñðåäñòâåííî «ó
ïîñòåëè» ïîæèëîãî áîëüíîãî èëè èíâàëèäà, òî
åñòü ñ ìèíèìàëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè è ôè-
çè÷åñêèìè íàãðóçêàìè äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ìåòîäîì òîííåëüíîé
ôàêîôðàãìåíòàöèè (ÒÝÊ) ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË
áûëà ïðîâåäåíà íà 204 ãëàçàõ (84%). Íåïðîíè-
êàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ (ÍÃÑÝ) ïðîâå-

äåíà íà 12 ãëàçàõ (5%), ÍÃÑÝ+ÒÝÊ+ÈÎË � íà
27 ãëàçàõ (11%) (äèàãðàììà 1). Ïðè ýòîì íà îáî-
èõ ãëàçàõ ÒÝÊ+ÈÎË áûëà ïðîâåäåíà ó 18 ïà-
öèåíòîâ, ÍÃÑÝ+ÒÝÊ+ÈÎË � ó 5 ïàöèåíòîâ.

Äèàãðàììà 1

Ñòðóêòóðà îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ íà äîìó â ã. Ìîñêâå 
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Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïî òðàäèöèîí-
íîé òåõíîëîãèè [2] ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî
ýïèáóëüáàðíîé è ñóáòåííîíîâîé àíåñòåçèè, ðåò-
ðîáóëüáàðíóþ àíåñòåçèþ è àêèíåçèþ ïî îáû÷-
íîé ìåòîäèêå íå ïðîâîäèëè íè â îäíîì ñëó÷àå.
Äëÿ ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïåðåä
îïåðàöèåé ñåäàòèâíûå è ãèïîòåíçèâíûå ïðåïà-
ðàòû ïðèìåíÿëè òîëüêî ïåðîðàëüíî.

 Â õîäå îïåðàöèè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû: âèñêîýëàñòèêè «Provisk»,
«Àmvisk», «Healon», ñëåäóþùèå âèäû ÈÎË: ìÿã-
êèå � «ÀcrySof»(Alcon), «Centerflex» (Rayner),
«Hydroview» (Baush & Lomb) è «Hanita»(Hanita
Lenses); æåñòêèå � ÈÎË èç ÏÌÌÀ (Alcon,
Baush&Lomb).

 Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà íà äîìó èìïëàíòèðî-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ìÿãêèå ÈÎË.

 Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè ãàðàçîí è íàêëîô â êàïëÿõ, à òàê-
æå ãåëü «Àêòîâåãèí» ïî ïîêàçàíèÿì.

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, ïðîîïå-

ðèðîâàííûìè íà äîìó, ñîñòàâèë îò 3 ìåñÿöåâ
äî 5 ëåò.

Ìåòîäèêè âñåõ îïåðàöèé ïðåäâàðèòåëüíî
áûëè àïðîáèðîâàíû â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè. Ñîâðåìåííàÿ ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðèìåíåíèå îòðàáî-
òàííûõ ùàäÿùèõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëè íà äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå ïðîâîäèòü ýêñòðàêöèþ êàòà-
ðàêòû è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ Ìîñêâû è ðåãèîíîâ.

 Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëåíèÿ êàòàðàêòû áûëà
ïðîèçâåäåíà èìïëàíòàöèÿ ÈÎË ìîíîëèòíîé
ìîäåëè èç ÏÌÌÀ èëè âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
ýëàñòè÷íûõ ÈÎË èç ãèäðîôîáíûõ è ãèäðîôèëü-


