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Â ïåäàãîãèêå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ïóòåé
îñóùåñòâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ôîðìèðî-
âàíèè è ðàçâèòèè ñîöèàëüíî àêòèâíîé ëè÷íîñ-
òè ïðèçíàåòñÿ âñåìè ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè
è ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè.

Â èñòîðèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì êàæäûé
ïåäàãîã â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îïðåäåëÿë ìå-
ñòî è ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Çà÷àñòóþ ýòîìó îòâî-
äèëîñü çíà÷èòåëüíîå ìåñòî.

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìû îáíàðóæèâàåì â
èñòîðèè øêîëû è ïåäàãîãèêè. Â Äðåâíåé Ñïàð-
òå âîñïèòàíèå ìàëü÷èêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðåäïîëàãàëî ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè çäîðî-
âîãî, ñèëüíîãî è âûíîñëèâîãî âîèíà. Ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â åäèíñòâå ñ óì-
ñòâåííûì è ýñòåòè÷åñêèì âîñïèòàíèåì.

Äæîí Ëîêê ñôîðìóëèðîâàë öåëü âîñïèòà-
íèÿ � âîñïèòàíèå äæåíòëüìåíà, äîñòèæåíèå
êîòîðîé, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíî áûëî íà÷è-
íàòüñÿ ñ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê îñíîâíî-
ãî âèäà âîñïèòàíèÿ. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè âîñ-
ïèòàíèÿ èì îïðåäåëÿëèñü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ è çàêàëèâàíèå.

Èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííå è ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè òàêæå ïðåäïîëàãàëà
îñóùåñòâëåíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàëîñü
â åäèíñòâå ñ óìñòâåííûì, íðàâñòâåííûì, òðó-
äîâûì, ýñòåòè÷åñêèì è äðóãèìè âèäàìè âîñïè-
òàíèÿ (Ò. Êàìïàíåëëà, Ò. Ìîð, ß.À. Êîìåíñ-
êèé, Ð. Îóýí, Ê. Ìàðêñ, Â.È. Ëåíèí, Í.Ê. Êðóï-
ñêàÿ, À.Â. Ëóíà÷àðñêèé è äð.).

Ïðèìåðîì çíà÷èòåëüíîé ðîëè ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ìîæåò
ñëóæèòü ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè è þíî-
øåé â ßïîíèè. Áîðüáà ñóìî, äçþäî, àéêèäî,
äæèó-äæèòñó è äðóãèå âèäû ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ
ýëåìåíòîì ïîâñåäíåâíîé êóëüòóðû ßïîíèè.
Äçþäî, íàïðèìåð, â ïåðåâîäå îçíà÷àåò   «ãèá-
êèé ïóòü» (óñòóïèòü, ÷òîáû ïîáåäèòü). Äëÿ
ÿïîíñêîé øêîëû äçþäî ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü æèçíåííîé ôèëîñîôèåé. ×åëîâåê, äîñòèã-
øèé âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â òîì èëè èíîì âèäå
ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ ïî÷èòàåìûì íà âñåõ óðîâíÿõ.
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Â ñòàòüå óêàçàíû âàæíûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ, ðàñêðûòû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîëîäåæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáðàçîâàíèè äîñòèæå-
íèå ðåàëüíîé öåëè âîñïèòàíèÿ � ñîçäàíèå êîì-
ïëåêñà óñëîâèé äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè � ïðåäïîëà-
ãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
çè÷åñêè çäîðîâîé è àêòèâíîé ëè÷íîñòè.

Â ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Òîëüêî íà ýòîé îñ-
íîâå ìîãóò áûòü ðåøåíû çàäà÷è ñîöèàëèçàöèè
è àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. «Áåç êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è íàäëåæàùåé ôèçè÷åñêîé çàêàëêè ÷åëîâåê òå-
ðÿåò íåîáõîäèìóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íå â ñî-
ñòîÿíèè ïðîÿâëÿòü âîëåâûõ óñèëèé è íàñòîé-
÷èâîñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, ÷òî ìåøà-
åò åìó ðàçâèâàòüñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ ëè÷íîñò-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ» [1, ñ. 51].

Â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ðîñò
ïðîáëåì â îñóùåñòâëåíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ëè÷íîñòè. Íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ðÿäîì ïðè÷èí:

� óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ îñ-
íîâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,
ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè, óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïè-
òàíèÿ, åãî íåñáàëàíñèðîâàííîñòü, àâèòàìèíîç;

� âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñïîðòèíâåíòàðÿ è îáî-
ðóäîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-
òè ñïîðòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïëîõîìó îáåñïå÷å-
íèþ íàñåëåíèÿ ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì,
ñïîðòèâíûìè ïëîùàäêàìè, êâàëèôèöèðîâàí-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè;

� ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, îïàñíàÿ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ëè÷íîñòè;

� ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè â ñåìüå;

� ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è ïðå-
ñòèæíîñòè ñïîðòà è çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé [2, ñ. 49-51].

Ìîæíî, òàêèì îáðàçîì, âåñòè ðå÷ü î òåí-
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äåíöèè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íå òîëüêî
ëè÷íîñòè, íî è âñåãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âîîáùå, äëÿ åå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê ïðèðîäíûì è ñîöèàëüíûì óñëîâè-
ÿì â ÷àñòíîñòè. Îñíîâîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ó÷èòûâàÿ ïîëîæåíèÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîä-
õîäà ê îáðàçîâàíèþ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Åå çíà÷å-
íèå â ôîðìèðîâàíèè è àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ó÷è-
òåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

1. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîëíîöåííîé óìñòâåí-
íîé ðàáîòû.

2. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îáåñïå÷èâàåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîèçâîäè-
òåëüíîì òðóäå, òàê êàê ôèçè÷åñêè çäîðîâûé ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü áîëüøèå íàãðóçêè.

3. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
è «ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ó÷àñòèå
â ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ òîâàðèùåñòâà, êîëëåê-
òèâèçìà, òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå, à òàêæå óê-
ðåïëåíèþ âîëè» [1, ñ. 397].

Òàêèì îáðàçîì, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå öåëî-
ãî ðÿäà ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîé
ëè÷íîñòè � àêòèâíîå ó÷àñòèå â òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå óìåíèé æèòü è äåé-
ñòâîâàòü â êîëëåêòèâå è ò. ä. Ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ìû ìîæåì ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñïîñîá ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè.

Â 2000 ãîäó áûëà ïðèíÿòà êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðî-
ñòêîâ è ìîëîäåæè Êàçàõñòàíà, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà:

1. Ñîäåéñòâèå ïðàâèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå,
ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé.

2. Ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè öåííîñòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå êàê îá
îáùåñòâåííîì äîëãå.

3. Ðàçâèòèå îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ.

4. Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

5. Âîñïèòàíèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà è ïî-
òðåáíîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé.

6. Ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà
çíàíèé â îáëàñòè ãèãèåíû è ìåäèöèíû, ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü è

ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ïîíÿ-
òèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. «Ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òå êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â óêðåïëå-
íèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôèçè÷åñêèõ ñèë ÷å-
ëîâåêà è åãî çäîðîâüÿ ïîä âîçäåéñòâèåì áëàãî-
ïðèÿòíîé ïðèðîäíîé ñðåäû è ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîãî âîñïèòàíèÿ» [1, ñ. 397]. Òî åñòü ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

«Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå âûñòóïàåò êàê
ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ îðãàíèçàöèè àêòèâíîé
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå ïîòðåáíîñòè â çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, îñ-
ìûñëåíèå èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ, ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ ñèë è çäîðîâüÿ, à òàêæå âû-
ðàáîòêó ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è
ïðèâû÷åê è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» [1, ñ. 397].
Â ýòîì ïëàíå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå âûñòóïà-
åò â ñâÿçè ñ âàëåîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ
èìååò ñëåäóþùåå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

1. Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷èòåëåé ïîòðåáíîñòè
â çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì è óêðåïëå-
íèå ôèçè÷åñêèõ ñèë è çäîðîâüÿ.

2. Îáîãàùåíèå ó÷èòåëÿ ñèñòåìîé çíàíèé î
ñóùíîñòè è îáùåñòâåííîì çíà÷åíèè ôèçêóëü-
òóðû è ñïîðòà è èõ âëèÿíèè íà âñåñòîðîííåå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè.

3. Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷èòåëåé ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ îðãàíèçàöèè òðóäà è ðà-
çóìíîãî îòäûõà, ïðàâèëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ óì-
ñòâåííûõ çàíÿòèé ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
è ðàçíîîáðàçíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

4. Ðàçâèòèå ó ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé è ñòðåìëåíèÿ ê çàíÿòèÿì ðàçëè÷íûìè
âèäàìè ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

Ê ñîæàëåíèþ, àíàëèç ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî
ïåäàãîãèêå, ðàáîò ïî òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ  çàñòàâëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àâòîðû
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûäåëÿþò â ôèçè÷åñ-
êîì âîñïèòàíèè è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, èìå-
þùèõ îòíîøåíèå ê àäàïòàöèîííîé ðîëè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ åãî îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìî ðàññìîò-
ðåòü âîïðîñ î ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ è ôîðìàõ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îðãàíèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ �
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà,
óáåæäåíèå, ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð, îäîáðåíèå
èëè îñóæäåíèå, êîíòðîëü, çàêàëèâàíèå. Â ðåøå-

Æóìàãàíáåòîâ Ñ.Ñ. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ôàêòîð îáåñïå÷åíèÿ...
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íèè ïðîáëåìû ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
íà íàø âçãëÿä, íàáëþäàåòñÿ èõ íàïðàâëåííîñòü
íà ôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðî-
âàíèÿ öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè è ñïîðòå.

Ìû âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñèñòå-
ìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè, ñëîæèâ-
øàÿñÿ â ÑÑÑÐ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðóøåíà
âî âñåõ áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ, â òîì ÷èñëå â Êà-
çàõñòàíå. Ìû îòêàçàëèñü îò òàêèõ òðàäèöèîí-
íûõ ìàññîâûõ ôîðì îáùåôèçè÷åñêîé è
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè,
êàê Âñåñîþçíàÿ ñïàðòàêèàäà øêîëüíèêîâ, ñòó-
äåíòîâ è ìîëîäåæè, ïîäãîòîâêà è ñäà÷à íîðì
êîìïëåêñà «ÃÒÎ ÑÑÑÐ», âîåííî-ñïîðòèâíûõ
ìàññîâûõ èãð «Îðëåíîê», «Çàðíèöà», ñïîðòèâ-
íûõ äîáðîâîëüíûõ îáùåñòâ è äðóãèõ ôîðì.

Ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà ìàññîâîé ôèçêóëüòóðû
ñïîñîáñòâîâàëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîñïè-
òàíèþ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòè.
Äàííàÿ ñèñòåìà â Êàçàõñòàíå ïðåòåðïåëà çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ. Âîçíèêëè íîâûå ôîðìû �
«Ïðåçèäåíòñêèå ñîñòÿçàíèÿ», ñïàðòàêèàäû,
ñïîðòèâíûå êëóáû è ñïîðòèâíûå øêîëû. Ïðè
ýòîì îõâàò íàñåëåíèÿ óìåíüøèëñÿ ïðèìåðíî â
òðè ðàçà. Ñïîðòèâíûõ áåñïëàòíûõ ñåêöèé ïðàê-
òè÷åñêè íå ñòàëî. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì îñó-
ùåñòâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îðãàíè-
çàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîëîäåæè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è äîáðîâîëüíûå çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèÿõ. Ýòî ñëåäóþùèå ôîðìû îðãàíèçàöèè:

� ãðóïïû îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
� ñïîðòèâíûå ñåêöèè;
� çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé;
� ãèìíàñòèêà;
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ ïî èí-

òåðåñàì.
Íî ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè ôîðì îðãàíèçà-

öèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷èòåëåé èõ ýôôåêòèâíîñòü êðàéíå íèçêà êàê â
îçäîðîâèòåëüíîì ïëàíå, òàê è â ïëàíå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àäàïòàöèè (Í.Ì. Àìîñîâ, Ð.À. Àá-
çàëîâ, Ð.Õ. ßðóëèí è äð.). Âîçðîæäàåìûå «ïðå-
çèäåíòñêèå» ñïîðòèâíûå íîðìû íå ïîëó÷èëè äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè äîëæíîãî ðàçìàõà, è ñàìè
íîðìû çàñëóæèâàþò ïåðåñìîòðà âñëåäñòâèå èõ
ìàëîé ðåàëüíîñòè, çàâûøåííîñòè.

Íåîáõîäèìà öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà è îáðàçîâàíèÿ, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ôèçè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå ëè÷íîñòè è íà ýòîé îñíîâå � àäàïòàöèþ
ëè÷íîñòè ê ñîâðåìåííûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ðàáîò ïî ïðîáëåìå
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ
çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åíà âêëþ÷åíèåì èõ â àêòèâíóþ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè (Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, Ë.Ï.
Ìàòâååâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, À.Ã. Ñóõàðåâ è äð.)
ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ïðîöåññà ñîöèàëüíîé, ïñèõè÷åñ-
êîé è áèîëîãè÷åñêîé  àäàïòàöèè ëè÷íîñòè âå-
äóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò öåëåñîîáðàçíî îðãà-
íèçîâàííîé è ñîäåðæàòåëüíî íàïîëíåííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðåàëèçóåìîé â ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå êîì-
ïîíåíòîâ âñåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè.

Ì.ß. Âèëåíñêèé, Å.Í. Ëèòâèíîâ ðàññìàò-
ðèâàþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïðèîáùåíèå ëè÷íîñ-
òè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîð ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.
Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìè
âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðè êîìïîíåíòà:

1) ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûå îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè íà àêòèâíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íàëè÷èå ïîòðåáíî-
ñòè â íåé, à òàêæå íàëè÷èå çíàíèé è óáåæäåíèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè;

2) ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî ëè÷íîñòè, îï-
ðåäåëÿþùåå ñîñòîÿíèå åå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå åå âîçìîæíîñòè  àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

3) ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â àêòèâíîì ó÷àñòèè â ïî-
çíàâàòåëüíîé, êîììóíèêàòèâíîé, îðãàíèçàöè-
îííîé è èíîé ñôåðàõ.

Òàêèì îáðàçîì, îíè âûäåëÿþò òå êîìïîíåí-
òû, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè.

Ñ.Ñ. Êîðîâèí â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè âûäåëÿåò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû:

1) äâèãàòåëüíûé�ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïñè-
õîìîòîðíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü, ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðî-
âüÿ;

2) êîãíèòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíûé òåîðåòè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, èíòåëëåêòóàëüíîå
(ïñèõè÷åñêîå) ðàçâèòèå;

3) àêñèîëîãè÷åñêèé�öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè ëè÷íîñòè (ÖÎË) â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â ñèñ-
òåìå ñîöèîêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé (æèçíü, ÷å-
ëîâåê, ïîçíàíèå, êðàñîòà, òðóä, îòå÷åñòâî);

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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4) ôèçêóëüòóðíî-äåÿòåëüíîñòíûå ïîòðåáíî-
ñòè è ìîòèâû (ôèçèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
äóõîâíûå), ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ñïîðòèâíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå,
èíñòðóêòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü [3].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âûäåëèòü âçàè-
ìîñâÿçü: ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü � ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àäàïòàöèÿ ó÷èòåëÿ.

Ï.Ï. Òèññåí ñ÷èòàåò, ÷òî â îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò äóõîâíûé êîìïî-
íåíò ëè÷íîñòè � ñîäåðæàíèå ìûñëåé, ÷óâñòâ,
èåðàðõèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñòåïåíü ðàç-
âèòîñòè èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé, óáåæäåíèé
è ò. ï. [4, ñ. 28].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäî-
âàíèÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ïðîôåññè-
îíàëüíî àäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîèñõîäèò ÷åðåç îáðà-
çîâàíèå â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Ð.À. Àá-
çàëîâ, Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Ë.È. Ëóáûøåâà,  Ñ.À.
Êîðîâèí è äð.). Íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû äåëàþò åùå áîëåå àêòóàëüíîé
ïðîáëåìó îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåí-
òîâ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü åãî âàëåîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè, îïðåäåëÿþùèé ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïî-
ñêîëüêó ñîöèàëüíî àêòèâíîé ìîæåò áûòü òîëü-
êî ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû âûäåëÿåì è ðàññìàòðèâàåì
âàëåîëîãè÷åñêèé àñïåêò ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì è çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå ëè÷-
íîñòè â ïðàêòèêå îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîé
è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì çäîðîâüå
ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ è öåëüþ äåÿòåëüíîñòè, è
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàëåîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó ñïîðòà è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ Ë.Ï.
Ìàòâååâà, Ë.Å. Ëþáîìèðñêîãî, À.Ã. Ñóõàðåâà,
Ë.Ã. Òàòàðíèêîâîé, Ò.Î. Êàëèíèíîé è äð.

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñôåðå ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ:

� îñâîåíèå ó÷èòåëåì ñîöèàëüíîãî îïûòà è
îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-
íîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå îïûòà äåÿòåëüíîñòè è ïî-
âåäåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äàåò íåîáõîäèìóþ áàçó äëÿ àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìå-
åò ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ëè÷íîñòè âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé
è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.

Â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå ðàçâèâàþùèå êîìïîíåíòû îáðàçî-
âàíèÿ:

1. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � ïðîöåññ àíàòîìè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíèç-
ìà ëè÷íîñòè.

2. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå � èçìåíåíèå ïðî-
òåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ èíòåëëåêòóàëüíîå, ýìîöèîíàëüíî-÷óâ-
ñòâåííîå è ñåíñîðíîå ðàçâèòèå.

3. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû � êðîìå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò ôîðìèðîâà-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ïîçíàíèþ, ñàìîîöåíêå, ñà-
ìîêîíòðîëþ ëè÷íîñòè.

4. Ðàçâèòèå ôîðì ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé
ñðåäå � ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíî-
ñòè ê ïîä÷èíåíèþ îáùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì
(Á.Ò. Ëèõà÷åâ, Ë.È. Áîæîâè÷, È.Ô. Õàðëàìîâ
è äð.).

Êàê âèäèì, âñå íàçâàííûå êîìïîíåíòû òàê-
æå èìåþò îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè êàê ïðî-
öåññ åå âêëþ÷åíèÿ â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ
íàïðàâëåíèé:

1 � ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé;
2 � ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî ÷å-

ëîâåêà;
3 � ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-

íîñòè;
4 � îñâîåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà, âûðà-

æåííîãî â çíàíèÿõ;
5 � ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ïîçíàíèþ;
6 � ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàç-

âèòèþ, ñàìîîöåíêå è ñàìîêîíòðîëþ (ðåôëåê-
ñèâíîå íàïðàâëåíèå).

Âñå ïåðå÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü
ðåàëèçîâàíû â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ. Ïðè÷åì ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â èõ
ðåàëèçàöèè.Âñå óêàçàííûå íàïðàâëåíèÿ âçàèìî-
ñâÿçàíû.

Ïðîáëåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íî-
ñòè ïîñâÿùåíû ðàáîòû À.Â. Êèðüÿêîâîé, È.À.
Áåëÿåâà, È.Â. Øìàíåâîé è äð.

Èìè îïðåäåëÿþòñÿ è ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, èìå-

Æóìàãàíáåòîâ Ñ.Ñ. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ôàêòîð îáåñïå÷åíèÿ...
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þùèå, íà íàø âçãëÿä, îòíîøåíèå ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ:

1) èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíûå;
2) îöåíî÷íî-ìîòèâàöèîííûå;
3) ïîòåíöèàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå;
4) ðåàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå.
Ïðè ýòîì îñíîâíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâà-

íèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ åå àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü â äàííîì ñëó÷àå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíà, òàê êàê îíà, êàê ïîêàçûâà-
þò îïðîñû ó÷èòåëåé, öåííîñòíî çíà÷èìà óæå
ñàìà ïî ñåáå.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñïîðòîì ôîðìèðóþòñÿ
è ðàçâèâàþòñÿ ñëåäóþùèå öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè:

� ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå êàê î öåííîñòè;
� îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è ñòàðøèìè

ëþäüìè;
� ñïîðòèâíûå óìåíèÿ êàê ñïîñîáíîñòè çà-

ùèòèòü ñåáÿ è äðóãèõ;
� ñïîðòèâíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è äîñòèæåíèÿ

êàê îñíîâà îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè.
Òàêèì îáðàçîì, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü, âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ
äëÿ ëè÷íîñòè, âî-âòîðûõ, îáåñïå÷èâàåò ôîðìè-
ðîâàíèå òåõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå
âàæíû äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè.

Â òåîðèè ñïîðòà è ïåäàãîãèêå âûäåëÿåòñÿ
åùå îäèí àñïåêò � äåÿòåëüíîñòíûé. Ñóòü åãî çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó ëè÷íîñòè óìåíèé
è íàâûêîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè ñ òîâàðèùà-
ìè ïî ñïîðòèâíîìó êîëëåêòèâó, åãî àäàïòàöèþ
â ãðóïïå.

Ãîòîâíîñòü ê èñïîëüçîâàíèþ ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ çíàíèé è óìåíèé èìååò òðè
óðîâíÿ:

1 � âîñïðèÿòèå, îñìûñëåíèå è çàïîìèíàíèå
èíôîðìàöèè;

2 � ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè èñïîëüçî-
âàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ â ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ;

3 � ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè áûñòðî è
òî÷íî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ â íåçíàêî-
ìûõ, ñëîæíûõ è íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ [4].

Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêîìó, íî è ôèçè÷åñêîìó êîì-
ïîíåíòàì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ â ïðîöåñ-
ñå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îïðåäåëÿåòñÿ â ëèòå-
ðàòóðå êàê îáúåêòèâíûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé îðãàíèçìà ëè÷íîñòè. Îñíîâíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðîñò,
ìàññà (âåñ), îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè è ïîä-
êîæíûå æèðîâûå îòëîæåíèÿ. Ñîîòâåòñòâèå ýòèõ
ïàðàìåòðîâ íîðìå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîêàçà-
òåëåì ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íî è óñëîâèåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷-
íîñòè, óñëîâèåì åãî âõîæäåíèÿ â ëè÷íîñòíûé
êîëëåêòèâ [5].

Âåäóùèì ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ìû â ñâîåì èññëåäîâàíèè ñ÷èòàëè ôèçè÷åñ-
êóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó÷èòåëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïëåêñíûì âûðàæåíèåì âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè � ìîùíîñòü, åì-
êîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýíåðãîïðîäóêöèè ðàçëè÷-
íûìè ïóòÿìè; ñèëà è âûíîñëèâîñòü ìûøö; ñîñòî-
ÿíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; íåéðîýí-
äîêðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ (ïðîöåññû ýíåðãîîáðàçîâà-
íèÿ); ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (È.Â. Àóëèê, Þ.À.
Áîðèñîâà, Â.Ë. Êàðïìàí, Ñ.Â. Õðóùåâ è äð.).

Ñóòü ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ó÷èòåëÿ â
ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè îñíîâ åãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïóòåì  ñòàáèëèçàöèè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè.
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