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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, óòÿæåëåíèå òå-
÷åíèÿ êîòîðîãî â ïîñëåäíèå ãîäû ñâÿçàíî ñ ðÿ-
äîì ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå � ñ íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ, íåïðàâèëüíûì ïðèìåíåíèåì è
÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè áàçèñíîé (ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé) ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå íåìåäèêàìåíòîçíûå ïîäõîäû
ê òåðàïèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [3, 4, 8, 11].
Â ÷àñòíîñòè, ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ìåòîäà
ãèïîáàðîòåðàïèè � ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè,
îáóñëîâëåííîé ñíèæåíèåì àòìîñôåðíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî âîçäåéñòâèå äåôèöèòà êèñ-
ëîðîäà â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà ïðèâîäèëî
ê óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè [4]. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
îòìå÷àëè è â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû [1, 3, 8], îä-
íàêî ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäà ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå äèíàìèêè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ïðîöåññå
ïðîõîæäåíèÿ èìè êóðñà àäàïòàöèè ê ïåðèîäè-
÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 34 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñ-

òìîé â ñðåäíåì âîçðàñòå 29,7+/-1,4 ãîäà, ñðåä-

íåé äàâíîñòüþ áîëåçíè � 4,5+/- 0,9 ãîäà. Ó âñåõ
äèàãíîñòèðîâàíà ñìåøàííàÿ ôîðìà áðîíõè-
àëüíîé àñòìû â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì îá-
ñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì; 22 ïàöèåíòà èìåëè
ëåãêóþ ñòåïåíü ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ,
12 � ñðåäíþþ. Ïðèçíàêè ïíåâìîñêëåðîçà êîí-
ñòàòèðîâàíû ó 6 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì
ÁÀ è ó âñåõ � ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ÁÀ. Â ÷àñòè
ñëó÷àåâ [4] ó ýòèõ áîëüíûõ òàêæå îòìå÷àëèñü
ïðèçíàêè ýìôèçåìû ëåãêèõ è äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè I ñòåïåíè. Êðèòåðèåì âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëñÿ ïåðèîä ðåìèññèè ÁÀ
[1, 8], ïîýòîìó äî êóðñà ãèïîáàðîòåðàïèè ïðè-
ñòóïîâ óäóøüÿ ïàöèåíòû íå îòìå÷àëè. Ïðîôè-
ëàêòèêà îáîñòðåíèÿ ÁÀ äîñòèãàëàñü ïðèåìîì
ïàöèåíòàìè â

2
-àãîíèñòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî

äåéñòâèÿ.
 Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ó 4 áîëüíûõ) îòìå÷àë-

ñÿ êàøåëü, ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ âûÿâëåíû
åäèíè÷íûå ðàññåÿííûå ñóõèå õðèïû, ÷òî áûëî,
âåðîÿòíî,  ñâÿçàíî ñ îáîñòðåíèåì áðîíõèòà.

Áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò âàðèàíòà òå÷åíèÿ áîëåçíè: 22 èç
íèõ ñîñòàâèëè ïåðâóþ ïîäãðóïïó (ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ), 12 � âòî-
ðóþ (ñî ñðåäíåé  ñòåïåíüþ ïåðñèñòèðóþùåãî
òå÷åíèÿ).

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 14 ÷åëîâåê,
ïî ïîëó, âîçðàñòó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñî-
ïîñòàâèìûå ñ ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû,
íå èìåâøèå êàêîé-ëèáî õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ó êîòîðûõ çà ïîñëå-
äíèå 6 ìåñÿöåâ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.
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Èçó÷àëàñü äèíàìèêà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ëåãêèì
ïåðñèñòèðóþùèì è ñðåäíèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ïðè ïðîõîæäåíèè êóðñà ãèïîáàðîòåðàïèè.
Èññëåäîâàëàñü æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) è ïîêàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ ôîðñèðîâàííîé ÆÅË �
ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÏÎÑ), ìàêñèìàëüíûå è ñðåäíÿÿ îáúåìíûå
ñêîðîñòè ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè ýëèìèíàöèè 25%, 50%è 75%æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ.
Êóðñ ãèïîáàðîòåðàïèè âêëþ÷àë â ñåáÿ 25 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â óñëîâèÿõ
áàðîêàìåðû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5 ÷àñà. Äåôèöèò êèñëîðîäà ñîçäàâàëñÿ ïîñòåïåííûì (îò ñåàíñà ê
ñåàíñó) ñíèæåíèåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ äî çíà÷åíèé, ýêâèâàëåíòíûõ ïîäúåìó íà 3500 ìåòðîâ íàä
óðîâíåì ìîðÿ. Êîíñòàòèðîâàëàñü äîñòîâåðíàÿ îïòèìèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòî-
ÿíèå áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíè-
åì. Ïðè ñðåäíåì ïåðñèñòèðóþùåì òå÷åíèè îòìå÷àëèñü ïðîòèâîïîëîæíûå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ïðè
îòñóòñòâèè óõóäøåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ýòî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãèïî-
áàðîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì è
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè
çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, âíåøíåå äûõàíèå, ãèïîáàðîòåðàïèÿ, Í
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Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé è ëèöàì êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëè êóðñ òåðàïèè ìåòî-
äîì ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ïóòåì åæåäíåâ-
íûõ òðåíèðîâîê â îäíîìåñòíîé áàðîêàìåðå
ÁËÊÑ-307 ïðîèçâîäñòâà çàâîäà èìåíè Õðóíè-
÷åâà íà áàçå êëèíèêè àäàïòàöèîííîé òåðàïèè
Îðåíáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Êóðñ ñîñòîÿë èç 25 åæåäíåâíûõ ñå-
àíñîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5 ÷àñà. Êàæäàÿ
ïðîöåäóðà âêëþ÷àëà 3 ýòàïà. Äåêîìïðåññèÿ
âîçäóõà îñóùåñòâëÿëàñü ñî ñêîðîñòüþ 3-5 ì/ñ
äî çíà÷åíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ îïðåäåëåííûõ âûñîò íàä óðîâíåì
ìîðÿ. Çàòåì èññëåäóåìûå ïðåáûâàëè â íåèç-
ìåííûõ óñëîâèÿõ, ïîñëå ÷åãî ñåàíñ çàêàí÷èâàë-
ñÿ êîìïðåññèåé âîçäóõà äî îáû÷íûõ çíà÷åíèé
ñî ñêîðîñòüþ 2-3 ì/ñ. Âî âðåìÿ ïåðâîé òðåíè-
ðîâêè ìàêñèìàëüíàÿ «âûñîòà» ñîñòàâëÿëà 1000
ìåòðîâ, ñ ïîñëåäóþùèì åæåäíåâíûì óâåëè÷å-
íèåì åå íà 500 ìåòðîâ äî 2500 ìåòðîâ. Íà ýòîì
óðîâíå äàâëåíèå âîçäóõà â áàðîêàìåðå ñîõðà-
íÿëîñü â òå÷åíèå 2 ñåàíñîâ, çàòåì, åæåäíåâíî
óâåëè÷èâàÿ äåêîìïðåññèþ ñîîòâåòñòâåííî
ïîäúåìó íà 500 ìåòðîâ, ñîçäàâàëè ìàêñèìàëü-
íîå ðàçðåæåíèå âîçäóõà, ýêâèâàëåíòíîå âûñî-
òå 3500 ìåòðîâ.

Ó  âñåõ áîëüíûõ ÁÀ äî ëå÷åíèÿ, âî âðåìÿ
è ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ãèïîáàðîòå-
ðàïèè îöåíèâàëèñü êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
òå÷åíèÿ áîëåçíè (îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, âîçìîæ-
íîå îáîñòðåíèå ÁÀ è ïðèñòóïû óäóøüÿ, èõ êó-
ïèðóåìîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè). Ñîñòîÿíèå
ôóíêöèè  âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) èçó÷àëîñü
ìåòîäîì ñïèðîãðàôèè ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
è ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà «ÑÏÈÐÎÒÅÑÒ». Ðåãèñòðèðîâàëè ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû ñïèðîãðàììû: æèçíåííàÿ
è ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ
(ÆÅË, ÔÆÅË), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäî-
õà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ

1
), îòíîøåíèå ÎÔÂ

1
 ê

ÔÆÅË, îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà âûäûõàå-
ìîãî âîçäóõà � ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü
(ÏÎÑ). Â ìîìåíòû ýëèìèíàöèè 25%, 50%è
75%âîçäóõà ðåãèñòðèðîâàëè ìàêñèìàëüíûå
îáúåìíûå ñêîðîñòè ïîòîêà (ÌÎÑ) ïðè äàííîì
îáúåìå ëåãêèõ � ÌÎÑ

25
, ÌÎÑ

50
, ÌÎÑ

75
, ñðåä-

íþþ îáúåìíóþ ñêîðîñòü ïðè âûäûõàíèè îò
75%äî 25%æèçíåííîé åìêîñòè (ÑÎÑ

25/75
). Ïî-

ëó÷åííûå äàííûå ñîîòíîñèëè ê äîëæíûì âå-
ëè÷èíàì, çàâèñÿùèì îò ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà
è âåñà îáñëåäóåìîãî [9].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñðàâíåíèÿ äâóõ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äî ëå÷åíèÿ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ

ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ áîëåçíè íà-
áëþäàëèñü äîñòîâåðíûå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì èçìåíåíèÿ ðÿäà ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (òàáë. 1): áûëè ñíèæåíû ÎÔÂ

1
,

ÏÎÑ, ñðåäíèå è ìàêñèìàëüíûå îáúåìíûå ñêî-
ðîñòè ïîòîêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èè
îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå è íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè íà óðîâíå
êðóïíîãî, ñðåäíåãî è ìàëîãî êàëèáðà áðîíõîâ
(ÌÎÑ

25,
 ÌÎÑ

50, 
ÌÎÑ

75
). Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû

óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó ïîäãðóïïàìè
áîëüíûõ ñ ðàçíûì òå÷åíèåì ÁÀ íå îòìå÷àëîñü.
Â öåëîì è ïðè èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå, íåñìîò-
ðÿ íà äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèé ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé, ñòåïåíü îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé îöåíè-
âàëàñü êàê ëåãêàÿ. Â ïåðâîé ïîäãðóïïå äî ëå÷å-
íèÿ òàêæå áûëî óìåíüøåíèå ôîðñèðîâàííîé
ÆÅË. Ïîêàçàòåëü ÆÅË äî ëå÷åíèÿ áûë íå-
ñêîëüêî ñíèæåí â îáåèõ ïîäãðóïïàõ, îäíàêî
íåäîñòîâåðíî.

Íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ãèïîáàðîòåðàïèè ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âíå çàâèñèìîñòè
îò âàðèàíòà òå÷åíèÿ ÁÀ îáîñòðåíèÿ áîëåçíè
íå îòìå÷àëîñü, ïðèñòóïû íå âîçíèêàëè. Ïå-
ðåíîñèìîñòü ïðîöåäóð áûëà õîðîøåé. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà óæå ïîñëå ïåðâûõ
ïðîöåäóð îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-

Ðîìàíîâ Ñ.Â. è äð. Âëèÿíèå ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ...

1-àÿ ïîäãðóïïà (ëåãêàÿ 

ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÀ),  
n=22 

2-àÿ ïîäãðóïïà (ñðåäíÿÿ 

ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÀ), 

n=12 Ïîêàçàòåëü 
Êîíòðîëü 

(n=14) 

Äî ëå÷åíèÿ 
Ïîñëå 

 Ëå÷åíèÿ 

Äî 

ëå÷åíèÿ 

Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ 

ÔÆÅË 93,7+\-1,8 87,4+\-2,7* 96,6+\-2,2** 95,2+\-1,2 83,3+\-1,4** 

ÎÔÂ1 103,4+\-2,1 83,0+\-1,3* 97,6+\-1,2** 87,3+\-2,4 76,5+\-2,6** 
ÎÔÂ1/ÔÆÅË 110,7+\-2,02 96,4+\-2,2* 105,0+\-2,7** 95,3+\-0,5 94,5+\-0,6 

ÏÎÑ 99,2+\-1,6 89,0+\-1,3* 103,8+\-1,5** 90,3+\-2,1 83,5+\-2,6** 

ÌÎÑ25 103,5+\-1,8 66,0+\-1,8* 82,6+\-1,6** 72,5+\-2,1 59,0+\-2,03** 
ÌÎÑ50  103,4+\-2,6 63,0+\-1,6* 75,0+\-2,1** 62,3+\-1,6 51,3+\-1,9** 
ÌÎÑ75 113,5+\-2,4 79,0+\-2,5* 92,4+\-2,1 66,7+\-0,7 58,8+\-1,2 

ÑÎÑ 25/75 108,7+\-1,9 68,2+\-2,6* 83,4+\-2,4** 64,2+\-1,6 54,5+\-1,9** 
ÆÅË 112,0+\-0,8 101,8+\-3,8* 109,0+\-3,2 105,0+\-1,6 98,0+\-1,2 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîä âëèÿíèåì

ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè

Ïðèìå÷àíèå:
* � äîñòîâåðíîå (p <0,05) èçìåíåíèå ïàðàìåòðà â ñðàâíåíèè ñ

êîíòðîëåì;
** � äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïàðàìåòðà ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñðàâ-

íåíèè ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì.

äî
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

ïîñëå
ëå÷åíèÿ
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ñòâèÿ âñëåäñòâèå êóïèðîâàíèÿ êàøëÿ, ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà
ñóõèõ õðèïîâ â ëåãêèõ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ãèïîáàðîòåðàïèè
â ïåðâîé ïîäãðóïïå ëåãêîãî ïåðñèñòèðóþùå-
ãî òå÷åíèÿ ÁÀ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
(òàáë. 1). Ïîâûñèëèñü äî êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé ôîðñèðîâàííàÿ  ÆÅË, îòíîøåíèå çíà÷å-
íèé ôîðñèðîâàííûõ âûäîõà è ÆÅË, à  òàêæå
ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà. Îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå (õîòÿ è íå  äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëÿ çäîðîâûõ) ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïðîõîäèìîñòü ðàçëè÷íîãî êàëèáðà áðîí-
õîâ, �  ñðåäíèå è ìàêñèìàëüíûå îáúåìíûå ñêî-
ðîñòè ïîòîêà (ÑÎÑ

25/75
,
 
ÌÎÑ

25
, ÌÎÑ

50
,

ÌÎÑ
75

),. Óðîâåíü ÆÅË èìåë òîëüêî òåíäåí-
öèþ ê ïîâûøåíèþ.

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÁÀ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ, áîëüøèíñòâî ïîêàçà-
òåëåé ÔÂÄ èìåëî ïðîòèâîïîëîæíóþ ïåðâîé
ïîäãðóïïå òåíäåíöèþ (òàáëèöà 1). Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïàðàìåò-
ðîâ ôîðñèðîâàííûõ ÆÅË è  âûäîõà çà ñåêóí-
äó, ñðåäíèõ è ìàêñèìàëüíûõ îáúåìíûõ ñêîðîñ-
òåé âûäûõàåìîãî ïîòîêà âîçäóõà. Óðîâåíü
ÆÅË òàêæå èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå
ñåàíñîâ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íàáëþäàëñÿ
ðîñò ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðî-
õîäèìîñòü áðîíõîâ êðóïíîãî, ñðåäíåãî è ìåë-
êîãî êàëèáðà; îòìå÷àëîñü òàêæå óâåëè÷åíèå
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (òàáë. 2).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëè î òîì, ÷òî ïåðåíîñèìîñòü ñåàíñîâ ãèïîáà-
ðè÷åñêîé  ãèïîêñèè áûëà õîðîøåé. Ïðè ýòîì
êëèíè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ ÁÀ íà ôîíå òåðàïèè
íè â îäíîé èç ïîäãðóïï íå îòìå÷àëîñü. Îòìå-
÷àëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâ-
íîãî áðîíõèòà, ñîïðîâîæäàâøååñÿ óìåíüøåíè-
åì ñèìïòîìîâ êàøëÿ è êîëè÷åñòâà ñóõèõ õðè-
ïîâ â ëåãêèõ. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âî âðå-
ìÿ êóðñà ãèïîáàðîòåðàïèè ïðè åæåäíåâíîì âîç-
äåéñòâèè ïîíèæåííîãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
è ñâÿçàííîì ñ íèì íåäîñòàòêå êèñëîðîäà â îðãà-
íèçìå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé
àäàïòàöèè, íàïðàâëåííîé íà óâåëè÷åíèå  ðåçåð-

âîâ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ïðîòèâîñòîÿùåé
íàðóøåíèþ ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà, âîçíèêàþ-
ùèõ  ïðè äåéñòâèè ãèïîêñèè [3, 6, 8]. Îäíàêî
ÿâëåíèå ñíèæåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
áðîíõèòà ïîñëå ïåðâûõ ñåàíñîâ íå ìîãóò áûòü
îáúÿñíåíû ïðîÿâëåíèåì äîëãîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè, òàê êàê íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ
ñòðóêòóðíûõ «ïàìÿòíûõ» ñëåäîâ î äåéñòâóþ-
ùåì ôàêòîðå è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì ïåðåñòðîéêó
ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà íåîáõîäèìî äîñòàòî÷-
íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ [6]. Ïî-âèäèìîìó,
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â íà÷àëå êóðñà
ãèïîáàðîòåðàïèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåõà-
íèçìàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè èçáûòî÷íîìó ïî-
ñòóïëåíèþ êèñëîðîäà â àëüâåîëÿðíûé âîçäóõ,
êîòîðîå ïðîâîöèðóåò îáðàçîâàíèå åãî àêòèâ-
íûõ ôîðì, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå [2, 10]. Ýòó âàæíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò
Í

2
Î

2
-ñåíñîðû íåéðîýïèòåëèàëüíûõ òåëåö, ðàñ-

ïîëîæåííûõ â ìåñòàõ äèõîòîìèè áðîíõîâ [10].
Ïåðâàÿ ñóáúåäèíèöà ýòèõ ñòðóêòóð ïðåäñòàâëÿ-
åò ÍÀÄÔ-îêñèäàçó, êîòîðàÿ ÷åðåç öåïü ôåðìåí-
òîâ-öèòîõðîìîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåäàåò
ýëåêòðîíû íà ïîñòóïàþùèé â èçáûòêå ìîëåêó-
ëÿðíûé êèñëîðîä, âîññòàíàâëèâàÿ åãî äî ñóïå-
ðîêñèäíîãî ðàäèêàëà.  Ïîñëåäíèé ïîä âëèÿíè-
åì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) ïðåâðàùàåòñÿ
â ïåðåêèñü âîäîðîäà (Í

2
Î

2
). Ïîñëåäíÿÿ âîçäåé-

ñòâóåò íà Ê+-êàíàëû êëåòîê íåéðîýïèòåëèàëü-
íûõ òåëåö áðîíõîâ � âòîðóþ ñóáúåäèíèöó ñåí-
ñîðà, ïåðåâîäÿ èõ â îòêðûòóþ êîíôîðìàöèþ.
Ïðè ýòîì Ê+ ïî ãðàäèåíòó êîíöåíòðàöèè âûõî-
äèò èç êëåòêè, âîçáóäèìîñòü ïîñëåäíåé óìåíü-
øàåòñÿ, ñíèæàÿ âûäåëåíèå ñåðîòîíèíà, îáëàäà-
þùåãî áðîíõîðàñøèðÿþùèì ýôôåêòîì [10].

Äî ëå÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òå÷åíèÿ ÁÀ â ñî÷å-
òàíèè ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì íà ôîíå ðå-
ìèññèè ÁÀ èìåëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáñòðóêöèåé áðîí-

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîä âëèÿíèåì

ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè

Ïðèìå÷àíèå:* � äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïàðàìåòðà.

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ p 

ÔÆÅË 93,7+\-1,8 94,7+\-0,7 >0,05 

ÎÔÂ1 103,4+\-2,1 107,6+\-2,6* <0,05 
ÎÔÂ1/ÔÆÅË 110,7+\-2,02 114,2+\-1,8* <0,05 

ÏÎÑ 99,2+\-1,6 106,6+\-1,9* <0,05 

ÌÎÑ25 103,5+\-1,8 110,0+\-1,4* <0,05 
ÌÎÑ50  103,4+\-2,6 105,2+\-2,8 >0,05 
ÌÎÑ75 113,5+\-2,4 135,8+\-2,9* <0,05 

ÑÎÑ 25/75 108,7+\-1,9 116,8+\-1,4* <0,05 
ÆÅË 112,0+\-0,8 124,0+\-0,16* <0,05 

Åñòåñòâåííûå íàóêè



123ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 9`2004

õèàëüíîãî äåðåâà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè ðàçíîãî êàëèáðà áðîíõîâ � îò êðóï-
íûõ äî ìåëêèõ. Ãèïîáàðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â óñ-
ëîâèÿõ áàðîêàìåðû îêàçûâàëà çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, êîòîðûå âûðà-
æàëèñü â äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè îáñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé  ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì ïåðñè-
ñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ, è, íàïðîòèâ, ïðè-
âîäèëà ê óõóäøåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðè íà-
ëè÷èè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè. Âåðî-
ÿòíî, íà íà÷àëüíûõ ñåàíñàõ àäàïòàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ñíèæåíèå  ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà â àòìîñôåðå ñïîñîáñòâîâàëî óìåíü-
øåíèþ îáðàçîâàíèÿ ïåðîêñèäà âîäîðîäà ïî çà-
êîíó äåéñòâóþùèõ ìàññ [2, 10], à ñëåäîâàòåëü-
íî, óëó÷øåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîâîäèìîñòè
[10]. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåé òÿ-
æåñòè êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ â ïåðâûå äíè
êóðñà íå îòìå÷àëîñü. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â áðîíõèàëüíîé ñòåíêå, ôîðìèðî-
âàíèåì ïðî÷íûõ ñâÿçåé ìåæäó êëåòêàìè-ýô-
ôåêòîðàìè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïðèâîäÿ-
ùèì ê âîçðàñòàíèþ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîí-
õîâ [11, 12, 13]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âëèÿíèÿ ñåðî-
òîíèíà áóäóò íèâåëèðîâàíû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîòèâîïîëîæíàÿ äè-
íàìèêà ïàðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ðàçëè÷íûì ñîñòîÿíèåì ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùåé ãîìåîñòàç àðòåðè-
àëüíîé êðîâè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âû-
ðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãà-
íàõ âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè çà-
áîëåâàíèÿ èìåþò ìåñòî åùå íåçíà÷èòåëüíûå
íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ìåíåå ãëóáî-
êèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ñòåíêè [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îðãàíèçìó íå ïðèõî-
äèëîñü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó óñò-
ðàíåíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ èíäèêàòîðîì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðè åæåäíåâíîì âîçäåéñòâèè íà áîëüíîãî ÁÀ
â áàðîêàìåðå ïîíèæåííîãî àòìîñôåðíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ñâÿçàííûì ñ ýòèì íåäîñòàòêîì êèñëî-
ðîäà øëî ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðåçåðâîâ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû, ïðîòèâîñòîÿùåé íàðóøåíèþ ïàðàìåòðîâ
ãîìåîñòàçà, êîòîðîå âîçíèêàåò  ïðè äåéñòâèè
ãèïîêñèè [3, 6, 8]. Îòðàæåíèåì ýòèõ ïðîöåññîâ
â îðãàíèçìå áîëüíîãî ÿâèëèñü áëàãîïðèÿòíûå

ñäâèãè ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
â âèäå ñíèæåíèÿ îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèé. Òà-
êèì îáðàçîì, âàæíûì ýëåìåíòîì ñèñòåìíîãî
ñòðóêòóðíîãî ñëåäà, îñíîâû äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîê-
ñèè, ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè.

Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ
èìåþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè,
ïîýòîìó îðãàíèçìó ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ áîëåç-
íè ïðèõîäèëîñü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê áîëåå ÷à-
ñòîé è ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè. Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè â àïïàðàòå âíåøíåãî äûõàíèÿ
èìåþòñÿ íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå, íî è çíà-
÷èòåëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ ïíåâìîñêëåðîçîì, ýìôèçåìîé ëåã-
êèõ, ãèïåðòðîôèåé è ñêëåðîçèðîâàíèåì ìû-
øå÷íîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîé ñòåíêè. Âîç-
íèêàþò ñòîéêèå ôåðìåíòíûå íàðóøåíèÿ, óñó-
ãóáëÿþùèå áðîíõîñïàçì, ïîâûøåííóþ ðåàê-
òèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, íàðóøåíèå
ýëèìèíàöèè ñëèçè [7]. Ýòè ôàêòîðû îáóñëàâ-
ëèâàþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
îðãàíîâ äûõàíèÿ ê ôóíêöèîíàëüíûì íàãðóç-
êàì, òàê êàê â ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ìîðôî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòî-
ðûå â äàííîì ñëó÷àå èçìåíåíû ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì. Ïîýòîìó î âîçìîæíîñòè àäàï-
òàöèè ê ãèïîêñèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïåðåä íà-
÷àëîì êóðñà  ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü óñëîâíî.
Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäîâàííûõ ëèö  ýòîé
ïîäãðóïïû, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ê äåôèöèòó êèñëîðîäà îðãàíèçìà â öå-
ëîì, àïïàðàò âíåøíåãî äûõàíèÿ ðàáîòàåò áåç
íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ. Ñ ýòèõ
ïîçèöèé ãèïîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, ïîâûøàÿ
íàãðóçêó â âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû, ãëóáèíû,
ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ, áóäåò óñóãóáëÿòü
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàëè-
÷èåì áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà, ÷òî
ïðîÿâèëîñü ó íàøèõ áîëüíûõ óõóäøåíèåì ïà-
ðàìåòðîâ âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ãèïîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèè, îáóñëîâëåííîé ñíèæåíèåì àòìîñôåð-
íîãî äàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû, íà ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé íåî-
äíîçíà÷íî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè íàëè÷èè ëåã-
êîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, îòìå÷àþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûå êëèíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â

Ðîìàíîâ Ñ.Â. è äð. Âëèÿíèå ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ...
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âèäå ñíèæåíèÿ ïðèçíàêîâ îáñòðóêöèè áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ïàöèåí-
òîâ ñ áîëåå òÿæåëûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ áîëåç-
íè � ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðè íàëè÷èè îñ-
ëîæíåíèé â âèäå ïíåâìîñêëåðîçà è ýìôèçåìû
ëåãêèõ ïîä âëèÿíèåì ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè
ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè îáñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â áðîíõàõ óñèëèâàþòñÿ, ÷òî òåì íå
ìåíåå íå îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è

íå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îáîñòðåíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ãèïîáàðîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîãî
òå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ áàðîêàìåð-
íîé ãèïîêñèè ïðè èíûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.
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