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Áîëüøèå èíôîðìàöèîííûå íàãðóçêè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì
øêîëüíèêà, èíòåíñèâíîñòü èõ â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà îñîáåííî âåëèêà â ãèìíàçè÷åñêèõ
êëàññàõ è óñóãóáëÿåòñÿ íà ôîíå ãèïîäèíàìèè [1],
çíà÷èòåëüíîãî íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ.

Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå òàêèå ôàêòîðû, êàê ãå-
íåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíûå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ.
Íî â òî æå âðåìÿ øêîëüíûå ôàêòîðû ðèñêà (óñ-
ëîâèÿ îáó÷åíèÿ, èíòåíñèôèêàöèÿ è íåðàöèî-
íàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íèç-
êàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íåñîîòâåòñòâèå
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì
øêîëüíèêîâ) íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå
øêîëüíèêîâ, è ñïåöèàëèñòû ñâÿçûâàþò ñ ýòèì
ôàêòîðîì îò 20 äî 40% íåãàòèâíûõ âëèÿíèé [2].

×åì âûøå ñòàòóñ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ (ãèìíàçèÿ, ëèöåé, øêîëà ñ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ), òåì áîëüøå âîçíèêàåò
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Íåîáõîäèìî ïåðåñìîò-
ðåòü òðåáîâàíèÿ ê ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûì
íàãðóçêàì, îïòèìèçèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé [3].

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è îðãàíèçìà â öåëîì ñóùåñòâåííîå ìå-
ñòî ïðèíàäëåæèò àíàëèçó âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ). Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, îò-
ìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà â ïðîöåññå àäàïòàöèè
ê ó÷åáíîé íàãðóçêå [4, 5, 6].

Êàê èçâåñòíî, îñîáåííîñòüþ äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå åãî àäàïòèâíûå ðå-
àêöèè ïðîèñõîäÿò íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåçà-
êîí÷åííîãî ìîðôîãåíåçà â ïðîöåññå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè, èõ çíàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
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Îáñëåäîâàíû äåòè, îáó÷àþùèåñÿ â 1-3 êëàññàõ ãèìíàçèè. Èçó÷àëè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äåòåé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà÷àëî îáó÷åíèÿ äåòåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ðåãó-
ëÿöèè õðîíîòðîïíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà îò 1-ãî ê 3-ìó êëàññó.

ñëåäîâàíèé, ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
ñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè äëÿ èõ îöåí-
êè.

Èçâåñòíî, ÷òî èçó÷åíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïîêîå íå äàåò äîñòàòî÷íî ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòåí-
öèàëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû èçó÷àþò, èñïîëüçóÿ ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû äèíàìè÷åñêîãî è ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà [7, 8, 9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â ãèìíàçè÷åñêîì
êëàññå, â äèíàìèêå ó÷åáíîãî ãîäà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-

íèÿ â ãèìíàçèè íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àùèõñÿ (1,
2, 3 êëàññû).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ îêòÿáðÿ 1999
ãîäà ïî àïðåëü 2002 ãîäà. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 3 ðàçà â ãîäó �
â îêòÿáðå, ôåâðàëå, àïðåëå ìåñÿöå, ò. å. â ïåðè-
îäû, îòäàëåííûå îò êàíèêóë, êîãäà âëèÿíèå
ó÷åáíîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì ðåáåíêà âûðà-
æåíî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ôàêòîðàìè. Äåòè 7-8 ëåò çàíèìàëèñü
â óñëîâèÿõ øåñòèäíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëè ïî
ãèìíàçè÷åñêîé ïðîãðàììå.

Íà îñíîâå ãèñòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà îöå-
íèâàëè òàêèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàðäè-
îðèòìà, êàê ìîäà (Ìî), àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî),
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ÄÕ), èíòåãðàëüíûé ïî-
êàçàòåëü èëè èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) [10].

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îïðåäåëÿëîñü ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàê [11].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îá-
ðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ (Ì), îøèáêè ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (m),
êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè (t), óðîâíÿ äîñòîâåð-
íîñòè (ïî Ñòüþäåíòó) (Ð).
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Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà â
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ó äåòåé ïåðâîãî êëàññà

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëîâûìè ãðóï-
ïàìè � v.

Êëàññ ïåðèîä ±, m ÄÕ, ñ Ìî, ñ ÀÌî,% ÈÍ, îòí. åä. 

Ìàëü÷èêè 

îêòÿáðü ± 
0,16V 

0,02 
0,70 
0,04 

49V 

5,84 
265,5V 

73 

ôåâðàëü ± 
0,18 

0,02 

0,66 

0,03 

41 

22 

193V 

34,66 

àïðåëü ± 
0,14 

0,01 

0,51 

0,02 

45,3 

2,7 

340V 

52,3 

Äåâî÷êè 

îêòÿáðü ± 
0,22 

0,02 

0,72 

0,01 

40 

3,86 

168,5 

40 

ôåâðàëü ± 
0,17 

0,02 

0,61 

0,03 

46 

2,8 

287,9 

47,37 

1 

àïðåëü ± 
0,18 

0,02 

0,56 

0,02 

42 

3,03 

253,8v 
395,8 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íàøè äàííûå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå íåñòà-

áèëüíîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â ìëàäøåì
øêîëüíîì ïåðèîäå. Â öåëîì ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èññëåäîâàíèþ ñèñòåì âåãåòàòèâíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [12, 5, 6].

Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà âû-
ÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà: áîëåå âûðàæåíû âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è ãóìîðàëüíîãî êàíà-
ëà. Íà íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà ïîêàçàòåëü ãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó
ìàëü÷èêîâ ïåðâîãî êëàññà âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòàíîâëåíèè ãó-
ìîðàëüíîãî êàíàëà àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãó-
ëÿöèè.

Â ïåðâîì êëàññå îò íà÷àëà ê ñåðåäèíå ýêñ-
ïåðèìåíòà ó äåâî÷åê îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óñè-
ëåíèå àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, à ó ìàëü÷èêîâ ïðîñëåæåíà òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷-
íóþ äåÿòåëüíîñòü (òàáë. 1).

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ó äåâî÷åê îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà â ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à ó ìàëü÷èêîâ, íàîáîðîò, âû-
ÿâëåíà àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (Ð<0,05) (òàáë. 1). Àê-
òèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû óêà-
çûâàåò íà âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ âñëåäñòâèå
äåçàäàïòàöèè, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ.
Ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷-
íûé ðèòì ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ðàññìàòðèâà-
åì êàê ôîðìèðîâàíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðå-
àêöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè â îáåèõ ïîëî-

âûõ ãðóïïàõ (ó ìàëü÷èêîâ îò 0,70±0,04 äî
0,51±0,02 è ó äåâî÷åê îò 0,72±0,01 äî 0,56±0,02).
Ó äåâî÷åê 6-7 ëåò â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà áî-
ëåå âûðàæåíû ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ â
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ ýòîãî æå âîçðàñòà (òàáë. 1).

Öåíòðàëüíûé êîíòóð óïðàâëåíèÿ ó ìàëü÷è-
êîâ-ïåðâîêëàññíèêîâ ñíèæàåòñÿ ê ñåðåäèíå
ó÷åáíîãî ãîäà (193±34,66), à ê êîíöó ãîäà äîñ-
òèãàåò âûñîêîãî óðîâíÿ äî 340±52,3, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè, òî åñòü ó íèõ îòìå÷àåì áîëüøóþ ãðóïïó
ëèö ñ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèåé, êîòîðàÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì ñèñòåì ðåãó-
ëÿöèè îðãàíèçìà.

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ó äåâî÷åê ïåðâîãî
êëàññà öåíòðàëüíûé êîíòóð ðåãóëÿöèè ÿâëÿåò-
ñÿ âåäóùèì, íî ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñåðåäèíîé, ó íèõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ÈÍ (Ð<0,05). Ïî ãðàäàöèè ÈÍ ïîëó÷åíî ñëåäó-
þùåå ðàñïðåäåëåíèå ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñî-
îòâåòñòâåííî: âàãîòîíèêîâ 20% è 50%, íîðìî-
òîíèêîâ 60% è 37,5%, ãèïåðñèìïàòîòîíèêîâ
20% è 50%. Ê êîíöó ãîäà â ïîëîâîé ãðóïïå ìàëü-
÷èêîâ íå îáíàðóæåíû âàãîòîíèêè è íîðìîòî-
íèêè, ñèìïàòîòîíèêîâ 25%, êîëè÷åñòâî ãèïåð-
ñèìïàòîòîíèêîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è ñî-
ñòàâëÿåò 75%. Ïîäîáíàÿ àêòèâàöèÿ îáû÷íî áû-
âàåò îáóñëîâëåíà äâóìÿ ïðè÷èíàìè: óñèëåíèåì
äåÿòåëüíîñòè âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ
(ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûé óðîâåíü íåðâíî-
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè) âñëåäñòâèå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ñèñòåìàõ è îðãàíàõ â ðåçóëüòàòå òåõ èëè
èíûõ èçìåíåíèé. Ïðè ýòîì ôóíêöèè óïðàâëå-
íèÿ ïåðåõîäÿò ñ íèçøèõ, àâòîíîìíûõ óðîâíåé
ê âûñøèì, öåíòðàëüíûì. Àêòèâàöèÿ âûñøèõ âå-
ãåòàòèâíûõ öåíòðîâ âûçâàíà âîçäåéñòâèåì âíå-
øíèõ ñòðåññîðîâ (óìñòâåííàÿ ðàáîòà, ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ).

Ó äåâî÷åê ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà êîëè÷åñòâî
ñèìïàòîòîíèêîâ ñíèçèëîñü äî 6,6% è âîçðîñ ïðî-
öåíò äåòåé ñ íîðìîòîíèåé � 33,3%, óâåëè÷èëñÿ
ïðîöåíò ãèïåðñèìïàòîòîíèêîâ äî 60%. Òàêèì
îáðàçîì, ìû îòìå÷àåì áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
àêòèâíîñòè ÖÍÑ ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâî÷êàìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà îáñëå-
äîâàíèÿ (Ð<0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó äåâî÷åê â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê
ñèñòåìàòè÷åñêèì ó÷åáíûì íàãðóçêàì.

Â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ âî âòîðîì êëàññå
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âàðèà-

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ÈÍ îòí. åä. 

87,42*±14,4 

84,13 

±14,6 

108,82±27,4 

113,07±33,9 

64,7±11,8 

67,34 

±14,03 

ÀÌÎ% 

31,16V 

±1,92 

32,69±2,9 

32,81±4,03 

38,16ïõ 

±3,62 

29,2±1,78 

26,38* 
±1,94 

Ìî, ñ 

0,63V 

±0,02 

0,69V 

         ±0,03 

0,69V 

±0,034 

0,72 
±0,029 

0,82* 
±0,04 

0,81* 
±0,026 

Òðåòèé  êëàññ. 

ÄÕ, ñ 

0,33* 

±0,03 

0,32 

±0,031 

0,27 

±0,02 

0,29 

±0,02 

0,33 

±0,025 

0,31 

±0,02 

ÈÍ îòí. åä. 

184,14ï 

±38,6 

102,6 
±19,4 

141,34 
±44 

117,44 
±29,6 

98,73 
±21,3 

131,8 
±47,4 

ÀÌÎ% 

40,45 

±6,041 

32,29 

±2,45 

33,5 

±2,67 

35,38 

±8,78 

31,7 

±2,49 

35,63 

±3,62 

Ìî, ñ 

0,6V 

±0,021 

0,65 
±0,02 

0,63V 

±0,03 

0,69 
±0,06 

0,65 
±0,025 

0,69 
±0,029 

Âòîðîé êëàññ 

Ìàëü÷èêè 

ÄÕ, ñ 

0,23ïõ 

±0,02 

0,31 
±0,04 

0,31 
±0,04 

Äåâî÷êè 

0,24ïõ 

±0,017 

0,29 
±0,02 

0,29 
±0,04 

Ìåñÿöû 

 

 

Îêòÿáðü 

Ôåâðàëü 

Àïðåëü 

 

Îêòÿáðü 

Ôåâðàëü 

Àïðåëü 

Òàáëèöà 2.

öèîííîãî ðàçìàõà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ãî-
äîì îáó÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿ-
öèè. Ó ìàëü÷èêîâ-âòîðîêëàññíèêîâ âàðèàöèîí-
íûé ðàçìàõ ñîñòàâëÿåò â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà 0,23±0,02 ñ è 0,31±0,04 ñ (Ð<0,05), à ó
äåâî÷åê ÄÕ íåñêîëüêî íèæå: 0,24±0,017 ñ è
0,29±0,02 ñ (Ð<0,05). Ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ê êîíöó
òðåòüåãî ãîäà îáó÷åíèÿ (ðèñ. 1).

Ó ìàëü÷èêîâ-âòîðîêëàññíèêîâ íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ìîäû ê ñåðåäèíå
ó÷åáíîãî ãîäà (0,65±0,02), à âî âòîðîì ïîëóãî-
äèè ñíèæàåòñÿ äî 0,63±0,03 ñ. Ó äåâî÷åê, íàîáî-
ðîò, ê ñåðåäèíå ãîäà Ìî ñíèæàåòñÿ (0,66±0,025),
à ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà äîñòèãàåò òîãî æå óðîâ-
íÿ, ÷òî è â íà÷àëå âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ
(0,69±0,029). Òàêèì îáðàçîì, ãóìîðàëüíûé êà-
íàë ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âî âòî-
ðîì êëàññå áîëåå âûðàæåí ó äåâî÷åê (òàáë. 2).

Õàðàêòåðèçóÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ó äåâî÷åê-âòîðîêëàññ-
íèö, îòìå÷àåì äèñêðåòíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé
Àìî â òå÷åíèè ó÷åáíîãî ãîäà: îò íà÷àëà ê ñåðå-
äèíå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðèîäà âûÿâëåíî îñ-
ëàáëåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà â ðåãóëÿöèè
ñåðäöà (35,38±8,78 è 31,7±2,49). Èçìåíåíèå ïî-
êàçàòåëåé Àìî ó ìàëü÷èêîâ ïîêàçûâàåò ñòàáè-
ëèçàöèþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà.

Âî âòîðîì êëàññå öåíòðàëüíûé êîíòóð óï-
ðàâëåíèÿ â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ íàìíîãî

ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ãîäîì îáó-
÷åíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé àäàïòè-
ðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ, òî åñòü áîëåå ëåãêîé
àäàïòàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ó÷åáíûì íàãðóç-
êàì. Ó ìàëü÷èêîâ ÈÍ áîëåå âûðàæåí, ÷åì ó
äåâî÷åê, êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì êëàññå
(Ð = 0,05). Õàðàêòåðèçóÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé
öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè âî âòîðîì
êëàññå â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ, ìîæåì óêà-
çàòü, ÷òî ÈÍ ê ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà ñíèæà-
åòñÿ (ó ìàëü÷èêîâ 184,14±38,6 è 102,6±19,4, ó
äåâî÷åê 117,44±29,6 è 98,73±21,3), à ê êîíöó
ãîäà ïîâûøàåòñÿ (141,34±44 è 131,8±47,4).

Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé âî âòîðîì
êëàññå òîëüêî îäèí ìàëü÷èê îòíîñèòñÿ ê âàãî-
òîíèêàì, íîðìîòîíèêîâ 59,52%, ñèìïàòîòîíè-
êîâ 20,18%, ãèïåðñèìïàòîòîíèêîâ 18,63%. Âû-
ÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷-
øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè ïåðâîãî êëàññà.
Âî âòîðîì êëàññå íàáëþäàåòñÿ îñëàáëåíèå íà-
ïðÿæåííîñòè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâûì êëàññîì.

Êàê óæå îòìå÷åíî, ó äåâî÷åê òðåòüåãî êëàñ-
ñà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì è âòîðûì ãîäàìè
îáó÷åíèÿ. Â ïîëîâûõ ãðóïïàõ ïî ïîêàçàòåëÿì
Ìî â òðåòüåì êëàññå îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Àíà-
ëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ìîäû, îòìå÷àåì ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè: ó ìàëü÷èêîâ Ìî ïîâûøàåòñÿ ê ñå-
ðåäèíå ãîäà è îñòàåòñÿ íà òîì æå óðîâíå äî êîí-

Ïñåóíîê À.À. Îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äåòåé 1-3 êëàññîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ãèìíàçèè
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öà ó÷åáíîãî ãîäà (0,63±0,02 è 0,69±0,031), ó äå-
âî÷åê Ìî ïîâûøàåòñÿ ê ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà
(0,78±0,029 è 0,82±0,04) è ê êîíöó ãîäà íåñêîëü-
êî ñíèæàåòñÿ (0,81±0,026). Îáùèå èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðà Ìî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè
ãóìîðàëüíîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ó äåâî÷åê-òðå-
òüåêëàññíèö áîëåå âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè òîãî æå êëàññà (Àìî ñîîòâåòñòâåí-
íî ðàâíà 38,16±3,62, 31,16±1,92; Ð<0,05). Ê ñå-
ðåäèíå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ó äåâî÷åê ñèì-
ïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ îñëàáëÿþòñÿ, à ó ìàëü÷è-
êîâ íàîáîðîò ïîâûøàþòñÿ (òàáë. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ó÷àñòèÿ ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè õðîíîòðîïíîé
äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà îò ïåðâîãî ê òðåòüåìó êëàñ-
ñó. Óðîâåíü öåíòðàëèçîâàííîãî óïðàâëåíèÿ ñåð-
äöà ñíèæàåòñÿ ê òðåòüåìó êëàññó ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâûì è âòîðûì (ðèñ. 1).

Ó ìàëü÷èêîâ â òðåòüåì êëàññå íàáëþäàåòñÿ
ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ÈÍ ê êîíöó ãîäà
(87,42±14,4 è 108,82±27,4). Ó äåâî÷åê ÈÍ ñíè-
æàåòñÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà (113,07±33,9 è
67,34±14,3).

Â òðåòüåì êëàññå àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé îáñëåäóåìûõ äåòåé ïî ãðàäàöèè ÈÍ,
ïðåäëîæåííûé Ð.Ì. Áàåâñêèì, ïîêàçàë óìåíü-
øåíèå íîðìîòîíèêîâ (36,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñî
âòîðûì êëàññîì, óâåëè÷åíèå ñèìïàòîòîíèêîâ
(27,38%) è óìåíüøåíèå ãèïåðñèìïàòîòîíèêîâ
(13,63%). Óìåíüøåíèå íîðìîòîíèêîâ óêàçûâà-
åò íà íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, õîòÿ
íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå ñíèæåíèå ãèïåðñèìïà-
òîòîíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî îáó÷åíèÿ äåòåé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ ïîñòå-
ïåííàÿ àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì. Ðåçóëü-
òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèè ïîêàçûâàþò, ÷òî äå-
âî÷êè áûñòðåå è ëåã÷å àäàïòèðóþòñÿ. Â ïåðâîì
êëàññå (ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì è òðåòüèì êëàñ-
ñàìè) íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íà-
ïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ñëåäîâà-
òåëüíî, «öåíà àäàïòàöèè» âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñî âòîðûì è òðåòüèì êëàññàìè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïïû
ðèñêà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû, ïðè ýòîì äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå äàííûõ. Ãðóïïà
ðèñêà äåòåé òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøå-
íèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â èíòåðåñàõ ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé øêîëüíèêîâ.

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà ó äåòåé
1-3 êëàññîâ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïåðâûé êëàññ.

Âòîðîé êëàññ.

Òðåòèé êëàññ.

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

ìàëü÷èêè 0,16 0,18 0,14

äåâî÷êè 0,22 0,17 0,18

îêòÿáðü ôåâðàëü àïðåëü

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

ìàëü÷èêè 0,23 0,31 0,31

äåâî÷êè 0,24 0,29 0,29

îêòÿáðü ôåâðàëü àïðåëü

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

ìàëü÷èêè 0,33 0,32 0,27

äåâî÷êè 0,29 0,33 0,31

îêòÿáðü ôåâðàëü àïðåëü
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ÂÛÂÎÄÛ
Â ïåðâîì êëàññå ó äåòåé áîëåå âûðàæåíû

âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
è ãóìîðàëüíîãî êàíàëà â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíûé
êîíòóð ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Àêòèâà-
öèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è öåíòðàëü-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè áîëüøå âûðàæåíà ó
ìàëü÷èêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ëåã-
êîé àäàïòàöèè äåâî÷åê ê ñèñòåìàòè÷åñêèì
ó÷åáíûì íàãðóçêàì. Ñíèæåíèå ê êîíöó ãîäà
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è óðîâíÿ ãóìîðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ ðàñ-

ñìàòðèâàåì êàê ôîðìèðîâàíèå ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé ðåàêöèè.

Â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ âî âòîðîì è òðå-
òüåì êëàññàõ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûì êëàññîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäà-
íèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè.

Ãóìîðàëüíûé êàíàë ðåãóëÿöèè, è îñîáåí-
íî â òðåòüåì êëàññå, áîëåå âûðàæåí ó äåâî÷åê,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ è öåíòðàëüíûé
êîíòóð ðåãóëÿöèè íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
ñíèæàþòñÿ îò ïåðâîãî ê òðåòüåìó ãîäó îáó÷å-
íèÿ ó äåòåé.

Ïñåóíîê À.À. Îñîáåííîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äåòåé 1-3 êëàññîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ãèìíàçèè


