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Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå èäåè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè àâòîòðàíñïîðòíîãî êîëëåäæà
ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñ ó÷åòîì ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ñïåöèôèêå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè þíîøåñêîãî âîçðàñòà
è åãî çíà÷èìîñòè â ñàìîîïðåäåëåíèè è ðàçâèòèè ñòóäåíòîâ êîëëåäæà.

Ïåðåìåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ ñôåð æèç-
íè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ñòàâÿò ó÷åíûõ è ïðàê-
òèêîâ ïåðåä îñòðîé íåîáõîäèìîñòüþ àêöåíòèðî-
âàòü ñóáúåêòíûå íà÷àëà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, êîòîðûå îáåñïå÷àò áàçèñ ïðîòèâîñòîÿíèÿ
ñòèõèéíûì âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Â îôè-
öèàëüíûõ äîêóìåíòàõ îòìå÷åíî, ÷òî ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ýêîíî-
ìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà îáùåñòâà è
äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà îáåñïå÷åíèå ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
åå ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîçíàíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ
ñèë è âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ïðî-
ôåññèè, ó÷åáå, äîñóãå � íîâàÿ, äîñòîéíàÿ, ãóìà-
íèñòè÷íàÿ çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ.

 Êóëüòóðà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê òâîðöà ñîáñòâåííîé
æèçíè è ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ. Èìåííî â ãàð-
ìîíèè ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé äîëæíî èäòè åãî
ñîöèàëüíîå, ãðàæäàíñêîå, ïðîôåññèîíàëüíîå,
öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ïðè ýòîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå îòðàæàåò ñòàíîâ-
ëåíèå îáðàçà ß ñîâîêóïíîñòüþ ïåðåæèâàíèé,
íàìåðåíèé, ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ.

Â ýòîé ñâÿçè ïðîöåññ àêòèâèçàöèè æèçíåí-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ â Îðåíáóðãñ-
êîì àâòîòðàíñïîðòíîì êîëëåäæå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ðàìêàõ òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè èõ äåÿòåëüíîñòè êàê àêòèâ-
íîãî ïîèñêà âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ ñâî-
èõ èíòåðåñîâ, ïðîáû ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ðåà-
ëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðàâ íà ñâîáîäó âûáîðà
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì
ðåàëüíîñòè ðûíêà òðóäà.

Âîçðàñòíîé àñïåêò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ êîëëåäæà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê ïåðèîä ïîèñêîâî-çîíäèðóþùèé, ïå-
ðèîä àêòèâíûõ ïðîá, íàïðàâëåííûõ íà îñîçíà-
íèå ñâîèõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì ïðîôåñ-

ñèè è ñâîåãî ìåñòà â æèçíè îáùåñòâà. Ñîñòàâ-
ëÿþùèìè, îñîáî çíà÷èìûìè äëÿ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ: ðàçâèòîñòü ïîòðåá-
íîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ íà-
ïîëíåííîñòü, âíóòðåííåå áîãàòñòâî ëè÷íîñòè
(óñòàíîâêè, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå îðèåíòè-
ðû, âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû); ñàìîñîçíàíèå,
ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ðåçóëüòàò
ðàçâèòèÿ è îñîçíàíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ è ñïî-
ñîáíîñòåé.

Èìåííî â êîëëåäæå ïîäðîñòîê íàðÿäó ñ ïðî-
ãðàììîé îáó÷åíèÿ îñâàèâàåò ïðîãðàììó ñîöèà-
ëèçàöèè, îáóñëîâëåííóþ õàðàêòåðîì ìåæëè÷íî-
ñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ
çäåñü. Îíà íå èìååò ÿâíîãî îðãàíèçàöèîííîãî
îôîðìëåíèÿ, íî áëàãîäàðÿ åé ôîðìèðóåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ æèçíü ïîäðîñòêà, åãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è î òîì, ÷òî äóìàþò î íåì
äðóãèå.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íî-
ñòè ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå íîâîé ñîöèàëüíîé
ðîëüþ â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿå-
ìîé ñïåöèôè÷åñêèì ïðåäìåòîì, óñëîâèÿìè,
ñðåäñòâàìè òðóäà, à òàêæå ñïåöèôèêîé ìåæëè÷-
íîñòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ çà äàííóþ ðàáîòó.

Êîëëåäæ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñóùåñòâëÿ-
åò ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ïî ÷åòûðåì ñïåöèàëü-
íîñòÿì: «Ýêîíîìèêà, áóõãàëòåðñêèé ó÷åò è êîí-
òðîëü íà àâòîòðàíñïîðòå» ïî ïîäãîòîâêå áóõ-
ãàëòåðà àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà; «Ñòðîè-
òåëüñòâî è ýêñïëóàòàöèÿ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã
è àýðîäðîìîâ»; «Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è
ðåìîíò àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà»; «Îðãàíè-
çàöèÿ ïåðåâîçîê è óïðàâëåíèå äâèæåíèåì íà
àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå».

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñîâðåìåííîãî êîëëåäæà âûñòóïàþò:

� ìîäåðíèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ è ôîðì îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îòâå÷àþùèõ ñîâðå-
ìåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê ñîáëþ-
äåíèþ èíòåðåñîâ îáó÷àþùèõñÿ ñòóäåíòîâ â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðûíêà òðóäà;



4 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ. Ïðèëîæåíèå «Àâòîòðàíñïîðòíûå ñèñòåìû»

� ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ
åäèíñòâà ñîöèîêóëüòóðíîãî è îáðàçîâàòåëüíî-
ãî íà÷àë, èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíî-ðåãèî-
íàëüíûõ òðàäèöèé è îñîáåííîñòåé â äåÿòåëüíî-
ñòè êîëëåäæà;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îòáîðà è ðàñ-
ñòàíîâêè ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ, ïîñòîÿííîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ êâàëèôèêàöèè êàê çàëîã
âûñîêîãî êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ;

� îïòèìèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîëëåäæà ñ ó÷å-
òîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè è Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè;

 � ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ è èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
íà îñíîâå ìîíèòîðèíãà æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîë-
ëåäæà è ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì.

Öåëåâàÿ îðèåíòàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà àêòèâèçàöèþ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü îñîçíàíèå çíà÷è-
ìîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äëÿ
óñïåøíîãî çàâòðà, îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ìîòè-
âèðîâàííûõ, îñîçíàííûõ ñïîñîáîâ îñâîåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè è àäàïòàöèè â íåé.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâåííîå ïðîòèâîðå÷èå
íàáëþäàåòñÿ ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ñòàíîâ-
ëåíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííîé íà ëè÷íîñòü è âõîæäåíèå â ìèðî-
âîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, è îòñóò-
ñòâèåì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðåîäîëåíèþ òðàäèöèîííîãî óíèôèöèðîâàí-
íîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ó÷ðåæäåíèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòèì îáóñ-
ëîâëåíî íàøå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå îñó-
ùåñòâèòü â óñëîâèÿõ êîëëåäæà ïîèñê ïóòåé ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî è æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ïðè èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ (òðàäèöèîííîãî öåëåâîãî õàðàêòåðà)
è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ðàñøèðÿþ-
ùåãî ðàìêè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â íåñòàáèëü-
íîì îáùåñòâå).

Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâ �
ýòî èõ ñòàòóñíî-ðîëåâîå, ñîöèàëüíîå, ñåìåéíîå,
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå. Ýòî
ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü öåëè, ðåàëèçîâàòü ñâîþ èí-
äèâèäóàëüíîñòü, ïðîÿâëÿÿ æèçíåííóþ óñòîé-
÷èâîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííóþ ñòðà-
òåãèþ â îñóùåñòâëåíèè íàìå÷åííûõ æèçíåííûõ
ïëàíîâ.

Ñëîæíîñòü æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðàçíûõ ñôåðàõ áûòèÿ ÷åëî-
âåêà îíî ïðîèñõîäèò è íå îäíîâðåìåííî, è íå ñ
îäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòüþ, âûñòóïàåò êàê
ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ è ñàìîñòðîèòåëüñòâà ñåáÿ
â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ. Îíî ïðîäîëæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñþ
æèçíü (â ñåìüå, â äåòñêîì ñàäó, â øêîëå, ñòóäåí-
÷åñêîì, àðìåéñêîì, îáùåñòâåííîì îáúåäèíåíèè
è ïðèÿòåëüñêîì îáùåíèè).

Ñîöèàëüíàÿ – ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â äî-
ñòàòî÷íî ñóáúåêòèâèçèðîâàííîì ïðîöåññå æèç-
íåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ êîëëåäæà
ñâÿçàíà ñ âûÿâëåíèåì è ðàçâèòèåì ïîçèòèâíûõ
ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ, íà ýòîé îñíîâå ðàñøèðå-
íèè èõ âîçìîæíîñòåé â âûáîðå è ïðèáëèæåíèè
óñïåøíîãî áóäóùåãî.

Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü íàõîäèòñÿ â
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè èëè íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ è èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ïîä âëèÿíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå âàæíî ó÷èòûâàòü â ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå. Ýòî ôàêòîðû: ýêîíîìè÷åñêèå (íèçêèé
óðîâåíü æèçíè, íåäîñòèæèìîñòü íàìåðåíèé,
êîìïëåêñîâàíèå îò íåêîé áåçûñõîäíîñòè); ýêî-
ëîãè÷åñêèå (íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ,
âëèÿþùàÿ íà ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå);
ìåäèöèíñêèå (áîëåçíè, èíâàëèäíîñòü, îòêëîíå-
íèÿ â ðàçâèòèè, ïðèîáùåíèå ê âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì, ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå íåçäîðîâüå è ò. ä.);
ïñèõîëîãè÷åñêèå (êîíôëèêòíîñòü äîìà, â êëàñ-
ñå, â ñîöèóìå); ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü
(äåôîðìèðîâàííîñòü ìîòèâàöèè); êðèìèíîãåí-
íûå (âëèÿíèå îòäåëüíûõ ëþäåé, ãðóïï ñîöèóìà)
è ìíîãîå äðóãîå. Êàæäûé îòäåëüíûé ñòóäåíò
ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ðàç-
ëè÷íûõ èõ ñî÷åòàíèÿõ, à ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â
èíäèâèäóàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ïî
èõ ïðåîäîëåíèþ.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ â êîëëåäæå ñòóäåí-
òîâ ïðèâëåêàþò è ñïîñîáñòâóþò ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ: ñâîáîäà âûáîðà ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ (íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè), ñàìîñòîÿòåëü-
íîå îñâîåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé; îñâîåíèå ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îïûòà ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îòíîøåíèé; ñâîáîäà âûáîðà òåì-
ïà è ãëóáèíû îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, îïûòà òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ãóìàíè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà è ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ïåäàãîãàìè-ïðîôåññèîíàëàìè; îðèåí-
òàöèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ íà ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ ñôåð ëè÷íîñòè è æèçíè ïóòåì îðãà-



5ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ. Ïðèëîæåíèå «Àâòîòðàíñïîðòíûå ñèñòåìû»

íèçàöèè óñëîâèé äëÿ ïðîäóêòèâíîãî îáó÷åíèÿ
â óñëîâèÿõ ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîãî âíå-
ó÷åáíîãî âðåìåíè.

Ïåäàãîãàì ïðåäñòîèò óñòðàíèòü ðàññîãëà-
ñîâàíèå è äåôîðìàöèþ èíòåðåñîâ áåç ó÷åòà èõ
ìíîãîîáðàçèÿ, ÷òî âñòóïèëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ
ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà, è äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â öå-
ëÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàçà îáùå-
ñòâà è ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî íàïðàâ-
ëåííîé àêòèâèçàöèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì âûñòóïàåò
îñîçíàííî ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ê ñåáå êàê ñóáúåêòó òðóäà è ëþáûõ
äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå æèçíåííî
âàæíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè.

Ñòóäåíòû êîëëåäæà � þíîøè è äåâóøêè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïîíÿòèå «âîçðàñò» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå êàê êîíêðåòíàÿ, îòíîñèòåëüíî îãðàíè-
÷åííàÿ âî âðåìåíè ñòóïåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäà è åãî ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè.

Ñâîåîáðàçèå õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ
êîëëåäæà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàííàÿ êàòå-
ãîðèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó, âêëþ÷àþùåìó êàê
ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé, òàê è ðàííèé þíîøåñ-
êèé âîçðàñò, õàðàêòåðèçóåìûé ñîâîêóïíîñòüþ
îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Äðàìàòèçì ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà òî îòñòàþò,
òî îïåðåæàþò äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ëîìàþòñÿ õà-
ðàêòåðû, ìèðîâîççðåíèå, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå
ìûñëèòåëüíûå ñòðóêòóðû. Ý. Øïðàíãåð âûäå-
ëÿåò òðè îñíîâíûõ ïðîòèâîðå÷èÿ ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà, Ñ. Õîëë � äâåíàäöàòü, Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé ïèøåò î òîì, ÷òî èõ ìîæíî áûëî áû íà-
ñ÷èòàòü áîëüøå. Íî âñå ñõîäÿòñÿ â ïðèçíàíèè
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè îäíîãî èç ïðîòèâî-
ðå÷èé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âîçðàñò ñîöèàëè-
çàöèè, ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà, ïî-
ëó÷àþùèé ïðîäîëæåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé
äàëüíåéøåé æèçíè â ïðîöåññå óñâîåíèÿ è âîñ-
ïðîèçâîäñòâà êóëüòóðû îáùåñòâà. À ñ äðóãîé �
âîçðàñò èíäèâèäóàëèçàöèè, îòêðûòèÿ è óòâåð-
æäåíèÿ ñâîåé óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè.

Åñëè ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðóþ âõîäèò
ëè÷íîñòü, îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ, òî ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè â íåé ïîä÷èíåíî âíóòðåííèì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Â ýòîì ñëó÷àå
èíäèâèä çàêîíîìåðíî ïðîõîäèò, êàê óòâåðæäà-
åò À.Â. Ïåòðîâñêèé, òðè ôàçû ñâîåãî ñòàíîâëå-
íèÿ â íåé êàê ëè÷íîñòè. Ïåðâàÿ ôàçà ïðåäïîëà-

ãàåò óñâîåíèå äåéñòâóþùèõ â ñîöèàëüíîé îáù-
íîñòè íîðì è îâëàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè
ôîðìàìè è ñðåäñòâàìè äåÿòåëüíîñòè (àäàïòà-
öèÿ). Òðóäíîñòè ñ àäàïòàöèåé â ñðåäå è âîçíè-
êàþò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ñóáúåêò, âõîäÿ
â íîâóþ ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü, íå ìîæåò îñó-
ùåñòâèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòü ðàíüøå, ÷åì îí îñâîèò äåéñòâóþùèå
â ãðóïïå íîðìû (íðàâñòâåííûå, ó÷åáíûå è äð.)
è îâëàäååò òåìè ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðûìè âëàäåþò äðóãèå ÷ëåíû ãðóï-
ïû. Ó íåãî âîçíèêàåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü «áûòü òàêèì, êàê âñå».

Âòîðàÿ ôàçà � èíäèâèäóàëèçàöèÿ � ïîðîæ-
äàåòñÿ îáîñòðÿþùèìñÿ ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó
äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè � òåì, ÷òî
îí ñòàë «òàêèì, êàê âñå» â ãðóïïå, � è íå óäîâ-
ëåòâîðÿåìîé ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòüþ èíäèâèäà
â ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè. Èíäèâèä
íà÷èíàåò èñêàòü ñïîñîáû è ñðåäñòâà äëÿ âûðà-
æåíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, äëÿ òðàíñëÿöèè
åå â ãðóïïå.

Òðåòüÿ ôàçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
èíòåãðàöèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå: ëè÷íîñòü ñîõðà-
íÿåò ëèøü òå èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, êîòîðûå
îòâå÷àþò íåîáõîäèìîñòè è ïîòðåáíîñòÿì ãðóï-
ïîâîãî ðàçâèòèÿ è ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè
îñóùåñòâèòü çíà÷èìûé «âêëàä» â æèçíè ãðóï-
ïû. À ãðóïïà â êàêîé-òî ìåðå ìåíÿåò ñâîè ãðóï-
ïîâûå íîðìû, âîñïðèíÿâ ó ýòîé ëè÷íîñòè òå ÷åð-
òû, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ ãðóïïîé êàê öåííîñò-
íî-çíà÷èìûå äëÿ åå ðàçâèòèÿ.

Ñàìîóòâåðæäåíèå ñòóäåíòîâ â êîëëåäæå,
çàâîåâàíèå ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ïðîõîäÿò â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñî âñå áîëüøåé îïîðîé íà âíóòðåí-
íèå êðèòåðèè. Ïðåäñòàâëåíèÿ, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ êðèòåðèè
ñàìîîöåíêè, ïðèîáðåòàþòñÿ â õîäå îñîáîé äåÿ-
òåëüíîñòè � ñàìîïîçíàíèÿ. Îñíîâíîé ôîðìîé
ñàìîïîçíàíèÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå
ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè: âçðîñëûìè, ñâåðñòíè-
êàìè.

Ðåøàÿ ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ñòóäåíòîâ êîëëåäæà, ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ îïèðàåòñÿ íà èìåþùèåñÿ òåîðåòè÷åñêèå
ïîäõîäû, ðàñêðûâàþùèå ñóáúåêòíûå îñíîâû
äàííîãî ïðîöåññà.

Ä.È. Ôåëüäøòåéí õàðàêòåðèçóåò ïåðèîä
ðàííåé þíîñòè, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî åìó ñâîéñòâåí-
íî ðàçâèòèå àáñòðàêòíîãî è ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ, ðåôëåêñèè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî îáî-
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ñòðÿåò ïîòðåáíîñòü þíîøåñòâà çàíÿòü ïîçèöèþ
êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îïðåäåëåííûå
ãðàæäàíñêèå ïîçèöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä
ðàííåé þíîñòè ñîîòíîñèòñÿ Ä.È. Ôåëüäøòåé-
íîì ñ àêòóàëèçàöèåé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè «ÿ â
îáùåñòâå», êîãäà óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñõîäíûì îáðàçîì îöåíèâàåò äàííûé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ë.È. Áîæîâè÷, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó þíîøè èíòåíñèâíî ôîð-
ìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå, ñâÿçàííîå ñ îñîçíàí-
íûì îïðåäåëåíèåì ñâîåãî ìåñòà â ïðåäñòîÿùåé
«âçðîñëîé» æèçíè.

Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã È.Ñ.
Êîí, ñ÷èòàåò ðàííèé þíîøåñêèé âîçðàñò «òðå-
òüèì ìèðîì», ñóùåñòâóþùèì ìåæäó äåòñòâîì
è âçðîñëîñòüþ, îòìå÷àåò, ÷òî õàðàêòåðíîå ýòî-
ìó «ìèðó» ñîöèàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå èíòåãðàòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ ñàìîñîçíàíèÿ, âûðàáîòêè ìèðîâîç-
çðåíèÿ è æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ
èçâåñòíûé ïåäàãîã Â.È. Àíäðååâ: «Þíîøåñêèé
âîçðàñò � ýòî ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ìèðîâîççðå-
íèÿ, òâîð÷åñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ æèçíåííîé
ïîçèöèè. Þíîøåñêèé âîçðàñò � ýòî âðåìÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, àêòèâíîãî ïîèñêà æèçíåí-
íîãî ïóòè è ñàìîóâàæåíèÿ».

Â ýòîì âîçðàñòå, îòìå÷àåò È.Â. Äóáðîâèíà,
âðåìåííîé ãîðèçîíò ðàñøèðÿåòñÿ êàê âãëóáü,
îõâàòûâàÿ îòäàëåííîå ïðîøëîå è áóäóùåå, òàê
è âøèðü, âêëþ÷àÿ óæå íå òîëüêî ëè÷íûå, íî è
ñîöèàëüíûå ïåðñïåêòèâû.

Àíàëîãè÷íî ðàçìûøëÿåò Â.Ý. ×óäíîâñ-
êèé, êîòîðûé îòíîñèò ïîòðåáíîñòü îáðàùàòü-
ñÿ ê áóäóùåìó ê âîçðàñòíîé îñîáåííîñòè þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà: ýòî íå ïðîñòî ïëàíèðîâà-
íèå ïåðñïåêòèâû, íî îñîáàÿ ôîðìà æèçíè â íà-
ñòîÿùåì.

Äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ïîëàãàåò Î.È.
Ìîòêîâ, õàðàêòåðíû îñîçíàííûé èíòåðåñ ê ñà-
ìîâîñïèòàíèþ, ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, ïîòðåáíîñòü â ïîëîæèòåëüíîé îöåí-
êå íå òîëüêî äðóçåé, íî è çíà÷èìûõ âçðîñëûõ.
Ïîäðàæàíèå âíåøíèì ìîìåíòàì ïîâåäåíèÿ
âçðîñëûõ óñòóïàåò ìåñòî ôîðìèðîâàíèþ âíóò-
ðåííèõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê è îòíîøåíèé.

Õàðàêòåðèñòèêè ðàííåãî þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà îòðàæàþò ïðåæäå âñåãî îïðåäåëåííûå ñòà-
äèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, õîòÿ îí è ñâÿçàí ñ êîì-
ïëåêñîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Ïîëîæèâ â îñíîâó âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè
ñòàíîâëåíèÿ äóõîâíîé æèçíè ëè÷íîñòè îòêðû-

òèå «ß», ðàçâèòèå ðåôëåêñèè, ïðîÿâëåíèå óñòà-
íîâêè íà îñîçíàíèå ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè, ïîñòåïåííîå âðàñòàíèå â ðàçëè÷íûå ñôå-
ðû æèçíè, ó÷åíûå âûäåëÿþò â ïåðèîäå þíîñòè
äâå ñîäåðæàòåëüíûå ôàçû. Ýòî êðèçèñ, ñâÿçàí-
íûé ñî ñòðåìëåíèåì ê îñâîáîæäåíèþ îò äåòñ-
êèõ îòíîøåíèé çàâèñèìîñòè, è êðèçèñ «îòîðâàí-
íîñòè», ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Â óìñòâåííîì ñòàíîâëåíèè âîçðàñòó ïîäðî-
ñòêà è þíîøè ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèÿ ôîðìàëü-
íûõ îïåðàöèé, êîãäà ñîçðåâàåò ñïîñîáíîñòü àá-
ñòðàãèðîâàòü ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ îò îáúåê-
òîâ, íàä êîòîðûìè ýòè îïåðàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ.
Ñêëîííîñòü ê òåîðåòèçèðîâàíèþ âûçûâàåò ó
ïîäðîñòêà è þíîøè îñîáîå òÿãîòåíèå ê îáùèì
òåîðèÿì, ôîðìóëàì, èäåÿì è ñòàíîâèòñÿ âîçðà-
ñòíîé îñîáåííîñòüþ. Ó þíîøåé îáùåå ïðåîá-
ëàäàåò íàä ÷àñòíûì, èìè ñîçäàþòñÿ ôèëîñîôñ-
êèå, ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ïðîåêòû, ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ñîáñòâåííûå òåîðèè ïåðåóñòðîé-
ñòâà ìèðà è ôîðìóëû âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ.

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü þíîøåñêîé ïñèõèêè,
ñâÿçàííàÿ ñî ñòàäèåé ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé, ñî-
ñòîèò â èçìåíåíèè ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèé âîç-
ìîæíîñòè è äåéñòâèòåëüíîñòè. Åñëè ðåáåíîê
ìûñëèò ïðåæäå âñåãî î äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ó
þíîøè íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò êàòåãîðèÿ âîç-
ìîæíîñòè. Ïîñêîëüêó ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå îïå-
ðèðóåò íå òîëüêî ðåàëüíûìè, íî è âîîáðàæàå-
ìûìè îáúåêòàìè, äîìèíèðîâàíèå äàííîãî ñòè-
ëÿ ìûøëåíèÿ íåèçáåæíî ïîðîæäàåò èíòåëëåêòó-
àëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ñâîåîáðàçíóþ
èãðó â ïîíÿòèÿ, ôîðìóëû, ñëîâà è ò. ï. Àññèìè-
ëèðóÿ âåñü ìèð â ñâîè óíèâåðñàëüíûå òåîðèè,
ýãîöåíòðèçì þíîøåñêîãî ìûøëåíèÿ ðàññìàòðè-
âàåò äåéñòâèòåëüíîñòü ñêâîçü ïðèçìó ñîáñòâåí-
íûõ èíòåðåñîâ è öåëåé, íå ó÷èòûâàÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, òî÷åê çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, à ñ äðóãîé �
îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäìåòîâ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì ôîðìàëüíîãî
ìûøëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ìîæíî íàáëþäàòü âîç-
íèêíîâåíèå ñèñòåìû æèçíåííûõ ñìûñëîâ. Òàê,
äàííûå äèàãíîñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
êîëëåäæà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷åì áîëåå âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû âûÿâëÿåò òåñòèðîâàíèå ôîð-
ìàëüíîãî ìûøëåíèÿ, òåì áîëåå çíà÷èìû äëÿ
ñòóäåíòîâ öåííîñòè, îðèåíòèðîâàííûå ñêîðåå
íà áóäóùèå äîñòèæåíèÿ, íåæåëè íà íàñòîÿùåå,
òåì «áëàãîðîäíåå» è àëüòðóèñòè÷íåå åãî õàðàê-
òåð è òåì ñèëüíåå íàïðàâëåííîñòü íà «äðóãèõ»,
íå «íà ñåáÿ».

Ñèñòåìàòè÷åñêîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå èçó÷å-
íèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ
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îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ êîëëåäæà ïîçâîëÿåò
ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî âûñòðîèòü ïîä-
äåðæêó ñóáúåêòíûõ îñíîâ èõ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â êîëëåäæå íà îñíîâå àêòèâèçàöèè ñóáúåêò-
íûõ îñíîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñâÿçàíà
ñ ïðèâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèå c òðåáîâàíèÿìè
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
äåéñòâóþùèõ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì; ðàçðàáîòêîé
êîìïëåêñîâ ó÷åáíî-ïðîãðàììíîé äîêóìåíòà-
öèè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì; ôîðìèðîâàíèåì ñïåöè-
àëèçàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
íîñòåé ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû; ñîçäà-
íèåì ýëåêòðîííîãî êàòàëîãà îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ïî ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì.

 Âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå, òàê è ñïåöèôè-
÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû, ñïîñîáñòâóþùèå ñàìî-
îïðåäåëåíèþ ó÷àùèõñÿ: ïîñâÿùåíèå â ñòóäåí-
òû-àâòîìîáèëèñòû; òåìàòè÷åñêèå êëàññíûå
÷àñû, ïîñâÿùåííûå èñòîðèè êîëëåäæà, ÷àñû
îáùåíèÿ «ß è ìû», äíè çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûå
ñîñòÿçàíèÿ (ïî áàñêåòáîëó, âîëåéáîëó, ëåãêîé
àòëåòèêå íà ïðèç ãàçåòû «Îðåíáóðæüå» è äð.).
Îñîáåííî òùàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ

êîíêóðñû íà çâàíèå «Ëó÷øèé âîäèòåëü» è «Ëó÷-
øèé ñëåñàðü ïî ðåìîíòó àâòîìîáèëåé».

Â êîëëåäæå ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèþ (â õîäå çàíÿòèé ìåòîäè÷åñêèõ
îáúåäèíåíèé, øêîëû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà, íà ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ è â
ïðîöåññå àòòåñòàöèè) âåäóùèõ ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà.

Â ðåçóëüòàòå âûïóñêíèêàì ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ òàêîé ôóíäàìåíò îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïî-
çâîëèò âïîñëåäñòâèè â ñâÿçè ñ íåïðåäâèäåííî èç-
ìåíÿþùèìèñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè ñîöèóìà áûñ-
òðî è ìîáèëüíî èçáðàòü ñòðàòåãèþ æèçíåííîé
êàðüåðû, ñàìîñòîÿòåëüíî è îñîçíàííî îïðåäå-
ëèâ íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðèîðèòåòû.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ
(âûáîðó, ïîèñêó èíòåðåñóþùèõ çíàíèé è äåë)
ñòóäåíò ïðèîáðåòàåò èç îáùåé ñòðóêòóðû ñîäåð-
æàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ñîñòàâëÿþùèå åãî êîìïîíåíòû:
îïûò îñâîåíèÿ çíàíèé; îïûò ïðàêòè÷åñêîé («èñ-
ïîëíèòåëüñêîé») äåÿòåëüíîñòè; îïûò ðàçâèâà-
þùåé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; îïûò ýìîöèî-
íàëüíî-íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè.


