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Êàê ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ çàðóáåæ-
íûìè [Ì. Anke è ñîàâò., 1999] è îòå÷åñòâåííûìè
[Ñóñëèêîâ, Ì.Â. Âåëäàíîâà, À.Â. Ñêàëüíûé è äð.,
2001] àâòîðàìè, ïîñòóïëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ ñ
âîäíî-ïèùåâûì ðàöèîíîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà îáåñïå÷åííîñòü èìè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ ïîñòóïëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, â ÷àñò-
íîñòè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîðíîì
ðåæèìå ìîæíî øèðîêî ïðèìåíÿòü äâà îñíîâíûõ
ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäà.

 Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè áàëàí-
ñîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé
îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé íóò-
ðèöèîëîãèè À.À. Ïîêðîâñêèì [1976]. Èñõîäÿ èç
íàøåãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà [À.Â. Ñêàëüíûé,
1990], áàëàíñîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé ñõåìå â
öåëîì ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ:

 � ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû îáñëåäóåìûõ â çà-
âèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷ ñ òùà-
òåëüíîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé îöåíêîé ñîñòî-
ÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ;

� îðãàíèçàöèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñ ïîäðîáíûì
èíñòðóêòèðîâàíèåì âñåõ èñïûòóåìûõ;

� ðàçìåùåíèå âñåõ èñïûòóåìûõ íà ïåðèîä
îáñëåäîâàíèÿ â àíàëîãè÷íûõ áûòîâûõ óñëîâè-
ÿõ, æåëàòåëüíî â îäíîì èç îáîñîáëåííûõ îòäå-
ëåíèé (áîêñîâ, ïîìåùåíèé) ñ ïîñòîÿííî ïðèñóò-
ñòâóþùèì ïîäãîòîâëåííûì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêîì-èíñòðóêòîðîì, îòâå÷àþùèì èñêëþ-
÷èòåëüíî çà ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå;

� ìèíèìèçàöèÿ êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì
âî èçáåæàíèå èñïîëüçîâàíèÿ íåó÷òåííûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ è äðóãèõ àðòåôàêòîâ;

� îäíîòèïíîå ïèòàíèå âñåõ èñïûòóåìûõ â òå-
÷åíèå 4-õ íåäåëü äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñ èñ-
êëþ÷åíèåì àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ è ò. ï.;

� íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ äà÷à âñåì èñïûòóå-
ìûì àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â äîçå 0,5 ã äëÿ äîñòè-
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Â ñòàòüå îïèñàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì.
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäèê äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïîñòóïëåíèÿ ñ âîäíî-
ïèùåâûì ðàöèîíîì æèçíåííî âàæíûõ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ. Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëå-
íèå ìíîãîýëåìåíòíîãî àíàëèçà âîëîñ ñ àíàëèçîì ñòàíäàðòíîãî ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èíâàëè-
äîâ � ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ è ñîñòàâëåí îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûé íåäîñòà-
þùèìè ìèêðîíóòðèåíòàìè, è ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ àëèìåíòàðíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ ïðè ðàçäåëüíîì ïèòàíèè.

æåíèÿ ýôôåêòà îêðàøèâàíèÿ êàëà (âå÷åðîì, íà-
êàíóíå äíÿ íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ);

� îäíîâðåìåííûé ñáîð ñóòî÷íîé ìî÷è è
êàëà ñ òî÷íûì îïðåäåëåíèåì âåñà (îáúåìà æèä-
êîñòè) (± 5 ã) â îòäåëüíûå, ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûå, õèìè÷åñêè ÷èñòûå (ëó÷øå ñïåöèàëü-
íûå îäíîðàçîâûå) åìêîñòè äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê.

Ïðèìå÷àíèÿ:
1) êàë ñîáèðàåòñÿ ñî ñëåäóþùåé ïîñëå îêðà-

øåííîé àêòèâèðîâàííûì óãëåì ïîðöèè;
2) èç êàæäîé ñóòî÷íîé ïîðöèè âûäåëåííûõ

ýêñêðåìåíòîâ îòáèðàåòñÿ àëèêâîòà (ðàâíîå êî-
ëè÷åñòâî, íàïðèìåð, 10 ìë ìî÷è è 1 ã êàëà ïîñëå
èõ âñòðÿõèâàíèÿ èëè ñìåøèâàíèÿ äî ãîìîãåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâåííî), êîòîðàÿ ïîìåùà-
åòñÿ â îòäåëüíóþ, õèìè÷åñêè ÷èñòóþ åìêîñòü.

Îäíîâðåìåííî ñî ñáîðîì ýêñêðåìåíòîâ è
ìî÷è ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð âñåõ ïîçèöèé ïîòðåá-
ëÿåìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è íàïèòêîâ, âêëþ-
÷àÿ ïèòüåâóþ âîäó ñ òî÷íûì (±5 ã) èçìåðåíèåì
èõ ìàññû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì
è îáúåìà � äëÿ æèäêîñòåé (äî ±5 ìë). Îòáèðàåìàÿ
äëÿ àíàëèçà íàâåñêà êàæäîãî ïðîäóêòà (íàïèòêà)
ðàâíà 1 ã (10 ìë); âñå ïðîáû ïîìåùàþòñÿ â õèìè-
÷åñêè ÷èñòûå (ëó÷øå îäíîðàçîâûå) åìêîñòè.

Ïðèìå÷àíèÿ:
1) äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè àíàëèçà íåîáõî-

äèìî äîáèâàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîãî (áåç
îñòàòêîâ) ïîòðåáëåíèÿ âñåõ ïîçèöèé ïðîäóêòîâ è
íàïèòêîâ; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî áóäåò
ïðîâîäèòü âû÷èòàíèå ìàññû (îáúåìà) îñòàòêîâ
ïèùè (æèäêîñòè) èç ïåðâîíà÷àëüíîãî èõ êîëè÷å-
ñòâà, ÷òîáû óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ïîòðåáëåíèÿ;

2) äîïîëíèòåëüíûå ïîçèöèè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ äîëæíû áûòü, êàê ïðàâèëî, ïîëíûìè (íàïðè-
ìåð, ïîâòîðíîå âòîðîå áëþäî) èëè, â êðàéíåì ñëó-
÷àå, ðàâíûìè 0,5 ïîçèöèè;

3) ïîçèöèè êàëà, ïåðâîãî, âòîðîãî, òðåòüåãî
áëþä, äåñåðòîâ ïåðåä îòáîðîì íàâåñêè ãîìîãåíè-
çèðóþò äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè â ôàð-
ôîðîâûõ ñòóïêàõ èëè õèìè÷åñêè ÷èñòûõ åìêîñ-
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òÿõ äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Èç ïîëó-
÷åííîé ìàññû áåðóò íå ìåíåå òðåõ ìèêðîïîðöèé
èç ðàçíûõ åå ÷àñòåé ðàâíûìè äîçàìè (îêîëî 0,3 ã)
è ïîìåùàþò â åìêîñòè, ïðèãîäíûå äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé ïðîáîïîäãîòîâêè;

 4) âñå îòîáðàííûå ïðîáû êàëà, ìî÷è è ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ (ïîçèöèé) ñðàçó æå ïîñëå èõ ïî-
ëó÷åíèÿ (îòáîðà) âçâåøèâàþòñÿ íà àíàëèòè÷åñêèõ
âåñàõ (± 0.01 ã), ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþòñÿ è â òà-
êîì âèäå õðàíÿòñÿ â õîëîäèëüíèêå ïðè t 0 ± 4° Ñ
íå áîëåå 1 ñóòîê, ïîñëå ÷åãî èõ ïîäâåðãàþò îçîëå-
íèþ è õèìè÷åñêîìó àíàëèçó.

Êàê âèäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé, êîððåê-
òíîå ïðîâåäåíèå áàëàíñîâûõ èññëåäîâàíèé âîç-
ìîæíî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé
(áîëüíèöû, ñàíàòîðèè, ïðîôèëàêòîðèè, äîìà
îòäûõà è ò. ä.), õîòÿ ïðè õîðîøåé îðãàíèçàöèè
èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ èñêëþ÷àòü è åãî àìáóëàòîð-
íûé âàðèàíò;

5) óêàçàííûå íàâåñêè äîñòàòî÷íû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àíàëèçà õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñîâðåìåí-
íûìè ìåòîäàìè, òàêèìè, êàê àòîìíî-ýìèññèîííàÿ
ñïåêòðîìåòðèÿ ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé ïëàçìîé
(ÈÑÏ-ÀÝÑ), ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ ñ èíäóêòèâíî-
ñâÿçàííîé ïëàçìîé (ÈÑÏ-ÌÑ), àòîìíî-àáñîðáöè-
îííûé ìåòîä ñ ýëåêòðîòåðìè÷åñêîé àòîìèçàöèåé
(ÝÒÀÀÑ), íåéòðîííî-àêòèâàöèîííûé ìåòîä
(ÍÀÀ). Ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ìåòîäîâ àíà-
ëèçà íàâåñêè äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû ñ ó÷åòîì
èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïî íàøåìó îïûòó, äîñòàòî÷íî òî÷íûé êîíò-
ðîëü çà ïîñòóïëåíèåì ñ âîäíî-ïèùåâûì ðàöèîíîì
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ âîçìîæåí ïðè ñòðîãîì
ñîáëþäåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé íå
ìåíåå ÷åì ïÿòè � ñåìè ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâà-
íèÿ èç êàæäîé ãðóïïû. Ðåàëüíî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ òàêîãî êîëè÷åñòâà
êîððåêòíûõ ñëó÷àåâ îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ â
ãðóïïå äîëæíî áûòü íå ìåíåå äåñÿòè ÷åëîâåê, ò. ê.
äàæå ïðè äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ
èññëåäîâàíèÿ ìíîãèå åãî ó÷àñòíèêè äîïóñêàþò
äåéñòâèÿ, èñêëþ÷àþùèå èõ èç ÷èñëà ïðèãîäíûõ
äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà ñëó÷àåâ.

Áàëàíñîâûå èññëåäîâàíèÿ îáìåíà ìèêðîýëå-
ìåíòîâ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ [ïî Ã.À.
Áàáåíêî, 1968] è ÷åëîâåêà [ïî À.À. Ïîêðîâñêî-
ìó, 1976] ÷àñòî ïðîâîäèëèñü â áûâøåì ÑÑÑÐ
ó÷åíèêàìè ïðîôåññîðà Ã.À. Áàáåíêî â Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì
èíñòèòóòå â ïåðèîä ñ 1960 ïî 1990 ãîä. Áûëè
óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè áàëàíñà ìèêðîýëå-
ìåíòîâ ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ: îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, ãàñòðî-

ýíòåðîëîãè÷åñêèõ. Íàìè [À.Â. Ñêàëüíûé] â 1983-
84 ãîäàõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.À. Áàáåíêî ïðî-
âîäèëàñü ñåðèÿ áàëàíñîâûõ èññëåäîâàíèé ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí è ìóæ÷èí, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Áûëî, â
÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì õàðàêòåðåí îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ Zn
(öèíêà) è ïîëîæèòåëüíûé � Fe (æåëåçà) è Ñu
(ìåäè), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
âûâåäåíèÿ Zn èç îðãàíèçìà íàä åãî ïîñòóïëå-
íèåì è îá óñèëåííîì óäåðæèâàíèè Fe è Ñu.
Äàííûå áàëàíñîâûõ èññëåäîâàíèé õîðîøî êîð-
ðåëèðîâàëè ñ èçìåíåíèåì ó áîëüíûõ àêòèâíîñ-
òè ìåòàëëîôåðìåíòîâ: ñíèæåíèå êàðáîàíãèäðà-
çû (Zn-çàâèñèìûå) è ñîðáèòîëäåãèäðîãåíàçû,
ïîâûøåíèå êàòàëàçû (æåëåçîçàâèñèìûå) ñîäåð-
æàíèÿ öåðóëîïëàçìèíà (ìåäüñîäåðæàùèé áåëîê)
â êðîâè. Òàêæå ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå èíäóöèðóåìîé Fe2+ è H2Î2 õåìèëþìèíåñ-
öåíöèè ñûâîðîòêè êàê ïîêàçàòåëü àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ ïåðèêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË). Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ áàëàíñîâûõ èññëå-
äîâàíèé, áûëî ðåêîìåíäîâàíî íàçíà÷àòü áîëü-
íûì õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ïðåïàðàòû
öèíêà è äèåòó, áîãàòóþ öèíêîì, äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ ñèíäðîìà äåôèöèòà ýòî-
ãî ýëåìåíòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà, îñîáåííî îñëîæíåííîãî àëêî-
ãîëüíûì ãåïàòèòîì è öèððîçîì ïå÷åíè, à òàêæå
ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ [À.Â. Ñêàëüíûé, 1990].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò è áîëåå ñëîæ-
íûå ïî ñðàâíåíèþ ñ îïèñàííûì âûøå ìåòîäû
îöåíêè áàëàíñà íóòðèåíòîâ â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà. Îíè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå äîðîãî-
ñòîÿùèìè è ïðàêòè÷åñêè ìàëîäîñòóïíûìè äëÿ
îòå÷åñòâåííûõ êëèíèê, à ãëàâíîå, êàê ïîêàçàë
íàø îïûò, áàëàíñîâûå èññëåäîâàíèÿ, áàçèðóþ-
ùèåñÿ íà ìåòîäè÷åñêîì ïîäõîäå À.À. Ïîêðîâñ-
êîãî, ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâ-
íûå è äîñòîâåðíûå äëÿ êîíòðîëÿ íàä ïîñòóïëå-
íèåì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà è èõ âûâåäåíèåì äàííûå. Ìåíåå òðóäîåì-
êèìè è çàòðàòíûìè è ïîýòîìó áîëåå äîñòóïíûìè
äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ðàñ÷åòíûå
ìåòîäèêè îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ â îðãàíèçì, îñíîâàííûå íà êàëüêóëèðîâà-
íèè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ðàñ÷åòíûõ òàáëèö è
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì êîëè÷åñòâ íóòðèåíòîâ,
èñõîäÿ èç èõ ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ â ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ. Íàìè íà ïðàêòèêå â òå÷åíèå 4-õ ëåò
àïðîáèðîâàíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «ÀÑ-

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ÏÎÍ-Ïèòàíèå», ïðåäëîæåííàÿ È.Ì. Âîðîíöî-
âûì. Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíûå,
êóëüòóðíî-íàöèîíàëüíûå è áèîãåîõèìè÷åñêèå
ôàêòîðû ïðè ðàçðàáîòêå ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ, ÷òî
î÷åíü âàæíî â âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå, ïè-
òàíèè äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí [Á.À. Êîá-
ðèíñêèé, 2000]. Ýòà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «ÁÈÌÊÒ» [Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Ðîññèÿ] ïðè âñåõ îãîâîðêàõ è ïðèñóùèõ òà-
êèì ïðîãðàììíûì ïðîäóêòàì ïîãðåøíîñòÿõ ñëó-
æèò õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ êîíòðîëÿ è êîððåê-
öèè ïèòàíèÿ ïî 52 îñíîâíûì ïèòàòåëüíûì âåùå-
ñòâàì, âêëþ÷àÿ 13 âèòàìèíîâ è 15 ýññåíöèàëüíûõ
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïîñòóïëåíèÿ ñ âîä-
íî-ïèùåâûì ðàöèîíîì æèçíåííî âàæíûõ ìàêðî-
è ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ íàìè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «ÀÑÏÎÍ-Ïèòàíèå» áûë ïðîâåäåí
ðàñ÷åòíûé àíàëèç ñòàíäàðòíîãî ïèòàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê èíâàëèäîâ ΙΙΙ è ΙΙ
ãðóïï � ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â 40% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî óìåðåííûé
äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ñ ïèùåé Ñà (71-84% îò íîð-
ìû), â 10% Mg è Ê (60-68% è 76-99%) íà ôîíå èçáû-
òî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ Na è Ð â 80% ñëó÷àåâ (èçáû-
òîê ñîñòàâèë îò 167 äî 385% è 168-216% îò ñóòî÷-
íîé ïîòðåáíîñòè ñîîòâåòñòâåííî), â 60% � ÑI (137-
384%). Èç ìèêðîýëåìåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî (îêî-
ëî 80% âñåõ ñëó÷àåâ) îòìå÷àëîñü íåäîñòàòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå ñ îáû÷íûì ðàöèîíîì Zn (68-88% îò
ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè), Se (23-73%), I (46-75%),
Mo (20-76%), â 60% � ìåäè (60-74%). Ïðè ýòîì
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ëèêâèäàòîðîâ îòíîñèòåëü-
íî ðåäêî âñòðå÷àëèñü îòíîñèòåëüíûå äåôèöèòû
Ñr, Ìn, òîãäà êàê ïîòðåáëåíèå ñ ïèùåé Fe ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàëî ñóòî÷íóþ ïî-
òðåáíîñòü â ýòîì ìèêðîýëåìåíòå â 1,2-4,0 ðàçà (â
ñðåäíåì ïî÷òè â 2 ðàçà).

Ïðè àíàëèçå àëèìåíòàðíîé îáåñïå÷åííîñòè
èíâàëèäîâ � ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ òàê-
æå áûëà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûðàæåí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðàöèîíå áèîòèíà è âèòà-
ìèíà Ê (ó 80% áîëüíûõ), â ìåíüøåé ñòåïåíè âè-
òàìèíîâ À, Â2 è ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû (50-60%
ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì îáåñïå÷åííîñòü áåëêîì è
äðóãèìè ìàêðîýëåìåíòàìè ñîîòâåòñòâîâàëà íîð-
ìå. Òàêèì îáðàçîì, êàê áûëî óñòàíîâëåíî íàìè ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû «ÀÑÏÎÍ-Ïèòàíèå», â
ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ èíâàëèäîâ-«÷åðíî-
áûëüöåâ» íå õâàòàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ìèêðî-
ýëåìåíòîâ Zn, Se, I, Mo, à òàêæå áèîòèíà è âèòà-
ìèíà Ê. Èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå Ð, Na, Fe ìîæåò
ïîâûøàòü ðèñê äåôèöèòîâ Zn, Ñà, Ê, â êàêîé-òî

ìåðå Se, I èç-çà èõ ôóíêöèîíàëüíîãî àíòàãîíèç-
ìà êàê â ïðîöåññå âñàñûâàíèÿ â ÆÊÒ, òàê è ìåòà-
áîëèçìà.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ è èõ ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãîýëåìåíòíîãî àíàëèçà
âîëîñ, ïîêàçàâøåãî âûñîêóþ ÷àñòîòó äåôèöèòà
Zn, Se, Mg ó èíâàëèäîâ-«÷åðíîáûëüöåâ» [Ñêàëü-
íûé À.Â., Êóäðèí À.Â., 2000], ïðè âîññòàíîâè-
òåëüíîì ëå÷åíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîâûøåíèþ ïî-
ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì óêàçàííûõ ýññåíöèàëü-
íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ è ñíèæå-
íèþ Na, Ð, Ñ1 è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, Fe.

Íîðìàëèçàöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ìîæíî
äîñòè÷ü ïóòåì îïòèìèçàöèè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ,
åãî îáîãàùåíèÿ íåäîñòàþùèìè ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè, íàçíà÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ
äîáàâîê (ÁÀÄÏ) è ñïåöèàëüíûõ âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ.

Â Öåíòðàëüíîì êëèíè÷åñêîì ñàíàòîðèè èì.
Äçåðæèíñêîãî (ã. Ñî÷è) äëÿ ëèêâèäàòîðîâ àâà-
ðèè íà ×ÀÝÑ è ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðèñêó ðàäèà-
öèîííîãî ïîðàæåíèÿ, íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé áûëà ðàçðàáîòàíà ñïå-
öèàëüíàÿ äèåòà, îáîãàùåííàÿ ïèùåâûìè âîëîê-
íàìè (ïðèðîäíûìè ñîðáåíòàìè), ìàêðî- è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè, âèòàìèíàìè. Àíàëèç ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû «ÀÑÏÎÍ-Ïèòàíèå» ñåìèäíåâíîãî ðàöè-
îíà, ïðåäëàãàåìîãî óêàçàííîìó êîíòèíãåíòó îò-
äûõàþùèõ, ïîêàçàë, ÷òî îí â îñíîâíîì õîðîøî
ñáàëàíñèðîâàí êàê ïî âèòàìèííîìó, òàê è ïî ýëå-
ìåíòíîìó ñîñòàâó. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ïîâûøåííîé
ïîòðåáíîñòè êîíòèíãåíòà â I è Se ðåêîìåíäîâàíî
óâåëè÷èòü â ïðåäëàãàåìîì ðàöèîíå äîëþ ïðîäóê-
òîâ, áîãàòûõ ýòèìè êëþ÷åâûìè äëÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ìèêðîýëåìåíòàìè
(ìîðåïðîäóêòû, ãðåöêèå îðåõè, ôåéõîà, æèðû
æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷åñ-
íîê, ðæàíîé õëåá è äð.), à òàêæå âêëþ÷àòü â êóðñ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÁÀÄÏ, ñîäåðæàùèå
Se è I â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ (30-50 è 50-100 ìêã
ñîîòâåòñòâåííî), íà ñðîê îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ â òå-
÷åíèå îäíîãî ãîäà, ïðåäïî÷òèòåëüíî â çèìíå-âå-
ñåííèé ïåðèîä [À.Â. Ñêàëüíûé, 2000].

Àíàëèç îáû÷íîãî 7-äíåâíîãî ìåíþ, ïðåäëà-
ãàåìîãî îòäûõàþùèì â Öåíòðàëüíîì êëèíè÷åñ-
êîì ñàíàòîðèè èì. Äçåðæèíñêîãî, ïîêàçàë îáî-
ãàùåíèå åãî ïðîäóêòàìè ñ ïîâûøåííûìè êîíöåí-
òðàöèÿìè òîëüêî áèîòèíà, âèòàìèíà Ê è ôòîðà,
òîãäà êàê ïî îñòàëüíûì ìèêðîíóòðèåíòàì ìåíþ
ìîæíî ñ÷èòàòü î÷åíü õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííûì.

Â îòäåëüíîì ñëó÷àå íàìè ñ ïîìîùüþ ñèñòå-
ìû «ÀÑÏÎÍ-Ïèòàíèå» áûë ïðîâåäåí êîíòðîëü

Íîòîâà Ñ.Â. è äð. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è êîððåêöèè ïèòàíèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ...
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çà àëèìåíòàðíûì ïîñòóïëåíèåì ìèêðîíóòðèåíòîâ
ïðè ñîáëþäåíèè ïîïóëÿðíîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñðåäè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ òàê íàçûâà-
åìîãî ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ. Êîìïüþòåðíîìó àíà-
ëèçó áûëî ïîäâåðãíóòî ñåìèäíåâíîå ìåíþ ïî ðàç-
äåëüíîìó ïèòàíèþ, ïðåäëàãàåìîå â ñàíàòîðèè èì.
Äçåðæèíñêîãî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì.
Ìåíþ ðàçðàáîòàíî íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé ÂÌÓ
ÔÑÁ ÐÔ. Ïðèñòóïàÿ ê èçëîæåíèþ ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà îáåñïå÷åííîñòè ðàöèîíà ïðè ñîáëþäåíèè
ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ ìèêðîíóòðèåíòàìè, ñëåäó-
åò ñðàçó æå îòìåòèòü åãî ïîíèæåííóþ ýíåðãåòè-
÷åñêóþ öåííîñòü â òå÷åíèå âñåõ 7 äíåé (42-61% îò
ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè, â ñðåäíåì îêîëî 50%) ïðè
íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè áåëêà 92-137% (â ñðåä-
íåì 110%). Ïðè îáùåì àíàëèçå ïðîäóêòîâ òàê-
æå î÷åâèäíû âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ îò ñóòî÷-
íîé ïîòðåáíîñòè áîëüøèíñòâà ìèêðîíóòðèåíòîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ðà-
öèîíà ïðè ðàçäåëüíîì ïèòàíèè, íå îáåñïå÷èâàþ-
ùåì åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà çäîðî-
âîãî (íå ãîâîðÿ î áîëüíîì) ÷åëîâåêà âî ìíîãèõ
âèòàìèíàõ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàõ. Òàê, íàïðè-
ìåð, â òå÷åíèå âñåõ 7-ìè äíåé ðàçäåëüíîãî ïèòà-
íèÿ ñîãëàñíî óêàçàííîìó ìåíþ ÷åëîâåê, åìó ñëå-
äóþùèé, ïîëó÷àåò ñóáîïòèìàëüíûå (76-93% îò ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè, â ñðåäíåì 81%) êîëè÷åñòâà
Zn, Se (26-88%, â ñðåäíåì 55%), Ìn (68-94%), â òå-
÷åíèå 4-õ äíåé � I (34-59%) íà ôîíå åæåäíåâíîãî,
èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ Ð (133-349% îò ñóòî÷-
íîé ïîòðåáíîñòè), Ñr (133-293%), Ñu (131-173%).

Íåäåëüíîå ìåíþ ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ ñîäåðæèò
ïîíèæåííûå êîíöåíòðàöèè Na è Ñ1 (37-68% è 29-
61% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ â
ðàöèîíå ïðè ðàçäåëüíîì ïèòàíèè âèòàìèíîâ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî âî âñå äíè íåäåëè ÷åëîâåê íåäîïî-
ëó÷àåò áèîòèí (îáåñïå÷åííîñòü íà 28-50% îò ñó-
òî÷íîé íîðìû), âèòàìèí Â1 (41-55%), âèòàìèí Å
(70-95%), ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó (50-88%), 5 äíåé
â íåäåëþ � âèòàìèí Ê (2-63%), Â

2
 (61-88%), ÐÐ (57-

80%), 4 äíÿ â íåäåëþ � âèòàìèí À (50-88). Ïðè
ýòîì, îäíàêî, ðàöèîí ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ÷åëîâåêà âî âñå äíè íåäåëè èçáûòî÷-
íûìè êîëè÷åñòâàìè âèòàìèíà Ñ (257-695% îò ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè), âèòàìèíà Â12 (187-310%).

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè â ïðàêòèêå
ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàòåëÿ äîñòàòî÷íîãî íàáî-
ðà ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî îöå-
íèòü îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîíòèí-
ãåíòà è ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ìàêðî- è ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè è ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè êîððåêöèþ
âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé, ÷òî âåäåò ê ïðîôèëàê-
òèêå, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ ìèêðîýëåìåí-
òîçîâ.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíñòèòóòå áèîýëåìåí-
òîëîãèè ÎÃÓ ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ êàôåäðû
íóòðèöèîëîãèè è áèîýëåìåíòîëîãèè, à òàêæå àâ-
òîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Öåíòð
áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû» (ã. Ìîñêâà) îïèñàííûå
ìåòîäèêè âçÿòû íà âîîðóæåíèå è âíåäðÿþòñÿ â
ïðàêòèêó.
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