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Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãîâ, ïîä-
ãîòîâêà è ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîðïóñà,
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñàì ñîâðåìåííîé æèçíè �
ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à, íåîáõîäèìîå óñëîâèå ìî-
äåðíèçàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè.

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ïðîöåññå ìîäåðíèçà-
öèè èìååò àêñèîëîãèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ
ó÷èòåëåé, ïîñêîëüêó èõ ìèññèÿ ñîñòîèò â ïðè-
îáùåíèè øêîëüíèêîâ ê öåííîñòÿì êóëüòóðû è
òðàíñëÿöèè â æèçíåäåÿòåëüíîñòü øêîëû ãóìàíè-
ñòè÷åñêèõ èäåàëîâ.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, êîíöåïòóàëüíûé ñèí-
òåç, ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ è àíàëèç ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà ó÷èòåëåé øêîë è ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ
ïîçâîëÿþò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî àêñèîëîãèçàöèÿ
èìååò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ñòàäèè (àäàïòàöèÿ, ñà-
ìîîïðåäåëåíèå è ïåðñîíàëèçàöèÿ), îïðåäåëÿåìûå
âðåìåíåì, õàðàêòåðîì îáó÷åíèÿ, à òàêæå îñîáåííî-
ñòÿìè ñóáúåêòîâ � ó÷àñòíèêîâ äàííîãî ïðîöåññà.

Ðàññìîòðåíèå àäàïòàöèè êàê îïðåäåëåííîé
ñòàäèè àêñèîëîãèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ ïðåäïîëàãàåò ìåæäèñöèïëèíàðíûé
óðîâåíü ñ ó÷åòîì ôèëîñîôñêîãî, èñòîðè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî è äðóãèõ àñïåêòîâ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû, îòñóòñòâèå
åäèíîé òåîðèè â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå  è ïñè-
õîëîãèè îáúÿñíÿåò íåîäíîçíà÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ
ñóùíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà â îáùåì è
àäàïòàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ÷àñòíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü  â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ àäàï-
òàöèè êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷å-
ëîâåêà ñî ñðåäîé òîò èëè èíîé àâòîð ðàññìàòðèâà-
åò  ðàçëè÷íûå âèäû àäàïòàöèè. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ (ïåðåñòðîéêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà � Í.Å. Ââåäåíñêèé, È.Ï. Ïàâëîâ, Ì.È.
Ñå÷åíîâ, À.À. Óõòîìñêèé è äð.); ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ (ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì è çàäà÷àì
íà óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ � Ï.Ê. Àíîõèí,
Ì.È. Äüÿ÷åíêî, Ë.À. Êàíäûáîâè÷, À.Ì. Ïðèõîæàí);
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (ñèñòåìà îâëàäåíèÿ íîâû-

ìè îáùåñòâåííûìè ñâÿçÿìè � Ò.Ê. Äè÷åâ, Â.À.
Ñëàñòåíèí,  Á.Ã. Òóðóñáåêîâ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè è ïåäàãîãèêå ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
êàòåãîðèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîíÿòèÿ
«ïðèñâîåíèå», ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ îâëàäåíèå
ëè÷íîñòüþ îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûìè ñïîñîáà-
ìè îðèåíòàöèè â ïðåäìåòíîì ìèðå è ñðåäñòâàìè
åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Êàòåãîðèÿ àäàïòàöèè êàê «ïðè-
ñïîñîáëåíèå» ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû óäîâ-
ëåòâîðèòü òðåáîâàíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðå-
äû èíäèâèäà. Ïîíÿòèå «àêòèâíîñòü» ðàñêðûâàåò-
ñÿ â  ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ïðèíöèïà äåòåðìèíèç-
ìà (Á.Ã. Àíàíüåâ, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ,
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.). Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, â ÷àñò-
íîñòè, ðàçðàáàòûâàÿ äàííûé ïðèíöèï, ðàçâèâàåò
òåçèñ î åäèíñòâå ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòêà óêàçàííûõ ïîëîæåíèé ïðèìåíè-
òåëüíî ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî  íàøëà
îòðàæåíèå â êàòåãîðèÿõ «ïåðåæèâàíèå» (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé), «ëè÷íîñòíûé ñìûñë» (À.Í. Ëåîíòü-
åâ), «îòíîøåíèå ÷åëîâåêà» (Â.Í. Ìÿñèùåâ), «óñ-
òàíîâêà» (Ä.Í. Óçíàäçå). Íàçâàííûå êàòåãîðèè è
ñâÿçàííûå ñ íèìè êîíöåïöèè óêàçûâàþò íà òó èí-
òåãðàòèâíóþ ðàáîòó, êîòîðóþ âûïîëíÿåò ïñèõè÷åñ-
êîå â ïðîöåññå èçáèðàòåëüíîãî ïðåâðàùåíèÿ âñå-
îáùèõ ôîðì è óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ôîð-
ìû ñóáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîé
ðåãóëÿöèè íà èõ îñíîâå äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Íàøå èññëåäîâàíèå çàòðàãèâàåò ïðîöåññû âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, ïîýòîìó âàæ-
íûì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå ó÷åíûõ î  ðàçãðàíè-
÷åíèè ïîíÿòèé ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè. Òàê,
îïðåäåëåíèå íàó÷íîãî ñìûñëà àäàïòàöèè ëè÷íîñ-
òè âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå ïîíÿòèÿ îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, åñëè îíî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðàâèëüíî îòðàæàåò òîò ðåàëüíûé è ñëîæíûé ïðî-
öåññ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó èíäèâèä ïðåâðàùàåòñÿ â
ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ íåêîòîðûìè îñíîâíûìè
÷åðòàìè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè.

Ñîöèàëèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
êàê óñâîåíèå èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà ïóòåì

Ìåëåêåñîâ Ã.À., Ñûðîìèöêàÿ È.À.

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÓÇÀ
È ÅÃÎ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ

Ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ïåäàãîãîâ � âàæíîå óñëîâèå ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Áóäóùèå ïåäàãîãè äîëæíû îñîçíàòü îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, íàó÷èòüñÿ ïðèîáùàòü
øêîëüíèêîâ ê öåííîñòÿì ìèðîâîé êóëüòóðû. Ðåøåíèþ äàííîãî âîïðîñà ñïîñîáñòâóåò óñïåøíàÿ àäàïòà-
öèÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà. Ñ ýòîé öåëüþ òðåáóåòñÿ âûÿâëåíèå òðóäíîñòåé äàííîãî ïðîöåññà
è ïóòåé èõ ïðåîäîëåíèÿ.
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âõîæäåíèÿ â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, ñèñòåìó ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � ïðîöåññ âîñ-
ïðîèçâîäñòâà ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé èíäèâè-
äîì çà ñ÷åò åãî àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîãî
âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíóþ ñðåäó.

Àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòîðîí ïðîöåñ-
ñà ñîöèàëèçàöèè, êîòîðûé íåïðåìåííî ïåðåæèâà-
åò êàæäûé èíäèâèä â õîäå ñâîåãî âçðîñëåíèÿ. Ñîá-
ñòâåííî ñîöèàëèçàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ
âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé íà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü èíäèâèäà ñ öåëüþ âêëþ÷åíèÿ åãî â êà÷åñòâå
äååñïîñîáíîãî ñóáúåêòà â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé.

Íàì áëèçêà ïîçèöèÿ À.Â. Ïåòðîâñêîãî, êîòî-
ðûé îòìå÷àåò, ÷òî «â ñàìîì îáùåì âèäå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðî-
öåññ åå âõîæäåíèÿ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó è
èíòåãðàöèè â íåé» (5, 62) è, îðèåíòèðóÿñü íà êîí-
öåïöèþ ïåðñîíàëèçàöèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò àäàïòàöèþ êàê
ïåðâóþ ôàçó ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäà,
âñòóïàþùåãî â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ ñîöè-
àëüíóþ îáùíîñòü. À.Â. Ïåòðîâñêèé ãîâîðèò, ÷òî
êàæäîìó èç ìîìåíòîâ àêòà ïåðñîíàëèçàöèè ñîîò-
âåòñòâóåò îñîáûé ïðîöåññ: àäàïòàöèÿ � ïðèñâîå-
íèå èíäèâèäîì ñîöèàëüíûõ íîðì è öåííîñòåé,
ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíî-òèïè÷åñêîãî; èíäèâèäó-
àëèçàöèÿ � îòêðûòèå èëè óòâåðæäåíèå «ß», âûÿâ-
ëåíèå ñâîèõ ñêëîííîñòåé è âîçìîæíîñòåé, îñî-
áåííîñòåé õàðàêòåðà, ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íîñòè; èíòåãðàöèÿ � èçìåíåíèå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îêðóæàþùèõ ëþäåé, ñòàíîâëåíèå âñåîáùåãî.
Ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòàäèþ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîíòàííûì, îí îáóñëîâëåí îáúåêòèâíû-
ìè îáùåñòâåííûìè èñòîðè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
îáùåé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ äåòñòâà, à
íå èñòîùåíèåì âîçìîæíîñòåé, êîòîðûìè îáëàäà-
åò äåÿòåëüíîñòü íà ïðåäûäóùåì ýòàïå, è íå ôàê-
òîì «ïåðåðàñòàíèÿ åå ðåáåíêîì».

Ìû ðàçäåëÿåì òî÷êó çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé
Î.È. Çîòîâîé, È.Ê. Êðÿæåâîé, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ êàê
âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ñðåäû,
ïðèâîäÿùåé ê ïðàâèëüíûì ñîîòíîøåíèÿì öåëåé è
öåííîñòåé ëè÷íîñòè è ãðóïïû, îòìå÷àÿ, ÷òî àäàï-
òàöèÿ ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ñîöèàëüíàÿ ñðåäà
ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé è ñòðåìëå-
íèé ëè÷íîñòè, ñëóæèò ðàñêðûòèþ è ðàçâèòèþ åå
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ðàññìîòðåâ ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëî-
ãîâ è ïåäàãîãîâ, ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå àäàïòàöèè ïðèâîäèò À.Â. Ïåòðîâñêèé.
Ïîä àäàïòàöèåé îí ïîíèìàåò ïåðâóþ ôàçó ëè÷íî-

ñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäà, âñòóïàþùåãî â îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëüíóþ îáùíîñòü. Ýòà ôàçà ïðåä-
ïîëàãàåò óñâîåíèå äåéñòâóþùèõ â îáùíîñòè íîðì
è îâëàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè è ñðåä-
ñòâàìè äåÿòåëüíîñòè (5, 62).

Àíàëèç òðóäîâ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè   ñëîæèëèñü äâà
îñíîâíûõ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè àäàïòàöèè:

à) êàê ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèâûêàíèÿ îðãàíèç-
ìà, ëè÷íîñòè ê êîíñòàíòíûì âíåøíèì óñëîâèÿì
(Ì.È. Äüÿ÷åíêî, Ñ. Êàáåëå, Ë.Ô. Æåëåçíÿê è äðó-
ãèå);

á) êàê àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è
ñðåäû, êîãäà ëè÷íîñòü íå òîëüêî «ïîäëàæèâàåòñÿ»
ïîä òðåáîâàíèÿ îêðóæåíèÿ, íî è âîçäåéñòâóåò íà
íåãî, âûçûâàÿ òåì ñàìûì èçìåíåíèÿ ñàìîé ñðåäû
(Ì.Ï. Êàðàáåéíèêîâ, Ñ.Ñ. Ìóöèíîâ, Ë.Ã. Åãîðîâ,
Â.Ï. Ïåòðîâ, Í.Ô. Ôåäåíêî è äð.).

Âòîðîé ïîäõîä, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿ-
åò íàèáîëåå àäåêâàòíî ïðåäñòàâèòü âñþ ñëîæíîñòü
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê
âûáðàííîé ïðîôåññèè, ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü ïðî-
öåññ èõ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà â âóçå
èìååò äâà àñïåêòà: 1) ïðîôåññèîíàëüíî-ðîëåâóþ
ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè è 2) ïðîôåññèîíàëèçà-
öèþ êàê îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ëè÷íî-
ñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñïåöè-
àëüíîñòüþ.

Â ýòîì ñìûñëå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç åãî ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ñîöèàëèçàöèþ è ïðîôåññèîíàëèçàöèþ, à ìå-
õàíèçìîì òàêîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè âûñòóïàåò
åå ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñòîëü øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè â ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ, òåîðå-
òè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñå åùå çàòðóäíåíî òåì, ÷òî íåò îáùåïðèç-
íàííîé òî÷êè çðåíèÿ ïî âîïðîñó, ÷òî òàêîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ  è êàêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â äàííûé ïðîöåññ.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ðàçëè÷èé â îïðåäåëåíèÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àäàïòàöèè âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ýòîãî ïîíÿòèÿ â
íàóêå: åãî îïðåäåëåíèþ â ëèòåðàòóðå óäåëåíî ÿâíî
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, à òå íåìíîãèå îïðåäåëå-
íèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ, òðåáóþò óòî÷íåíèÿ è äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ñäåëàííûå â îòäåëüíûõ ðàáî-
òàõ (Í.Â. Áà÷ìàíîâ, Â.È. Áðóäíûé, Â.Ñ. Íåì÷åíêî,
Â.Í. Øóáêèí) ïîïûòêè ðàñêðûòü ýòè ïîíÿòèÿ âî

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ìíîãîì íîñÿò ïðèêëàäíîé, ñïåöèôè÷íûé äëÿ òîãî
èëè èíîãî ìàòåðèàëà õàðàêòåð.

Â ñàìîì îáùåì ïëàíå ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè»
(Â.Ñ. Íåì÷åíêî è äð.). Ýòà ìûñëü î ïðîôåññèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè êàê «âõîæäåíèè», «àêòèâíîì ïðè-
ñïîñîáëåíèè» ëè÷íîñòè ê îïðåäåëåííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèñóùà áîëüøèíñòâó
àâòîðîâ. Îäíàêî «âõîæäåíèå» â ïðîôåññèþ ðàñ-
êðûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ îíî ïðåä-
ïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîå, «ïëàíîìåðíî îðãàíè-
çîâàííîå âõîæäåíèå â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü» (Â.Â. Ñåðãååâ), êàê «âõîæäåíèå ÷åëîâåêà â
ïðîôåññèþ è ãàðìîíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèé åãî ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäîé» (Â.À. Ñëàñòåíèí), â
äðóãèõ � «âðàñòàíèå», ïðèñïîñîáëåíèå ê õàðàêòå-
ðó, òðåáîâàíèÿì ïðîô. äåÿòåëüíîñòè (Î.Í. Áåíäåð-
ñêàÿ, À.È. Êàãàëüíÿê).

Ïî îïðåäåëåíèþ Í.Í. Çàõàðîâà è Â.Ä. Ñèìî-
íåíêî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé «ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà ê ïðîèçâîäñòâó, íîâîìó ñîöèàëüíîìó îêðóæå-
íèþ, óñëîâèÿì òðóäà è îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíîé
ñïåöèàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ïðà-
âèëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè». Â.Ì. Ðîãèíñêèé ïî-
íèìàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê «ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê ñòðóêòóðå âûñøåé øêîëû, ñîäåðæà-
íèþ è êîìïîíåíòàì ó÷åáíîãî ïðîöåññà â âóçå, îñî-
áåííîñòÿì èçáðàííîé ïðîôåññèè».

Ìû æå äàåì ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ â âóçå �
ýòî ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ñòóäåíòà � áóäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà ê îñîáåííîñòÿì èçáðàííîé ïðî-
ôåññèè.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðîáëå-
ìû âàæíåéøèì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè íå êàê ïðîñòîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå è
òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè, à àêòèâíîé ñîçíàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïðèîáðåòåíèå íå-
îáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé,
âûðàáîòêó ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ è
çàêðåïëåíèå íàâûêîâ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Èìåííî àêòèâíàÿ ïðåîáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñëóæèò ðå-
øàþùèì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
àäàïòèðîâàííîñòè.

Èç âñåõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè íàèìåíåå íàó÷íî ðàçðàáîòàííîé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëî-
äåæè íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûé àñïåêò ïðè-

çíàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ âî âñåì ïðîöåññå
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé äåÿòåëüíîñòè, â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò àíàëèç
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ, íå îïðå-
äåëåíû îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà õîä àäàïòàöèè, íå âñêðûò ìåõàíèçì äàí-
íîãî ïðîöåññà.

Êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåñëåäóåò îáùåñòâåííûå öåëè è ñâÿçàíà  ñ
ðàñõîäîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë ÷åëî-
âåêà, òðåáóåò îò íåãî ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ è âîçìîæíîñòåé. Áîëåå
÷àñòíûì ïîíÿòèåì ïî îòíîøåíèþ ê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü», îòðàæàþ-
ùåå ïðîöåññ âñå áîëåå ãëóáîêîãî è ïîëíîãî ðàçäå-
ëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, óñëîæíåíèÿ åãî ñî-
äåðæàíèÿ, ïîâûøåíèÿ òðåáîâàòåëüíîñòè ê ëè÷íî-
ñòíûì è ñïåöèàëüíûì êà÷åñòâàì ñëóøàòåëÿ âûñ-
øåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âñåãî ñêàçàííîãî, àäàïòàöèÿ ñëóøà-
òåëÿ âóçà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò åãî àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà îâëàäå-
íèå êîìïëåêñîì òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðèîáðåòåííûõ â ðåçóëüòàòå ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè è îïûòà ðàáîòû.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî áåç îïðåäåëåíèÿ òðóäíîñòåé àäàï-
òàöèîííîãî ïðîöåññà, èõ ïðè÷èí è ïóòåé ïðåîäî-
ëåíèÿ íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü öåëåíàïðàâëåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùåé óñïåø-
íóþ àäàïòàöèþ ñëóøàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà
ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ðàññìàòðèâàåìîãî
âîïðîñà çàíèìàëèñü Ð. Äàéìîíä è Ê. Ðîäæåðñ
(ïðîáëåìû àäàïòèðîâàííîñòè � äåçàäàïòèðîâàí-
íîñòè â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé);
Þ.Ä. Áåëîóñîâ, Â.È. Çåìöîâà, Â.Ï. Êîìàðîâ, Ð.Õ.
Øàêóðîâ è äðóãèå (òåîðèÿ è ïðàêòèêà óïðàâëå-
íèÿ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé ïå-
äàãîãè÷åñêèõ, ñòóäåí÷åñêèõ è âîåííûõ êîëëåêòè-
âîâ); Ã.È. Áàòóðèíà, Ò.Ô. Êóçèíà (âîïðîñû àäàï-
òàöèè ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè); Í.Â. Ëèò-
âèíåíêî (âîïðîñû çàòðóäíåííîé àäàïòàöèè ïðè
ïåðåõîäå ó÷àùèõñÿ èç íà÷àëüíîé øêîëû â îñíîâ-
íóþ); Å.Â. Î÷êèíà (âûÿâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé àäàïòàöèè ñòàð-
øèìè øêîëüíèêàìè) è äð.

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «çàòðóäíå-
íèå». Äàííîå ïîíÿòèå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ, ýíöèêëî-
ïåäèÿõ äàæå â îïèñàòåëüíîì ïëàíå. Â ñëîâàðå ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà òðóäíîñòü ïðèðàâíèâà-

Ìåëåêåñîâ Ã.À., Ñûðîìèöêàÿ È.À. Àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà...
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åòñÿ ê çàòðóäíåíèþ, ïðåïÿòñòâèþ (4, 664). Â òîë-
êîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà  çàòðóäíåíèå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê «ïðåïÿòñòâèå, òðóäíî ïðåîäîëåâàåìàÿ
ïîìåõà; òðóäíîñòü � áîëüøîé òðóä, íàïðÿæåíèå,
óñèëèå»(2). Êàê âèäèì, çàòðóäíåíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèÿõ êàê ïðåïÿòñòâèå,
ïîìåõà ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è êàê íàïðÿ-
æåíèå, óñèëèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Í.Â. Êóçüìèíà ïîä òðóäíîñòÿìè ïîíèìàåò
«ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè, òÿæåñ-
òè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ âíå-
øíèìè ôàêòîðàìè äåÿòåëüíîñòè è çàâèñèò îò õà-
ðàêòåðà ñàìèõ ôàêòîðîâ, îáðàçîâàòåëüíîé, íðàâ-
ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâå-
êà ê äåÿòåëüíîñòè è îò îòíîøåíèÿ ê íåé». Í.È.
Íàåíêî çàòðóäíåíèå îïðåäåëÿåò êàê ñîñòîÿíèå íà-
ïðÿæåííîñòè, òÿæåñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, à
êðàéíèì âûðàæåíèåì ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå, ÷òî íåáëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
çàòðóäíåíèÿ ïðåäñòàâëåí â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.È.
Âûñîöêîé ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè âûïîëíåíèè
äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóì ñòàëêèâàåòñÿ ñ êàêèì-
òî íåîæèäàííûì ïðåïÿòñòâèåì (â ñëó÷àå ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòî ïðåïÿòñòâèå âûðàæàåò-
ñÿ êàê îäíî èç ïðîòèâîðå÷èé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ).
Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî ñòîëêíîâåíèå ïåðåæèâàåòñÿ
êàê òðóäíîñòü, âûçâàííàÿ íåïîíÿòíîé ïðè÷èíîé.
Ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà àíàëèç çàòðóäíåíèÿ, âûçâàâøèõ
åãî ïðè÷èí, ïîèñê ïóòåé è ñïîñîáîâ âûõîäà èç íåãî.
Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, êàê ñ÷èòàåò
Ñ.È. Âûñîöêàÿ, ìîæåò áûòü, âî-ïåðâûõ, ëèêâèäà-
öèÿ çàòðóäíåíèÿ â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ åãî ïðè÷èí
è ñïîñîáîâ èõ óñòðàíåíèÿ; âî-âòîðûõ, âû÷ëåíåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ íåÿñíîñòåé, òðåáóþùèõ áîëåå
ãëóáîêîãî àíàëèçà, ðàçâèòèå íà èõ îñíîâå ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè. Ò.Ñ. Ïîëÿêîâà ïîëàãàåò, ÷òî âîçìî-
æåí è òðåòèé ñëó÷àé äàííîé ïðîáëåìû, êîãäà â ñëî-
æèâøèõñÿ óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî îòûñêàòü ðåøåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è, à ñèòóàöèÿ çàòðóäíåíèÿ ïðè
ýòîì óñóãóáëÿåòñÿ.

Ðàññìîòðèì òðóäíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðî-
öåññà ñòóäåíòîâ íà êàæäîì èç êóðñîâ.

Ïåðâûé êóðñ, êàê óòâåðæäàþò ìíîãèå ïñèõî-
ëîãè è ïåäàãîãè, çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â æèçíè
ñòóäåíòà â ñèëó òîãî, ÷òî «ïî îáùåìó ñìûñëó è ïî
îñíîâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì âîçðàñò îò 18 äî 25 ëåò
ñîñòàâëÿåò, ñêîðåå, íà÷àëüíîå çâåíî â öåïè çðåëûõ
âîçðàñòîâ, ÷åì çàêëþ÷èòåëüíîå â öåïè ïåðèîäîâ
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ». Ïåðâûé êóðñ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü êàê ââîäíûé ïåðèîä, öåëü êîòîðîãî çàêëþ÷à-

åòñÿ â «ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïåðâîíà-
÷àëüíîé ó÷åáíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ» (À.È. Ùåð-
áàêîâ). Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ñòóäåíòû
ïåðâîãî êóðñà íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î òîì,
êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò ê ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèÿ ó÷èòåëÿ, êàêîâî åå ñîäåðæàíèå è ôóíêöèè, â
÷åì ñîñòîÿò îñîáåííîñòè ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé
ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ ïîäãîòîâêîé ê ýòîìó âèäó òðó-
äà. Ïðîâåäåííîå íàìè àíêåòèðîâàíèå óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè ïåðâîêóðñíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ê îâëàäåíèþ èçáðàííîé ïðîôåññèåé ïîêàçà-
ëî, ÷òî îñíîâíûå òðóäíîñòè ñòóäåíòîâ ñâÿçàíû ñ
íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé ê âûïîëíåíèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû (78%), â ÷àñòíîñòè ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ñåìèíàðàì è ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì; íå-
óìåíèåì îäíîâðåìåííî ñëóøàòü è çàïèñûâàòü
ëåêöèè (47%); íåóìåíèåì êîíñïåêòèðîâàòü ïåðâî-
èñòî÷íèêè, ñîñòàâëÿòü òåçèñû è àííîòàöèè, ðåöåí-
çèðîâàòü ñòàòüè (56%). Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
èñïûòûâàþò ñòóäåíòû ïðè îáùåíèè ñ ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì âóçà (23%) è ñ
îäíîêóðñíèêàìè (34%). Â òîì ÷èñëå áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî îá ó÷åáíîé ðàáîòå ñòóäåíòà èçâåñòíî ìàëî-
ìó ÷èñëó ðåñïîíäåíòîâ (45%); ìíîãèå íåäîñòàòî÷-
íî ïðåäñòàâëÿþò îòëè÷èÿ ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåí-
òà è øêîëüíèêà (32%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â
îñíîâíîì ñîâïàäàþò ñ âûÿâëåííûìè òðóäíîñòÿìè
ïåðâîêóðñíèêîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â ðàáîòàõ
Ñ.Ì. Ãîäíèê, Â.È. Çåìöîâîé, Ò.Ì. Êóðèëåíêî, Â.À.
Ìåëüíèêîâà, Ò.Ñ. Ïîëÿêîâîé.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëüøèõ îæèäàíèÿõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
îñíîâàíû íà âîñòîðæåííîì ïðåäñòàâëåíèè î ñòó-
äåí÷åñêîé æèçíè, ÷òî âî ìíîãîì ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïîâåðõíîñòíîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ, èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
(ïðèâû÷íîãî êðóãà îáùåíèÿ è îáó÷åíèÿ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî øêîëîé, è ãëàâíîå � ìàëî êòî îñâåäîì-
ëåí î ëîãèêå, ýòàïíîì ñòàíîâëåíèè îò îäíîãî êóð-
ñà ê äðóãîìó áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Íà äàííîì
ýòàïå äîëæíà îêàçûâàòüñÿ ïîìîùü ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ñòóäåíòàì íå òîëüêî â
îâëàäåíèè ðàçëè÷íûìè âèäàìè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âêëþ÷åíèè â ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè, íî, ÷òî îñîáåííî âàæíî, íåîáõîäè-
ìà îðèåíòàöèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ íà ïðîôåññèþ, ïðè-
îáùåíèå ê íåé è åå îñîáåííîñòÿì, öåííîñòÿì.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ ñòóäåí-
òà â êîìïëåêñå ôîðìèðîâàíèÿ åãî àêòèâíîé ïîçè-
öèè, åãî ñóáúåêòèâíîãî ñòàíîâëåíèÿ â ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå (Ñ.Ì. Ãîäíèê); èìåííî â ýòîò

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ïåðèîä íåîáõîäèìî íàõîäèòü ýôôåêòèâíûå ôîðìû
ïðèîáùåíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê èçáðàííîé
ïðîôåññèè, âàæíî ñîçäàâàòü îïðåäåëåííóþ ñèñòå-
ìó äëÿ àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ   â
æèçíü ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (áîëüøóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò äåÿòåëüíîñòü êóðàòîðà è ñòóäåí÷åñêèé îðã-
êîìèòåò).

Êàê ìû ñ÷èòàåì, âàæíî îðèåíòèðîâàòü ïðåïî-
äàâàòåëåé âóçà íà âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ çàòðóäíå-
íèé ñòóäåíòîâ, ýòî ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ, ïðåäóïðåäèòü íåóñïåâàåìîñòü è
çàäîëæåííîñòè ñòóäåíòîâ è íå ïðèâåäåò â äàëüíåé-
øåì ê ðàçî÷àðîâàíèþ â èçáðàííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîé è òðåòèé êóðñ ñòèìóëèðóþò ñòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â êà÷åñòâå àêòèâíîãî
ñóáúåêòà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Íà
ýòîì ýòàïå íà÷èíàåòñÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñòóäåíòû âòîðîãî è òðåòüåãî êóðñà öå-
ëåíàïðàâëåííî ãîòîâÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, àíàëèçèðóþò ïåäàãîãè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà ïðèìåðå ïåðåäîâîãî îïû-
òà. Îíè ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ïîäãîòîâêó, îâëàäåâàþò ïî ìåðå âîçìîæíîñòè îï-
ðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè è óìåíèÿìè,
ìåòîäèêàìè ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí,
à òàêæå âûðàáàòûâàþò ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå
êà÷åñòâà. Äëÿ íàñ âàæíà òî÷êà çðåíèÿ Ê.Á. Åñèïî-
âè÷ è Í.Ô. Òàëûçèíîé (3, 58-63), êîòîðûå ñ÷èòàþò,
÷òî ïîäãîòîâêà áóäóùåãî ó÷èòåëÿ äîëæíà âåñòèñü
íà äâóõ óðîâíÿõ � íîðìàòèâíîì è ïðîåêòíîì. Íîð-
ìàòèâíûé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò çíàêîìñòâî è îâ-
ëàäåíèå òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò è øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå â øêîëå â óñëîâèÿõ ìàñ-
ñîâîãî îáó÷åíèÿ ïî ïðåäìåòó. Ïðîåêòíûé óðîâåíü
çíàêîìèò ñ íîâûìè ïåðñïåêòèâíûìè áàçèñíûìè
èäåÿìè è ïîäõîäàìè, êîòîðûå óæå ðàçðàáîòàíû, íî
åùå øèðîêî íå âíåäðåíû è êîòîðûå äîëæíû ïî-
ìî÷ü áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó «ïðåäâèäåòü ðàçâèòèå
ñâîåé îòðàñëè â áóäóùåì». Óñïåøíîñòü ïðîôåññè-
îíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòà êàê áóäóùåãî ñïåöè-
àëèñòà â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò åãî ëè÷íîñò-
íûõ è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îä-
íîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïðåäñòàâëåíèé
ñïåöèàëèñòà îá óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè
îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîýòîìó àäåêâàòíîñòü îáðàçà (Â.À. Ñëàñòåíèí)
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè, è íàîáîðîò, íå-
ñîîòâåòñòâèå ïðåäñòàâëåíèé è îæèäàíèé ÷åëîâåêà
î ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíî-
ñòè äåëàåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêè íåïîäãîòîâëåííûì

ê âñòðå÷å ñ îïðåäåëåííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
òðóäíîñòÿìè, ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîöåññà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ñì. 8).

Èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè (Í.Â. Áî÷êè-
íà, Â.È. Çåìöîâà, Â.Ï. Êîìàðîâ, Ì.Å. Ëèòâàê, Ï.À.
Ïðîñåöêèé) ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñòó-
äåíòîâ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëåíèÿ è
îæèäàíèÿ íå ñîâïàäàþò ñ òåì, ñ ÷åì îíè ñòàëêèâà-
þòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà. Ýòî
ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì íà-
ãðóçêàì, êîòîðûå è áåç òîãî èìåþòñÿ â íàëè÷èè â
ëþáîé ñîâðåìåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ ïðè ïîäãî-
òîâêå ñòóäåíòîâ ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî ïðàâèëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ïðîôåññèè, àäåêâàòíûõ
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè
îæèäàíèé, íî è ïîäãîòîâêà èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðèâèòèå èì âêóñà,
ñòðåìëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñâîåì ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå, áûòü îòâåòñòâåííûìè ïåðåä ñîáîé è
äðóãèìè.

×åòâåðòûé êóðñ. Íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõî-
äèò êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé ðàçëè÷íûõ êàôåäð ôà-
êóëüòåòà â ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü áóäóùèì ó÷èòåëÿì â
îâëàäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, â
÷àñòíîñòè äåÿòåëüíîñòüþ êëàññíîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ. Êàôåäðû ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí çíàêîìÿò ñòóäåíòîâ ñ ñîâðåìåííûìè
òåíäåíöèÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  èõ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. ×åòâåðîêóðñíèêè èñïû-
òûâàþò â îñíîâíîì òðóäíîñòè íå â ó÷åáíîé, à â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ êîòîðîé çíà-
êîìÿòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Òåîðåòè÷åñêè îíè èìåþò îòëè÷íûå çíà-
íèÿ, íî ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ìàëîé ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòóäåíòû «ðàáîòàþò» ñ
äåòüìè êàê áû çàî÷íî, îòòà÷èâàÿ ñâîè ïðîôåññè-
îíàëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ íà ñâîèõ æå îäíîêóð-
ñíèêàõ, à íå â ðåàëüíûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ. Ñî
ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà âóçà íåîáõî-
äèìî îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿ-
ìè è çàäà÷àìè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ � áóäóùèõ ïåäàãîãîâ,  óâåëè÷åíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå àêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñòóäåíòîâ, óñèëåíèå ñâÿçè òåîðåòè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ ñ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â öåëÿõ òâîð-
÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ïÿòûé êóðñ ñîñòàâëÿåò ñèíòåç ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé èçó÷àåìûõ
äèñöèïëèí è ìåòîäèê ïðåïîäàâàíèÿ, àïðîáàöèþ

Ìåëåêåñîâ Ã.À., Ñûðîìèöêàÿ È.À. Àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà...
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ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ âî âðåìÿ
èòîãîâîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â ðåçóëü-
òàòå ïÿòèëåòíåãî îáó÷åíèÿ â âóçå ñòóäåíò äîëæåí
îáíàðóæèòü ÷åòêîå ïîíèìàíèå î ñîñòàâëÿþùèõ
áóäóùåé ïðîôåññèè, èõ ðàçíîâèäíîñòÿõ; óìåíèÿ è
ïîòðåáíîñòü ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè
êëèåíòîâ; ïîçèòèâíîñòü ìîòèâàöèè ê ïðîôåññèè,
ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü, àêòèâíîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü; óñâîèòü è âëàäåòü òåîðåòè÷åñêèìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè çíàíèÿìè; âëàäåòü òåõíîëîãèÿìè
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé
(äèàãíîñòè÷åñêîé, ïðîãíîñòè÷åñêîé, îðãàíèçàòîð-
ñêîé, êîððåêöèîííîé, îõðàííî-çàùèòíîé è ïð.);
óìåòü ïðîâîäèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, âëè-
ÿòü íà ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà è ïð. Ïðåäâèäåíèå è ðàçðåøåíèå
ðàçëè÷íûõ òðóäíîñòåé íà äàííîì ýòàïå âîçìîæíî
ïðè àêòóàëèçàöèè ñóáúåêòíîé ïîçèöèè êàê îñíîâû
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîáñòâåííîé òâîð÷åñêîé è ó÷åáíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà â îñâîåíèè
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñòåé; ïðè ñâîáî-
äå âûáîðà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îðè-
åíòàöèè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ íà öåííîñòè ñàìîðàç-
âèòèÿ è ãóìàíèñòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (À.È.
Êèðüÿêîâà, Ê.Â. Êóëàãèíà); ïðè èçìåíåíèè ñòèëÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ,
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êîãäà âåäóùèì ñëàãàåìûì â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíàÿ,
àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ïîçèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
âóçà (Â.Ä. Ïîâçóí, À.Â. Ñàëüêîâ).

Óñïåøíîñòü èëè íåóñïåøíîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòà â ýòèõ ñôåðàõ íîñèò
îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíûé õàðàêòåð. Âìåñòå ñ òåì
ýòè ïðîöåññû âçàèìîñâÿçàíû, îñîáåííî â òàêèõ
ñôåðàõ, êàê ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Îñîáåííîñòè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòà ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî-
äåÿòåëüíîñòíîé è â öåëîì ïðîôåññèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè. Îäíàêî âåäóùóþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà èãðàåò óñïåø-
íîñòü èõ ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîé àäàï-
òàöèè (Â.Ï. Êàøèðèí, Â.À. Ñëàñòåíèí). È ïîýòî-
ìó òðóäíîñòè, ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçíèêàþùèå ó ñòó-
äåíòà ïðåæäå âñåãî â ýòîé ñôåðå è â ñôåðå íåôîð-
ìàëüíûõ ñâÿçåé, îòíîøåíèé, âûñòóïàþò èñòî÷íè-
êîì åãî àêòèâíîñòè ïî îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â
ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííîãî ñïåöèàëèñòà àêöåíò äîë-
æåí äåëàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè


