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Ðàçâèòèå ñèñòåìû çíàíèé î õèìè÷åñêîì ñîñòà-
âå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, î çíà÷åíèè ìèêðîýëåìåíòîâ
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíî ñ
èìåíàìè íàøèõ âûäàþùèõñÿ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ �
Â.È. Âåðíàäñêîãî, À.Ï. Âèíîãðàäîâà, À.È. Âåí÷è-
êîâà, À.Ï. Àâöûíà [1, 2, 3] è äðóãèõ ó÷åíûõ � õè-
ìèêîâ, áèîõèìèêîâ, áèîãåîõèìèêîâ, áèîëîãîâ è
âðà÷åé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî ðå÷ü èäåò î ñôîðìèðîâàâøåìñÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîìó â äàëüíåéøåì
ñóæäåíî âñå â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿòü ïðîãðåññ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ êàðäèíàëüíî âîçðîñ-
ëè ìåòîäè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ,
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èëñÿ îáúåì ïîëó÷àåìîé èíôîð-
ìàöèè, âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â
ñèñòåìàòèçàöèè íàêîïëåííûõ ôàêòîâ. Ìåæäó òåì
òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ áàçà, èìåþùàÿñÿ ñåãîäíÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî íåäîñòàòî÷íîé.

Ïðåæäå âñåãî, îá îñíîâíîì ïðåäìåòå èññëåäî-
âàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ïðåäìåò � ýëåìåíòû (õè-
ìè÷åñêèå ýëåìåíòû), êîòîðûå ïîñòóïàþò â îðãà-
íèçì, íàõîäÿòñÿ â åãî ñîñòàâå, àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Êàê
èçâåñòíî, õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû � ñîâîêóïíîñòè
àòîìîâ ñ îäèíàêîâûì çàðÿäîì ÿäðà. Â îðãàíèçìå
õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû âõîäÿò â ñîñòàâ âñåõ êëåòîê
è òêàíåé, âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì; ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò è ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, è âîçìîæíîñòü ñàìîé æèçíè. Îòëè÷èåì ýòèõ
«æèâûõ» ýëåìåíòîâ îò ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ âíå
îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ èìåííî èõ ïðè÷àñòíîñòü ê
æèçíè, æèçíåííûì ïðîöåññàì. Ïîýòîìó äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ âïîëíå îïðàâäàíî èñïîëü-
çîâàíèå òåðìèíà «áèîýëåìåíò» (îò ãðå÷. «áèîñ» �
æèçíü â êà÷åñòâå ïåðâîé ñîñòàâíîé ÷àñòè òåðìèíà;
ñð. áèîòîêè, áèîñôåðà è äð.).

×òî æå êàñàåòñÿ âñåãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â
öåëîì (ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü � íàó÷íîé äèñ-
öèïëèíû, íàóêè), òî äëÿ åãî íàçâàíèÿ íàèáîëåå êîð-
ðåêòíûì ÿâëÿåòñÿ òåðìèí «áèîýëåìåíòíàÿ ìåäè-
öèíà».

Îñíîâîé áèîýëåìåíòíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ
ìåòîäû, ôàêòû è êîíöåïöèè ôóíäàìåíòàëüíûõ

íàóê � ôèçèêè, õèìèè, áèîëîãèè. Ïðåäìåò èçó÷å-
íèÿ � áèîýëåìåíòû, ñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ áèî-
ýëåìåíòîâ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, ðîëü áèîýëåìåíòîâ â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé,
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ áèîýëåìåíòîâ â
êëåòêàõ è òêàíÿõ, ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé áèî-
ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà è ñïîñîáû êîððåêöèè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ. Áèîýëåìåíòíàÿ ìåäèöèíà òåñíî ñâÿ-
çàíà ñî âñåìè ðàçäåëàìè îáùåé ìåäèöèíû è â êàæ-
äûé èç íèõ âíîñèò ïðàêòè÷åñêèé âêëàä. Îäíàêî
áèîýëåìåíòíàÿ ìåäèöèíà èìååò è ñâîþ, ÷åòêî î÷åð-
÷åííóþ îáëàñòü òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, ÷òî è äåëàåò åå ñàìîñòîÿòåëüíûì íàó÷íî-ìå-
äèöèíñêèì íàïðàâëåíèåì.

Ðàñøèðÿÿ îáëàñòè çíàíèé àíàòîìèè, ôèçèîëî-
ãèè è áèîõèìèè, áèîýëåìåíòíàÿ ìåäèöèíà îáîãà-
ùàåò ýòè íàóêè ïðåäñòàâëåíèÿìè î çíà÷åíèè ñòà-
áèëüíîñòè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îðãàíèçìà è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ áèîýëåìåíòîâ â îáåñïå÷åíèè íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê è òêàíåé. Ïðîèñ-
õîäèò èíòåíñèâíûé ïðîöåññ âçàèìîîáîãàùåíèÿ
áèîýëåìåíòíîé ìåäèöèíû è èììóíîëîãèè, ôàðìà-
êîëîãèè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè, óãëóáëÿþòñÿ è
ðàñøèðÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ñòàðå-
íèÿ è îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêà â îðãàíèçìå êàêîãî-
ëèáî æèçíåííî íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé � áèîýëåìåíòîç. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êà-
êîé-ëèáî áèîýëåìåíò (íå îáÿçàòåëüíî «òîêñè÷åñ-
êèé») íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå â òîêñè÷åñêèõ
(ñóáòîêñè÷åñêèõ) êîíöåíòðàöèÿõ, ÷òî òàêæå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Íàêîíåö, áèîýëåìåíòîç ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì îòêëîíåíèé îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå äâóõ è áîëåå ýëåìåíòîâ
îäíîâðåìåííî. Ïðè ýòîì óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàê èçáûòêîì, òàê è äåôèöè-
òîì îòäåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Íà ïðàê-
òèêå ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòî.

Ïî ñâîåé ñóòè ïðàêòè÷åñêè êàæäîå çàáîëåâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ áèîýëåìåíòîçîì, ò. å. ñëåäñòâèåì,
ïðîÿâëåíèåì èëè ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýëåìåíòíî-

Ñêàëüíûé À.Â., Ðóäàêîâ È.À., Íîòîâà Ñ.Â.

ÁÈÎÝËÅÌÅÍÒÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÂÎÏÐÎÑÛ ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈÈ

Ðàññìîòðåíû ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ áàçà íàó÷íî-ïðèêëàäíîãî íàïðàâëåíèÿ,
èçó÷àþùåãî ñîäåðæàíèå è âçàèìîäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå. Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà
òåðìèíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ýëåìåíòíîãî îáìåíà â óñëîâèÿõ íîðìû è ïàòî-
ëîãèè.
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Åñòåñòâåííûå íàóêè

ãî ñîñòàâà îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ìåäèêî-ýëåìåíòî-
ëîãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò îñîáóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü. Áèîýëå-
ìåíòíàÿ ìåäèöèíà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ëå-
÷åáíûå âîçìîæíîñòè òåðàïèè, ïåäèàòðèè, íåâðî-
ëîãèè è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ íàïðàâëåíèé.

Ñàìûé ïðîñòîé ñëó÷àé äåôèöèòà â îðãàíèçìå
êàêîãî-ëèáî áèîýëåìåíòà ñâÿçàí ñ åãî íåäîñòàòî÷-
íûì ïîñòóïëåíèåì ñ âîäîé èëè ïèùåé. Ëèêâèäà-
öèÿ äåôèöèòà äîñòèãàåòñÿ ïóòåì óñèëåííîãî ââå-
äåíèÿ â îðãàíèçì ýòîãî áèîýëåìåíòà èçâíå (íàïðè-
ìåð, ïóòåì èçìåíåíèÿ äèåòû èëè ïðèåìà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå,
ñîäåðæàùåé äàííûé áèîýëåìåíò â êîíöåíòðèðî-
âàííîì âèäå).

Â äðóãîì, óæå íå ñòîëü ïðîñòîì ñëó÷àå, ïîñòóï-
ëåíèå áèîýëåìåíòà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì, íî
âñå ðàâíî ðàçâèâàåòñÿ åãî äåôèöèò � óæå â ñèëó
äðóãèõ ïðè÷èí. Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î ðàññòðîé-
ñòâàõ ðåãóëÿöèè áèîýëåìåíòíîãî îáìåíà â îðãà-
íèçìå, ïîíèìàÿ, êîíå÷íî, ÷òî ýòè ðàññòðîéñòâà
ìîãóò îçíà÷àòü ìíîãîîáðàçíûå, â òîì ÷èñëå ìàëî-
èçó÷åííûå è âîîáùå åùå íå èçó÷åííûå ïðîöåññû.
Â ýòîé ñèòóàöèè äëÿ íîðìàëèçàöèè áèîýëåìåíòíîãî
îáìåíà íóæíû ñðåäñòâà, äåéñòâóþùèå èìåííî íà
ïðîöåññû ðåãóëÿöèè.

Íàêîíåö, â òðåòüåì, ñîâñåì óæå íå ïðîñòîì
ñëó÷àå, äèñáàëàíñ íîñèò êîìáèíèðîâàííûé õàðàê-
òåð � èìåþòñÿ è îòêëîíåíèÿ â óðîâíå ïîñòóïëåíèÿ
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èçâíå, è íàðóøåíèÿ â ðåãó-
ëÿöèè èõ îáìåíà. Âîçìîæíî, ê «òðåòüåìó ñëó÷àþ»
îòíîñèòñÿ ãîðàçäî áîëüøå íàáëþäàåìûõ â æèçíè
áèîýëåìåíòîçîâ, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Ñòîëü æå íåïðîñòûìè áûâàþò ñèòóàöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì â îðãàíèçìå
òîãî èëè èíîãî áèîýëåìåíòà. Äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé
ýòèõ áèîýëåìåíòîçîâ î÷åíü øèðîê � îò ìàëîçàìåò-
íûõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ñóá-
òîêñè÷åñêèõ äîç äî áóðíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ñîïðîâîæäàþùèõ îñòðóþ èíòîêñèêàöèþ. Ñïîñî-
áû êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû � îò ïðåñå÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ «òîêñè÷åñêîãî»
ýëåìåíòà â îðãàíèçì äî åãî óñêîðåííîãî âûâåäå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ «äðåíàæíûõ» ñðåäñòâ, âûòåñíåíèÿ
áèîýëåìåíòàìè-«àíòèïîäàìè», âîçäåéñòâèÿ íà ìå-
õàíèçìû ðåãóëÿöèè áèîýëåìåíòíîãî îáìåíà.

Íà ïðàêòèêå, îäíàêî, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñëó-
÷àè êîìáèíèðîâàííûõ íàðóøåíèé áèîýëåìåíòíî-
ãî ãîìåîñòàçà, ò. å. èçáûòêó îäíèõ ýëåìåíòîâ ñî-
ïóòñòâóåò äåôèöèò äðóãèõ, ÷òî è òðåáóåò â êîíå÷-
íîì èòîãå îñìûñëåííîãî è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðè
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ïîäîáíûõ

ñîñòîÿíèé. ×òî æå êàñàåòñÿ íîðìàëèçàöèè ðåãóëÿ-
öèè ýëåìåíòíîãî îáìåíà, òî äëÿ ýòîãî íóæíû ñðåä-
ñòâà, äåéñòâóþùèå èìåííî íà ýòè ïðîöåññû ðåãó-
ëÿöèè.

Îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íàêîïèâ-
øèéñÿ â áèîýëåìåíòíîé ìåäèöèíå, íàñòîÿòåëüíî
íóæäàåòñÿ â ñèñòåìàòèçàöèè.

Ïîýòîìó áûë ïðåäëîæåí ðÿä êëàññèôèêàöèé
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ ñîäåðæàíèÿ è
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè â îðãàíèçìå. Íå ðàññìàòðè-
âàÿ ïîäðîáíî êàæäóþ èç íèõ, îñòàíîâèìñÿ òîëüêî
íà íåêîòîðûõ ìîìåíòàõ. Òàê, õîðîøî èçâåñòíî äå-
ëåíèå ýëåìåíòîâ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èõ
êîíöåíòðàöèè â òåëå ÷åëîâåêà [1, 4]:

� «ìàêðîýëåìåíòû» (êîíöåíòðàöèÿ îò 0,01%
ê ìàññå òåëà è âûøå) � Î, Ñ, Í, N, Ñà, Ð, Ê, Na, S,
Cl, Mg;

� «ìèêðîýëåìåíòû» (êîíöåíòðàöèÿ îò
0,00001% ê ìàññå òåëà è âûøå) � Fe, Zn, F, Sr, Mo,
Cu, Br, Si, Cs, J, Mn, Al, Pb, Cd, B, Rd;

� «óëüòðàìèêðîýëåìåíòû» (êîíöåíòðàöèÿ îò
0,000001% ê ìàññå òåëà è íèæå) � Se, Ñî, V, Cr, As,
Ni, Li, Ba, Ti, Àä, Sn, Be, Ga, Ge, Hg, Sc, Zr, Bi, Sb,
U, Th, Rh.

Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè ìàêðîýëåìåíòû,
áîëüøèíñòâî êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì
òåëå â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ (îò íåñêîëüêèõ
ãðàììîâ äî äåñÿòêîâ êèëîãðàììîâ) è ñîñòàâëÿþò
îñíîâíóþ ìàññó êëåòîê è òêàíåé, îòíîñÿò ê «ñòðóê-
òóðíûì» ýëåìåíòàì.

Ê «ýññåíöèàëüíûì» (æèçíåííî íåîáõîäèìûì)
ýëåìåíòàì îòíåñåíû Fe, J, Cu, Zn, Co, Cr, Mo, Se,
Mn, ê «óñëîâíî ýññåíöèàëüíûì» -As, Â, Br, F, Li,
Ni, Si, V. Ïðè ýòîì õèìè÷åñêèé ýëåìåíò ñ÷èòàþò
ýññåíöèàëüíûì, åñëè ïðè åãî îòñóòñòâèè èëè íå-
äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì íàðóøàåòñÿ
íîðìàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ïðåêðàùàåòñÿ ðàç-
âèòèå, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé ðåïðîäóêöèÿ.

Ââåäåíèå íåäîñòàþùåãî ýëåìåíòà óñòðàíÿåò
ýòè íàðóøåíèÿ è âîçâðàùàåò îðãàíèçìó æèçíåñïî-
ñîáíîñòü.

Ê «òîêñè÷íûì» ýëåìåíòàì îòíîñÿò Al, Cd, Pb,
Hg, Be, Ba, Vi, Tl, ê «ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûì» �
Ag, Au, In, Ge, Rb, Ti, Òå, U, W, Sn, Zr è äð. Ðåçóëü-
òàòîì âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ íà îðãàíèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàâëåíèå � ðàçâèòèå ñèíäðîìîâ èíòîêñè-
êàöèé (òîêñèêîïàòèé).

Ñîãëàñíî åùå îäíîé êëàññèôèêàöèè [5] õèìè-
÷åñêèå ýëåìåíòû (òàê íàçûâàåìûå «àòîìîâèòû»)
äåëÿòñÿ ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ â òåëå
÷åëîâåêà (ñòàáèëüíûå, ïîñòîÿííûå, âðåìåííûå), ïî
«àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì» ñâîéñòâàì (ñòðóêòóð-
íûå, ïðèíèìàþùèå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
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îáìåíå âåùåñòâ � áèîêàòàëèòè÷åñêèå, ýíäîêðèí-
íûå, ãåìàòîàòîìîâèòû), ïî «âèòàëüíîìó çíà÷åíèþ»
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (íåçàìåíèìûå, âçàèìîçà-
ìåíÿåìûå, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûå), ïî èíòåíñèâ-
íîñòè âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
(êàòèîííûå, àíèîííûå, êîìïëåêñîíàòîìîâèòû).

Îáèëèå ïðåäëîæåííûõ êëàññèôèêàöèé ãîâîðèò
ñàìî çà ñåáÿ � äåìîíñòðèðóåò èõ íåñîâåðøåíñòâî.
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî «ñòðóêòóðíûå» ýëåìåíòû îäíî-
âðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è «ýññåíöèàëüíûìè», ýññåíöè-
àëüíûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâÿòñÿ
«òîêñè÷åñêèìè», òîêñè÷åñêèå ýëåìåíòû ìîãóò îêà-
çûâàòüñÿ ïîëåçíûìè è äàæå íåîáõîäèìûìè äëÿ
îðãàíèçìà (ïîýòîìó íåêîòîðûå èç íèõ íàçûâàþò
«ñåðüåçíûìè êàíäèäàòàìè íà ýññåíöèàëüíîñòü» �
Cd, Pb, Al, Rb).

Ïî-âèäèìîìó, îãðîìíàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ðîëü
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ýòîé ïðîáëå-
ìû äåëàþò íåâîçìîæíûì ñîçäàíèå ïðè ñîâðåìåí-
íîì óðîâíå çíàíèé àäåêâàòíîé è ñîâåðøåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ, ìîæåò áûòü äåëåíèå áèîýëåìåíòîâ íà ìàêðî-
ýëåìåíòû, ìèêðîýëåìåíòû è óëüòðàìèêðîýëå-
ìåíòû. Òàêîå äåëåíèå, ðàçóìååòñÿ, òîæå ÿâëÿåòñÿ
óñëîâíûì. Îäíàêî â åãî îñíîâó âñå æå ïîëîæåí
óñòàíîâëåííûé è íåïðåëîæíûé ôàêò � ðàçëè÷àþ-
ùååñÿ ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â îðãà-
íèçìå. Êðîìå òîãî, èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî
ñ ìàêðîýëåìåíòàìè â áîëüøåé ìåðå ñâÿçûâàþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î «ñòðóêòóðíûõ» ôóíêöèÿõ, ñ ìèê-
ðîýëåìåíòàìè � áèîõèìè÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü, «íåñîðàçìåðèìóþ» ñ èõ ìàëûì
ñîäåðæàíèåì â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, ñ óëüòðàìèêðî-
ýëåìåíòàìè � òîêñè÷íîñòü è/èëè íåäîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü èõ ðîëè â îðãàíèçìå.

Ïðåäëàãàÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òåðìèíû � «áèîýëå-
ìåíò», «áèîýëåìåíòíûé îáìåí», «áèîýëåìåíòíûé
ãîìåîñòàç», ìû íè â êîåé ìåðå íå ñêëîííû ñ÷èòàòü
èñïîëüçóåìûå íûíå ïîíÿòèÿ «áèîòèêè», «áèîòè÷åñ-
êèå ýëåìåíòû», «àòîìîâèòû», «ìèêðîýëåìåíòû»
(äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ âîîáùå) ÷åì-òî
ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíûì. Âîâñå íåò. Ïðîñòî ðå÷ü
èäåò î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ ñîâðåìåííîé, òî÷-
íîé, ïðîñòîé è ïîíÿòíîé òåðìèíîëîãèè.

Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè òåðìèíà «áèîýëåìåí-
òîç» � ïî àíàëîãèè ñ øèðîêî ïðèìåíÿåìûìè â ìå-
äèöèíå è ñîçâó÷íûìè òåðìèíàìè «àðòðîç», «äåð-
ìàòîç», «àëëåðãîç» � ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ðå÷ü èäåò
îá îáùåì íàçâàíèè ãðóïïû çàáîëåâàíèé, â ïàòî-
ãåíåçå êîòîðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ
áèîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà.

Ìû ïðåäëàãàåì ïðèìåíÿòü òåðìèíû «áèîýëå-
ìåíòíûé àíàëèç», «áèîýëåìåíòíûé ñîñòàâ», «îï-
ðåäåëåíèå áèîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà» è íå ïîëüçî-
âàòüñÿ óñòàðåâøèì ïîíÿòèåì «îïðåäåëåíèå ìèê-
ðîýëåìåíòîâ».

Ìû ïðåäëàãàåì îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ
òåðìèíîâ «ãèïåðýëåìåíòîç» è «ãèïîýëåìåíòîç»,
êîòîðûå, ïðè íàëè÷èè òåðìèíà «áèîýëåìåíòîç»,
ñòàíîâÿòñÿ ëèíãâèñòè÷åñêè íåïðàâèëüíûìè (íå
ãîâîðèì æå ìû «ãèïåðäåðìàòîç» èëè «ãèïîàðò-
ðîç»). Íî ãëàâíîé íåäîñòàòîê ýòèõ òåðìèíîâ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè íå îòðàæàþò çíà÷èìîñòè äëÿ îðãà-
íèçìà îáîçíà÷àåìûõ ýòèìè òåðìèíàìè èçìåíåíèé.

Òàê, «ãèïîýëåìåíòîç» îçíà÷àåò óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå êàêîãî-òî ýëåìåíòà. Íî ÷òî
ýòî � ïðîñòîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ýëåìåíòà
èëè óæå ñâèäåòåëüñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé?
Â ñâÿçè ñ ýòèì, â íàøèõ ìåäèêî-ýëåìåíòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ (À.Â. Ñêàëüíûé) â êà÷åñòâå ïðî-
ìåæóòî÷íîãî çâåíà ìåæäó «íîðìàëüíûì» è «äåôè-
öèòíûì» óðîâíåì ýëåìåíòà ïðèøëîñü âðåìåííî
ïîëüçîâàòüñÿ ïîíÿòèåì «íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû»
(ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòà óæå åñòü, íî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé åùå íåò).

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê «ãèïåðýëåìåíòîçó» (âû-
äåëåíèå â êà÷åñòâå «ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà» ïîíÿ-
òèÿ «âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìû»).

Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè íàáëþäàåìûõ
èçìåíåíèé äëÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ìû ïðåäëàãà-
åì îáîçíà÷àòü ñëó÷àè óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà òåðìèíàìè «ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå áèîýëåìåíòà» (íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, àíàëîã «âåðõíåé ãðà-
íèöû íîðìû») è «èçáûòîê áèîýëåìåíòà» (ñîïðî-
âîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè).

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñëó÷àåâ óìåíüøåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
òåðìèíû «ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå áèîýëåìåíòà»
(íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
àíàëîã «íèæíåé ãðàíèöû íîðìû») è òåðìèíû «íå-
äîñòàòîê áèîýëåìåíòà» èëè «äåôèöèò áèîýëåìåí-
òà» (ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè).

Çàìåòèì, ÷òî âîïðîñ «âðåäíîñòè» èëè «áåç-
âðåäíîñòè» äëÿ îðãàíèçìà òåõ èëè èíûõ îòêëîíå-
íèé â ñîäåðæàíèè áèîýëåìåíòîâ � âîïðîñ îòíþäü
íåïðîñòîé. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â Öåíòðå áèîòè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ïîêàçàëè, ÷òî ñóæäåíèÿ î çíà÷èìîñòè ýòèõ îòêëî-
íåíèé íå ìîãóò áûòü âûíåñåíû íà îñíîâå òîëüêî
ðàñ÷åòíûõ ìåòîäîâ è òðåáóþò â êàæäîì ñëó÷àå (äëÿ
êàæäîãî áèîýëåìåíòà!) òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî òåðìèí «äèñáàëàíñ áèîýëå-
ìåíòîâ» ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñî-

Ñêàëüíûé À.Â., Ðóäàêîâ È.À., Íîòîâà Ñ.Â. Áèîýëåìåíòíàÿ ìåäèöèíà: âîïðîñû òåðìèíîëîãèè



160 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 7`2003

ñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ îäíîâðåìåííî íàáëþäàåìûå
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû íåñêîëüêèõ áèîýëåìåíòîâ íå
âûõîäÿò â òî æå âðåìÿ çà åå ãðàíèöû (ò. å. ïî ïðåä-
ëàãàåìîé òåðìèíîëîãèè ñîîòâåòñòâóþò ïîâûøåííî-
ìó èëè ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ áèîýëåìåíòîâ);
â òî æå âðåìÿ ñîâîêóïíîñòü ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé
çà÷àñòóþ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïîëó÷èè, î ïðåä-
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ò. å. ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Äëÿ ñëó÷àåâ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñî-
äåðæàíèè íåñêîëüêèõ áèîýëåìåíòîâ (÷òî ïî ïðåä-
ëàãàåìîé òåðìèíîëîãèè ñîîòâåòñòâóåò äåôèöèòó
èëè èçáûòêó áèîýëåìåíòîâ), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü òåðìèíû «âûðàæåííûé äèñáàëàíñ áèîýëå-
ìåíòîâ» èëè «ñóùåñòâåííûé äèñáàëàíñ áèîýëå-
ìåíòîâ».

Òåðìèíû «áèîýëåìåíòíûé ãîìåîñòàç», «áèî-
ýëåìåíòíûé áàëàíñ» ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ðàâíîâåñèÿ, ïîñòîÿíñòâà áèîýëåìåí-
òíîãî ñîñòàâà îðãàíèçìà.
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Ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè òåðìèí «áèîýëåìåí-
òîòåðàïèÿ», ïîíèìàÿ ïîä ýòèì ïðèìåíåíèå õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ (äëÿ âîñ-
ïîëíåíèÿ èõ íåäîñòàòêà â îðãàíèçìå, äëÿ âûòåñ-
íåíèÿ ñ èõ ïîìîùüþ «òîêñè÷åñêèõ» ýëåìåíòîâ,
äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé áèîýëåìåíòíîãî ãîìå-
îñòàçà).

Ìû ïîëàãàåì òàêæå, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí è òåðìèí «áèîýëåìåíòîïðîôèëàêòèêà».
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ïðåæäå âñåãî óñèëåííîå ââå-
äåíèå â îðãàíèçì îòäåëüíûõ áèîýëåìåíòîâ ñ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ èëè â ñîñòàâå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ âîçìîæíîãî äåôèöèòà áèîýëåìåíòà (íà-
ïðèìåð, äåôèöèò êàëüöèÿ ïðè áåðåìåííîñòè, äå-
ôèöèò ìàãíèÿ ïðè ñòðåññå).

Ñîâðåìåííàÿ, ÿñíàÿ è òî÷íàÿ òåðìèíîëîãèÿ
îáëåã÷èò ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, óïðîñòèò îáìåí
èíôîðìàöèåé è â êîíå÷íîì èòîãå ïîìîæåò äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ áèîýëåìåíòíîé ìåäèöèíû è
ìåäèöèíû â öåëîì.

Åñòåñòâåííûå íàóêè


