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Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà � ñðàâíèòåëüíî íîâûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñèñòåìû ýêñòðàêàðäèàëüíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîãî ôîíà êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè âàæíî ñ ïîçèöèé èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ïàöèåíòó è ïîçâîëÿåò «ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî», ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â êàðäèîëîãèè, îáëàäàåò ïðÿìîé èëè îïîñðåäîâàííîé âåãåòîò-
ðîïíîé àêòèâíîñòüþ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïîêàçàíèÿ äëÿ ðèòìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

äà â ñâîåé ðàáîòå ñåðäöå «ïîõîæå íà ìåòðîíîì»
(14), � ýòî î÷åíü òðåâîæíûé ïîêàçàòåëü â ïëàíå îï-
ðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè. Â ÷àñòíîñòè, íèçêèå çíà÷åíèÿ SDNN, îïðåäå-
ëåííîãî ó áîëüíûõ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ÎÈÌ, êîð-
ðåëèðóþò ñ âûñîêèì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè áî-
ëåå òåñíî, ÷åì ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîëè÷åñòâî
ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè ïî äàííûì õîë-
òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ è òîëåðàíòíîñòü ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (15).

Îïðåäåëåíèå ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì íåñïåöè-
ôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè. Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ÐÑ îòðàæàþò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, íàëè÷èå âåãåòàòèâíûõ ðåãóëèðó-
þùèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì, à ñ äðóãîé �
ñïîñîáíîñòü ñåðäöà âîñïðèíèìàòü ýòè âîçäåéñòâèÿ.
Ïîýòîìó ðèòìîêàðäèîãðàôèþ ñ îïðåäåëåíèåì ÂÐÑ
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà è âåãåòàòèâíîãî ôîíà
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè (6).

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ (3, 6, 8, 10, 15), íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû àíàëèçà ÂÐÑ:

� âèçóàëüíî-ëîãè÷åñêèé àíàëèç (ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ðèòìîãðàììû);

� âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ;
� ñòàòèñòè÷åñêèé âðåìåííîé àíàëèç (Time

domain);
� ñïåêòðàëüíûé èëè ÷àñòîòíûé àíàëèç

(Frequency domain);
� êîððåëÿöèîííàÿ ðèòìîãðàôèÿ.
Ïåðâûå ÷åòûðå ìåòîäà ïðèìåíèìû èñêëþ÷è-

òåëüíî äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ñèíóñî-
âîãî ðèòìà (8, 10), òîãäà êàê êîððåëÿöèîíàÿ ðèò-
ìîãðàôèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè íåñòà-
öèîíàðíûõ ðèòìîâ, ìàëî ïîäâåðæåííûõ èëè íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, ÷àñòàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è ò. ä.) (4).

Âèçóàëüíûé, ñòàòèñòè÷åñêèé âðåìåííîé, ñïåê-
òðàëüíûé àíàëèç è âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ
ïåðâûì ýòàïîì ïðåäïîëàãàþò ïîñòðîåíèå ëèíåé-
íîé êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû (ÊÈÃ). Îíà îáðàçó-
åòñÿ ïóòåì îòëîæåíèÿ ïî îñè îðäèíàò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè â ñåêóíäàõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìåæñèñ-

Ñðàâíèòåëüíî íîâûì ìåòîäîì íåèíâàçèâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé â êàðäèîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ).

Èñõîäíûé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà
(ÐÑ) � ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ìåæñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ. Â ýòîì ðÿäó çàêëþ-
÷åíà èíôîðìàöèÿ îá àâòîìàòèçìå ñåðäöà è î ïðî-
öåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ñèíó-
ñîâîãî óçëà. ÂÐÑ, îòðàæàÿ êîëåáàíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ìåæñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ â ïðåäå-
ëàõ äåñÿòûõ è ñîòûõ äîëåé ñåêóíäû, ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èìûì ìåòîäîì îöåíêè ôóíêöèè àâòîíîìíîé ñèñ-
òåìû ñåðäöà è ýêñòðàêàðäèàëüíîé ðåãóëÿöèè ÐÑ.
ÂÐÑ ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì àäàïòàöèè öåëî-
ñòíîãî îðãàíèçìà (1, 3), ò. ê. îòðàæàåò ñòåïåíü íà-
ïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îáóñëîâëåííóþ
âîçíèêàþùåé â îòâåò íà ëþáîå ñòðåññîðíîå âîç-
äåéñòâèå àêòèâàöèåé ñèñòåìû «ãèïîòàëàìóñãèïî-
ôèçíàäïî÷å÷íèêè» è ðåàêöèåé ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû (1, 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ðåãóëèðóþùèå ñèñòåìû â ñïî-
êîéíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ðàáîòàþò â ðåæèìå
êîíòðîëÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ñòå-ïåíåé ñâîáîäû ïîä÷èíåííûõ ñèñòåì (2). Ñ
ýòèì ñâÿçàíà îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó çäîðîâûõ ëþäåé â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ, êîãäà íàèáîëüøèé âêëàä â ôîðìèðî-
âàíèå ÂÐÑ âíîñèò äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, îòðàæà-
þùàÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà
(1, 8, 10). Ïðè ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèÿõ ÷èñëî
ñòåïåíåé ñâîáîäû óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò öåíòðàëè-
çàöèè óïðàâëåíèÿ, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ÂÐÑ ñ îäíîâðåìåííûì ðîñòîì àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà. Äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì ïðèâîäèò ê ðàññîãëàñîâàíèþ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñâÿçåé (9), ñíèæåíèþ àäàïòèðóþùå-
ãî ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (1, 2). Èñõîäÿ èç èçëî-
æåííîãî, æåëàòåëüíî èññëåäîâàíèå ÂÐÑ â äèíàìè-
êå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ ïîâûøåíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè äàí-
íîãî ìåòîäà.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè
àíàëèçà ÂÐÑ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñòîÿííûé, íåìå-
íÿþùèéñÿ, òàê íàçûâàåìûé «ðèãèäíûé» ðèòì, êîã-
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òîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ â âèäå âåðòèêàëüíûõ îòðåç-
êîâ. Ïðè ýòîì ïî îñè àáñöèññ îòìå÷àåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî êàðäèîèíòåðâàëîâ. Âåðõíèé êðàé ïîëó÷åííîé
ðèòìîãðàììû íåðîâíûé, íåðàâíîìåðíûå óäëèííå-
íèÿ èíòåðâàëîâ RR îáðàçóþò âîëíîâóþ ñòðóêòóðó.
Êîëåáàíèÿ ÐÑ ñ óñòîé÷èâûìè ïåðèîäàìè ïðèíÿòî
íàçûâàòü âîëíàìè. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ðèòìî-
êàðäèîãðàììà (ÐÊÃ) çäîðîâîãî ìóæ÷èíû, ñíÿòàÿ â
ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ (Ph-ôîí)
è â õîäå âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Âèçóàëüíûé àíàëèç ðàçðàáîòàí Ä.È. Æåìàéòè-
òå (1972). Âñåãî âûäåëåíî 6 êëàññîâ ÐÊÃ (ðèñ. 2).
Íà ÐÊÃ 1 êëàññà îòìå÷àåòñÿ ïðåäåëüíîå ïðåîáëà-
äàíèå âûñîêî÷àñòîòíîé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ïåðè-
îäèêè (ÐÊÃ ñïîðòñìåíîâ). ÐÊÃ 2 êëàññà îáû÷íî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ó çäîðîâûõ ëèö. Íà ÐÊÃ 3 è 4 êëàñ-
ñîâ ïðåîáëàäàþò ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ � âîëíû
ÐÑ ñ ïåðèîäîì 10-30 ñåê. ÐÊÃ 5 êëàññà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ âîë-
íîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ïåðèîä áîëåå 30 ñåê) è îòðà-
æàåò îáû÷íî îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ìèîêàðäà.
ÐÊÃ 6 êëàññà ôèêñèðóåò «ðèãèäíûé» ðèòì (6, 10).

Âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ, ñ êîòîðîé â íà-
øåé ñòðàíå íà÷èíàëîñü ðàçâèòèå ìàòåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ð.Ì. Áà-
åâñêîãî è Â.Â. Ïàðèíà (1964, 1967), â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óñòóïàåò ìåñòî áîëåå ñîâðåìåííûì âûñîêî-
ðàçðåøàþùèì ìåòîäàì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà
ðèòìîêàðäèîãðàììû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèé âðåìåííîé è ñïåêòðàëüíûé ñïîñîáû îöåí-
êè ÂÐÑ. Ïåðâûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòàòèñòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðÿäà ïîñëåäîâàòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ RR êàê ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí:

SDNN � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ
RR îò èõ ñðåäíåé âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóåò ñóììàð-
íûé ýôôåêò ðåãóëÿöèè ñèíóñîâîãî ðèòìà; SDANN
� ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíòåð-
âàëîâ RR, ïîëó÷åííûõ èç 5-ìèíóòíûõ îòðåçêîâ çà-
ïèñè ÝÊÃ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè; ÊÂ(V)
� êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, îïðåäåëÿåìûé êàê îòíî-
øåíèå SDNN ê ×ÑÑ ñð, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîð-
ìèðîâàííóþ îöåíêó ÂÐÑ è ìîæåò ñðàâíèâàòüñÿ ó
ëèö ñ ðàçëè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ×ÑÑ; RMSSD � êî-
ðåíü êâàäðàòíûé ñóììû êâàäðàòîâ ðàçíîñòåé âå-

Ðèñóíîê 1. Ðèòìîêàðäèîãðàììà çäîðîâîãî ìóæ÷èíû. Êàê â ôîíîâîé çàïèñè, òàê è â õîäå âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íûõ ïðîá â
âîëíîâîé ñòðóêòóðå ÐÑ õîðîøî ðàçëè÷èìû âñå òðè âèäà êîëåáàíèé � HF, LF, VLF. Ðåàêöèè

â íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ äîñòàòî÷íûå. Âàðèàáåëüíîñòü ÐÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ëè÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð èíòåðâàëîâ RR;
pNN50 � êîëè÷åñòâî ïàð ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåð-
âàëîâ RR, ðàçëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ; ïîñ-
ëåäíèå 2 ïîêàçàòåëÿ îòðàæàþò ïàðàñèìïàòè÷åñêèå
âëèÿíèÿ íà ñèíóñîâûé óçåë (21).

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ SDNN è SDANN îòìå÷àþò-
ñÿ îáû÷íî ó çäîðîâûõ ëèö â ïîêîå è îòðàæàþò õî-
ðîøåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è ñèñòåìû ýêñòðàêàðäèàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñíèæåíèå äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÐÑ îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ èíäåêñîâ (RMSSD, pNN50) è ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî êàê ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ,
ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà, ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), òàê è ñ ïàòîëîãèåé ñèñòåìû
ýêñòðàêàðäèàëüíîé ðåãóëÿöèè ÐÑ (ïîëèíåéðîïàòèÿ,
äåìèåëèíåçèðóþùèå áîëåçíè ñïèííîãî ìîçãà).

Â õîäå ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âûäåëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ÷àñòîòíûå ñîñòàâëÿþùèå êîëåáàíèé ðèò-
ìà ñåðäöà ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåîáðàçîâàíèé (íàïðèìåð, áûñòðîãî ïðåîá-

ðàçîâàíèÿ Ôóðüå), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èñõîäíûé
ñèãíàë (ðèòìîêàðäèîãðàììà) ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå
ñèíóñîèä ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé è àìïëèòóäîé (ðèñ.
3). Çàòåì ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü
êîëåáàíèé: îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà, ìîùíîñòü â
äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò, ìîùíîñòü â äèàïàçîíå
íèçêèõ è î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò. Ïðè ýòîì îáû÷íî
îïðåäåëÿåòñÿ ïëîùàäü ïîä êðèâîé ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîãî ÷àñòîòíîãî
äèàïàçîíà (21,  22). Ðàçíî÷àñòîòíûå êîìïîíåíòû
ñïåêòðà îöåíèâàþòñÿ â àáñîëþòíûõ öèôðàõ (â ìñ2)
è â îòíîñèòåëüíûõ � â % îò îáùåé ìîùíîñòè ñïåê-
òðà. Îáû÷íî àíàëèçèðóþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåí-
òû: HF-ñîñòàâëÿþùàÿ (High Frequency) c ÷àñòîòîé
0,15-0,4 Ãö è ïåðèîäîì 2-10 ñåê., êîòîðóþ àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ ñâÿçûâàþò ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿ-
ìè íà ÐÑ (2, 10, 21, 23, 25); LF-ñîñòàâëÿþùàÿ (Low
Frequency) ñ ÷àñòîòîé â ãðàíèöàõ 0,04-0,15 Ãö è ïå-
ðèîäîì 10-30 ñåê. è î÷åíü íèçêî÷àñòîòíàÿ êîìïî-
íåíòà ñïåêòðà VLF (Very Low Frequency) c ÷àñòî-
òîé 0,003-0,04 Ãö è ïåðèîäîì áîëåå 30 ñåê. (21).
LF ñâÿçûâàþò ñ ðåôëåêòîðíîé ñèìïàòè÷åñêîé àê-

Ðèñóíîê 2. Êëàññèôèêàöèÿ ðèòìîêàðäèîãðàìì â ïîêîå
 (ïî Ä. Æåìàéòèòå). Ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Èëüèíà Ñ.Ñ. è äð. Çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà...
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òèâíîñòüþ, â ÷àñòíîñòè ñ áàðîðåôëåêñîì (5, 6, 8,
22, 25). Çíà÷åíèå VLF äèñêóòàáåëüíî è ñâÿçûâàåò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ñ àêòèâíîñòüþ ÐÀÀÑ-ñè-
ñòåìû (14), ñ êîëåáàíèÿìè êîíöåíòðàöèé àäðåíà-
ëèíà è íîðàäðåíàëèíà â ïëàçìå êðîâè (16). Ïðè
ýòîì íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óìåíüøåíèå ïåðèîäèêè
VLF  ïîä âëèÿíèåì íåïåïòèäíîãî èíãèáèòîðà
ÐÀÀÑ, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â îïûòàõ S. Akselrod
(1981), îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ñèìïàòî-àäðåíàëîâóþ
ñèñòåìó, ò. ê. àíãèîòåíçèí II  ñòèìóëèðóåò âûäåëå-
íèå àäðåíàëèíà ìîçãîâûì ñëîåì íàäïî÷å÷íèêîâ è
íîðàäðåíàëèíà ñèìïàòè÷åñêèìè òåðìèíàëèÿìè (7).

Îáû÷íî äëÿ âðåìåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü 24-÷àñîâûå çàïè-
ñè ÝÊÃ èç õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, òîãäà
êàê òðåáîâàíèå ñòàöèîíàðíîñòè ÐÑ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñòàíäàðòíûõ óñëîâèé çàïèñè ÊÈÃ äëÿ ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êî-
ðîòêèõ ó÷àñòêîâ ÝÊÃ, ÷àùå � 3-5-ìèíóòíûõ (5, 21).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå ÂÐÑ øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ ïðåäñêàçàíèÿ ðèñêà îáùåé
ñìåðòíîñòè è (èëè) âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåð-
òè ó áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ (15, 23), à òàêæå ó áîëü-
íûõ ÕÑÍ íåçàâèñèìî îò åå ýòèîëîãèè (20, 28). Ñíè-
æåíèå âàãóñíûõ âëèÿíèé ïðèçíàåòñÿ àáñîëþòíûì
áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì
âûñîêîé ñìåðòíîñòè êàê â ïîñòèíôàðêòíîì ïåðè-
îäå, òàê è ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (15, 17, 23).
Îòìå÷åíî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñóòî÷íîé âà-
ðèàáåëüíîñòè, åå ïàðàìåòðû áûëè áîëåå íèçêèìè
ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì âíå-
çàïíîé ñìåðòè (23).

Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì ïîøàãîâîì ðåãðåññèîí-
íîì àíàëèçå âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ â ðàííèå ñðî-
êè ïîñëå ÈÌ ×ÑÑ áûëà áîëåå âûñîêîé, à ÂÐÑ áî-
ëåå íèçêîé, êîãäà ðåãèñòðèðîâàëèñü ñèìïòîìû ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè÷åì íàëè÷èå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÍ îêàçàëîñü åäèíñòâåííûì
íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì íèçêèõ çíà÷åíèé îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÂÐÑ (13).

Â ïðîñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-
íèè ATRAMI , ãäå èçó÷àëàñü ñâÿçü íèçêèõ ïîêàçà-

òåëåé ÂÐÑ è áàðîðåôëåêòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ïîâûøåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà â îòâåò íà
ââåäåíèå ôåíèëýôðèíà) ñ ðèñêîì ñåðäå÷íîé ñìåð-
òè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå ñ íèçêîé áàðîðåô-
ëåêòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èìåëè âûñîêèé ðèñê
ñåðäå÷íîé ñìåðòè (îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâèë
2,8). Ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ SDNN îò-
ìå÷åíî ðåçêîå ïîâûøåíèå ëåòàëüíîñòè (îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê � 3,2). Ïðè êîìáèíàöèè ïðèçíàêîâ:
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ è áàðîðåôëåêòîðíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñåðäå÷íîé
ñìåðòè ïîâûøàåòñÿ â 7,3 ðàçà (5,24).

Ïîêàçàíî, ÷òî èíäåêñû âðåìåííîãî àíàëèçà
ÂÐÑ ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè îáùåé
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ÕÑÍ âíå çàâèñèìîñòè îò åå
ýòèîëîãèè, à ñïåêòðàëüíîãî � âíåçàïíîé àðèòìè-
÷åñêîé ñìåðòè ó ýòèõ áîëüíûõ (12, 28).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ðîñòîì ñòàäèè ÕÑÍ
ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé îòìå÷àëîñü ìîíîòîííîå äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé âàðèàáåëüíîñòè, àìïëè-
òóäû äûõàòåëüíîé àðèòìèè è äðóãèõ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ èíäåêñîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîìèìî ïðî-
ãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ âîçìîæíî èõ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ ìàðêåðîâ ñòàäèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îñîáåííî ïðè èññëåäîâàíèè ÂÐÑ â äèíàìè-
êå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå â êà÷åñòâå íåçà-
âèñèìîãî ïðåäèêòîðà íèçêèõ çíà÷åíèé êàê âðåìåí-
íîãî èíäåêñà ÂÐÑ (SDNN), òàê è ñïåêòðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè HF%
îïðåäåëåíà ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, îöåíåííàÿ ïî-
êàçàòåëåì ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíî ñâîåâðåìåííîå
ïðîãíîçèðîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
ìèîêàðäà, âûÿâëåíèå ïðåäâåñòíèêîâ ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ àðèòìèé. Ê íèì îòíîñèòñÿ ñíèæåíèå îá-
ùåé âàðèàáåëüíîñòè è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ âðåìåííîãî àíàëèçà, ñíèæåíèå HF-êîìïîíåíòà
ñïåêòðà (5, 11, 25), à ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ
� ñîäðóæåñòâåííîå ñíèæåíèå HF è LF êîìïîíåíòîâ
è ïîâûøåíèå VLF (15), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ñíèæåíèè âåãåòàòèâíîé ñåãìåíòàðíî-ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â öåëîì è ïî-
âûøåíèè öåíòðàëüíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé (3),
êîòîðûå îïîñðåäîâàíû ñèíòåçèðóåìûìè (âêëþ÷àÿ
íàäïî÷å÷íèêè è ëîêàëüíûé ñèíòåç êàòåõîëàìèíîâ â
ìèîêàðäå), à íå ñèíàïòè÷åñêèìè êàòåõîëàìèíàìè.
Ïðè ýòîì âûñîêèå ïåðåïàäû êàòåõîëàìèíîâ íå ìî-
ãóò áûòü ñêîìïåíñèðîâàíû ðåôëåêòîðíûìè âåãåòà-
òèâíûìè âëèÿíèÿìè (8, 11).

Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïîñòèí-
ôàðêòíûõ áîëüíûõ áîëåå òåñíî êîððåëèðóåò ñ ðèñ-
êîì ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, ÷åì íàëè÷èå ïî-

Ðèñóíîê 3. Ñõåìà òðåõêîìïîíåíòíîé âîëíîâîé ñòðóêòóðû
ñèíóñíîãî ðèòìà ïðèâîäèòñÿ ïî Ä.È. Æåìàéòèòå

â ìîäèôèêàöèè Ìèðîíîâîé Ò.Ô., Ìèðîíîâà Â.À., 1998.

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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çäíèõ ïîòåíöèàëîâ, ýêñòðàñèñòîëèÿ âûñîêèõ ãðà-
äàöèé, ñíèæåíèå ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà (25).

×åëÿáèíñêèå èññëåäîâàòåëè Ò.Ô. Ìèðîíîâà,
Â.À. Ìèðîíîâ (1998) íà îñíîâå êîìïüþòåðíîãî àíà-
ëèçà êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ÐÊÃ ñ ïðèìåíåíèåì âèçó-
àëüíîãî, âðåìåííîãî è ñïåêòðàëüíîãî âèäîâ àíà-
ëèçà ðàçðàáîòàëè ñëåäóþùåå ïðèìåíåíèå äàííîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ïðè àðèòìèÿõ:

1. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ôîíà íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà.

2. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû ñî
ñâåðõêîìïåíñàòîðíîé ïàóçîé íà ôîíå ñèìïàòè÷åñ-
êîé âîëíû, ñî÷åòàíèå æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ñ îá-
ùåé ñòàáèëèçàöèåé ÐÑ íà ôîíå òàõèêàðäèè è îò-
ñóòñòâèåì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòèìóëû â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.

3. Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîñâåííûõ ÐÊÃ-ïðèçíàêîâ
îðãàíè÷åñêîé èëè ôóíêöèîíàëüíîé ïðèðîäû íàðó-
øåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå àðèòìèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè íåñòàöèîíàðíûõ ðèòìîâ, â
÷àñòíîñòè ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíåíèå êîððåëÿöèîííîé ðèòìîãðàôèè
ñ ïîñòðîåíèåì ñêàòòåðãðàìì (4). Å.À. Áåðåçíûé âû-
äåëÿåò 5 òèïîâ ÊÈÃ â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæå-
íèÿ òî÷åê â ñèñòåìå êîîðäèíàò, îòðàæàþùèõ ñîîò-
íîøåíèå äëèí ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ RR.
Ìîíîìîäàëüíûé òèï ÊÈÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì ñêîïëåíèåì òî÷åê íà áèññåêòðèñå êî-
îðäèíàòíîãî óãëà (ðèñ. 4) è, ïî ìíåíèþ àâòîðà, îò-
ðàæàåò ÷àñòè÷íî ñîõðàíèâøååñÿ âëèÿíèå ñèíóñî-
âîãî óçëà íà ðèòì æåëóäî÷êîâ. Àìîäàëüíûå èëè ïî-
ëèìîäàëüíûå ñêàòòåðãðàììû, íàïðîòèâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïîëíîé óòðàòå êîíòðîëÿ ñèíóñîâîãî óçëà
íàä ñåðäå÷íûì ðèòìîì ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ (ðèñ. 5). Îïðåäåëåíèå òèïà ÊÈÃ âàæíî äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèî-
âåðñèè: ïî äàííûì àâòîðà, ñèíóñîâûé ðèòì ñîõðà-
íÿåòñÿ áîëåå 4 ìåñÿöåâ ïîñëå äåôèáðèëëÿöèè ó

95% áîëüíûõ ñ ìîíîìîäàëüíûì òèïîì ÊÈÃ, à ïðè
àìîäàëüíîì èëè ïîëèìîäàëüíîì òèïå íè îäèí
áîëüíîé íå ñîõðàíèë ñèíóñîâûé ðèòì â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè íà ôîíå îäèíàêîâîé ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè.

Ðàáîòàìè Â.À. Ìèðîíîâà (1997, 1999) âûÿâ-
ëåíà öåííîñòü ìåòîäà ÐÊÃ äëÿ ïîñòàäèéíîé äèàã-
íîñòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Èñïîëüçîâàëàñü
âèçóàëüíàÿ îöåíêà ÐÊÃ, âðåìåííîé è ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç ÂÐÑ, âåãåòàòèâíûå ïðîáû. Êîìïëåêñ ðèò-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÃÁ 1
ñòàäèè, âêëþ÷àåò ñíèæåíèå àìïëèòóäû è ñïåêò-
ðàëüíîé äîëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ïåðèîäèêè ïðè
íîðìàëüíîé àìïëèòóäå ñèìïàòè÷åñêèõ âîëí ñ ïî-
âûøåíèåì èõ âêëàäà â îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà.
Äëÿ ÃÁ 2 ñòàäèè õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå óãíåòå-
íèå ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÐÑ â
öåëîì â âèäå ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû è ñïåêòðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê âûñîêî- è íèçêî÷àñòîòíîé ïåðèîäè-
êè ÂÐÑ ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ñïåêòðàëü-
íîé äîëè î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ âëèÿíèé VLF íà
ñåðäå÷íûé ðèòì, à òàêæå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
ÐÑ ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû â õîäå ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïðîá.

Ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè òàêèå íà-
ïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé
ðèòìîãðàôèè, êàê:

– äàëüíåéøåå èçó÷åíèå è êëèíèêî-ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ìåäëåííûõ âîëí 2 ïîðÿäêà
(VLF);

– îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ íàðóøåíèé â âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ìíîãî-
ôàêòîðíûé àíàëèç âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ÂÐÑ ïðè ðàçëè÷íîé êàðäèàëüíîé ïàòî-
ëîãèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà òå-
÷åíèå è ïðîãíîç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;

– èññëåäîâàíèå èçìåíåíèÿ ÂÐÑ ïîä âëèÿíè-
åì ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåðàïåâ-

Ðèñóíîê 4. Ìîíîìîäàëüíûé òèï ñêàòòåðãðàììû. Îñíîâíîå
ñêîïëåíèå òî÷åê ðàñïîëàãàåòñÿ íà áèññåêòðèñå

êîîðäèíàòíîãî óãëà.

Ðèñóíîê 5. Àìîäàëüíûé òèï ñêàòòåðãðàììû, êîãäà òî÷êè
â ñèñòåìå êîîðäèíàò ðàñïîëîæåíû äèôôóçíî, õàðàêòåðåí

äëÿ ïîëíîé óòðàòû âëèÿíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà
íà ñåðäå÷íûé ðèòì.

Èëüèíà Ñ.Ñ. è äð. Çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà...
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òè÷åñêèõ êîìáèíàöèé è ñõåì, ÷òî ïîçâîëèëî áû
ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà
ê ïàöèåíòó, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðè ÑÍ ëþáîé ýòèîëî-
ãèè, ïðè ÈÁÑ, ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ; ó
___________________________
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