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Ïîñëåäíèå ãîäû îçíàìåíîâàëèñü ñóùåñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè âçãëÿäîâ íà ïàòîãåíåç õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) � îñ-
íîâíîãî îñëîæíåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
èìåííî èçìåíåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà, à íå ïðîñòî ñíèæåíèå ñîêðàòè-
ìîñòè ìèîêàðäà ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå è
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè [4]. Ðàáîòàìè ïîñ-
ëåäíèõ ëåò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè ðàñòåò óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ ðàçâèòèå ÕÑÍ ïðîèñõîäèò íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ ñíèæåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è îáóñëîâëåíî
íàðóøåíèÿìè åãî äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. È â
îñíîâíîì ýòî áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
(ÃÁ) [5]. Îäíàêî ïóòè êîððåêöèè äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ îñòàþòñÿ ïîêà ìàëî èçó÷åííû-
ìè [2]. Ïîñêîëüêó ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ËÆ, è
îñîáåííî äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, äîñòàòî÷íî
òåñíî ñâÿçàíû ñ åãî ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè [1], î÷åâèäíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ýòè ïàðàìåòðû
áóäåò îïðåäåëÿòü âûáîð ïðåïàðàòîâ è ñõåìû èõ
ïðèìåíåíèÿ.

Âîò óæå 40 ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
è èøåìè÷åñêîé áîëåçíåé ñåðäöà â êëèíèêå ïðèìå-
íÿþòñÿ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. È õîòÿ ïðîëîíãèðî-
âàííûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ ãðóïïû íèôåäèïèíà ëè-
øåíû ìíîãèõ íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ èõ êîðîòêî-
æèâóùèì àíàëîãàì, ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé îòíî-
ñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè èõ âêëþ÷åíèÿ â ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ ïðè ÕÑÍ íåîäíîçíà÷íû [2, 6, 10]. Âñå
ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê íàçíà÷åíèþ äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ïðè
ÕÑÍ. Ïåðñïåêòèâíîé, ïî ìíåíèþ Hansen J. [9],
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñ èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), êîòîðàÿ ìîæåò
íèâåëèðîâàòü ðÿä îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ïðè ÕÑÍ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ, îñëîæíåííîé ÕÑÍ, äâóõ êîìáè-
íàöèé ïðåïàðàòîâ. Ïåðâàÿ: êîìáèíàöèÿ èíãèáèòî-
ðà ÀÏÔ � ýíàëàïðèëà è áåòà-áëîêàòîðà � àòåíî-
ëîëà; âòîðàÿ: êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ � ýíà-
ëàïðèëà è ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû àíòàãîíèñòà
êàëüöèÿ � íèôåäèïèíà (êîðäàôëåêñ-ðåòàðä).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ (28 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
52,7+4,8 ãîäà), îñëîæíåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ I è II  ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñîâ (ÔÊ) ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññî-
öèàöèè ñåðäöà (NYHA ), êîòîðûå ñîñòàâèëè äâå
èññëåäóåìûå ãðóïïû. Êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï áûëà
ðàçäåëåíà íà äâå ðàâíûå ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ ïîä-
ãðóïïà ïîëó÷àëà ëå÷åíèå â âèäå êîìáèíàöèè èíãè-
áèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðèëà è áåòà-áëîêàòîðà àòåíî-
ëîëà, âòîðàÿ ïîäãðóïïà ïîëó÷àëà êîìáèíàöèþ ýíà-
ëàïðèëà è ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû àíòàãîíèñòà
êàëüöèÿ íèôåäèïèíà (êîðäàôëåêñ-ðåòàðä). Ïîäáîð
äîç ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî äî
äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà.
Ñðåäíèå äîçû ïðåïàðàòîâ ñîñòàâèëè: ýíàëàïðèëà
� 20 ìã, àòåíîëîëà � 50 ìã, êîðäàôëåêñà-ðåòàðäà �
20 ìã. Ïîäãðóïïû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî ïîëó,
âîçðàñòó è òÿæåñòè ÕÑÍ. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè
îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâî-
äèëè äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Äëÿ îáúåêòèâèçà-
öèè äèíàìèêè ñèìïòîìîâ ÕÑÍ èñïîëüçîâàëàñü
áàëëüíàÿ øêàëà ïî Èøèÿìà [8], ãäå êàæäîìó ñèì-
ïòîìó ïðèñâàèâàëñÿ îïðåäåëåííûé áàëë, à ñóììà
áàëëîâ îòðàæàëà ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òàêæå
ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â îäíî-, äâóõ-
ìåðíîì, èìïóëüñíîì è ïîñòîÿííî-âîëíîâîì äîïïëå-
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Èçó÷åíî âëèÿíèå äâóõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êîìáèíàöèé èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ: ñ áåòà-áëîêàòî-
ðàìè è àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ, � ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÕÑÍ, íà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ËÆ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (ÔÊ I) îáå êîìáèíàöèè îêàçûâàþò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è ïîêàçàòåëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ. Ïðè
áîëåå âûðàæåííîé ÕÑÍ (ÔÊ II) íå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
íèôåäèïèíà ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ.
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ðîâñêîì ðåæèìàõ íà àïïàðàòå «Acuson 128XP10»
(ßïîíèÿ) ñ ñèíõðîííîé ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ. Ïðîèç-
âîäèëèñü ñëåäóþùèå èçìåðåíèÿ: òîëùèíà ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó è ñèñòîëó
(ÌÆÏä, ÌÆÏñ, ñì); òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ
â äèàñòîëó è ñèñòîëó (ÇÑä, ÇÑñ, ñì); êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÊÄÐ, ìì); êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ïå-
ðåäíåçàäíèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÐ, ìì).
Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÊÄÎ, ìë) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ËÆ
(ÊÑÎ, ìë) ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ôîðìóëå «ïëîùàäü-
äëèíà». Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ (ÔÂ,%), ìàññà ìèîêàðäà ËÆ
(ÌÌ, ãð.), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ, ìë), ìèíóòíûé
îáúåì (ÌÎ, ìë/ìèí). Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ðàñ-
÷åòíûå èíäåêñèðîâàííûå ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
òåëà ïîêàçàòåëè ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÌÌ, ÌÎ, îáîçíà÷àå-
ìûå ñîîòâåòñòâåííî ÊÄÎÈ, ÊÑÎÈ, ÌÌÈ, ÌÈ.
Îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó ñòåíêè (ÎÒÑ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà ðàññ÷èòûâàëè: ÎÒÑ=(ÌÆÏä+ÇÑä)/
ÊÄÐ. Ðàñ÷åò ñèñòîëè÷åñêîãî ìèîêàðäèàëüíîãî
ñòðåññà (ÌÑ â äèí/ñì2) ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå
[3]: ÌÑ=ÀÄñ õ ÊÑÐ/4 õ ÇÑñ õ (1+ÇÑñ/ÊÑÐ), ãäå
ÀÄñ � ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïî-
ìèìî ýòîãî ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè,
ñâÿçûâàþùèå ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ËÆ è åãî
ãåîìåòðèþ [11]: îòíîøåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî
ñòðåññà è èíäåêñèðîâàííîãî êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñ-
êîãî îáúåìà � ÌÑ/ÊÑÎÈ; îòíîøåíèå ôðàêöèè
âûáðîñà è ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà � ÔÂ/ÌÑ.

Äèàñòîëè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåâîãî æåëóäî÷êà
èññëåäîâàëèñü ïóòåì èçó÷åíèÿ ñïåêòðà òðàíñìèò-
ðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà (ÒÌÄÏ). Îïðå-
äåëÿëèñü: ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëü-
íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî íà-
ïîëíåíèÿ ËÆ (Ve, ì/ñ); ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â ïåðè-
îä ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Va, ì/ñ); E/A � îòíî-
øåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïîòîêîâ â ïåðèîä
ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ; âðåìÿ èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (ÂÈÐ, ìñ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statisticà
� 5,0 for Windows» (StatSoft.Inc, 1995). Âñå çíà÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå M (ñðåäíåå) ± m (ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Äàííûå î äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ è êëè-
íè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ I îáåèõ
ïîäãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà è
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ ó áîëüíûõ

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ÕÑÍ I ÔÊ ïîä âëèÿíèåì
ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëîì ñ àòåíîëîëîì (À) è ýíàëàïðèëîì ñ
êîðäàôëåêñîì-ðåòàðäîì (Á) (* � ð

Ò � Âèëêîêñîíà 
< 0,05 ïî

ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ)

À Á 
Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ 

(n=15) 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

(n=15) 
Äî ëå÷åíèÿ 

(n=15) 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

(n=15) 
Áàëë ïî øêàëå 
Èøèÿìà 

2,04+0,18 1,38+0,12* 2,18+0,23 1,33+0,16* 

ÌÌ (ã) 296,1+19,8 255,9+21,7* 313,1+31,3 282,4+19,6* 
ÊÄÐ (ìì) 53,4+1,7 50,2+1,8 52,0+1,4 50,8+1,1 
ÊÑÐ (ìì) 35,2+2,5 27,6+2,9* 35,1+1,1 32,7+1,3 
ÊÄÎÈ (ìë/ì

2) 69,9+4,6 62,8+5,2 64,9+5,1 64,5+5,3 
ÊÑÎÈ (ìë/ì

2) 26,2+3,5 15,0+3,3* 26,0+2,9 22,7+2,2* 
ÔÂ (%) 62,5+3,6 68,1+4,3 59,1+2,4 65,0+1,5* 
ÓÎ (ìë) 86,1+4,9 90,8+5,2 77,0+8,6 79,5+9,3 
ÎÒÑ 0,47+0,01 0,46+0,02 0,47+0,01 0,45+0,01* 
ÌÆÏä (ñì) 1,29+0,04 1,20+0,04* 1,24+0,03 1,19+0,04 
ÇÑä (ñì) 1,23+0,05 1,12+0,04* 1,22+0,04 1,16+0,03* 
ÌÑ (äèí/ñì

2) 266,3+6,9 163,9+9,8* 270,9+8,2 184,8+9,4* 
ÔÂ/ÌÑ 0,235+0,044 0,464+0,051* 0,221+0,035 0,351+0,042* 
ÌÑ/ÊÑÎÈ 10,2+0,9 10,9+0,8 10,4+0,7 8,1+0,8* 
Ve (ì/ñ) 0,500+0,039 0,551+0,042 0,444+0,025 0,607+0,091* 
Va (ì/ñ) 0,551+0,039 0,460+0,031* 0,597+0,036 0,557+0,048 
E/A 0,91+0,10 1,19+0,13* 0,87+0,09 1,16+0,11* 
ÂÈÐ (ìñ) 104,2+6,3 95,7+4,9 115,8+6,9 95,3+4,8* 

Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ëå÷åíèå îáå-
èìè êîìáèíàöèÿìè ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê ñóùå-
ñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì ëå÷åíèå
êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà ÀÏÔ è àíòàãîíèñòà êàëü-
öèÿ ïðèâåëî ê äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûì ïî-
çèòèâíûì ñäâèãàì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Òàê, ñóììàðíûé ñðåä-
íèé áàëë ïî øêàëå Èøèÿìà ñíèçèëñÿ â ïîäãðóïïàõ
ëå÷åíûõ ýíàëàïðèëîì ñ àòåíîëîëîì è ýíàëàïðèëîì
ñ êîðäàôëåêñîì-ðåòàðäîì íà 31,8+2,6% è 39,1+2,9%
ñîîòâåòñòâåííî (ð

Ò-Âèëêîêñîíà
< 0,05).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ñîïðîâîæäàëàñü ïîçè-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ËÆ. Íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ èñïûòûâàåìîé ìèîêàðäîì ËÆ íàãðóçêè
(ÌÑ), òîëùèíû ñòåíîê è ìàññû ìèîêàðäà, à òàêæå
ðàçìåðîâ è îáúåìîâ ËÆ.

Âñå ýòî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ. Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (Å/
À) â ñòîðîíó íîðìàëèçàöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ïðè÷åì, åñëè â ïîäãðóïïå ëå÷åíûõ ýíàëàïðèëîì ñ
êîðäàôëåêñîì-ðåòàðäîì ýòî ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ ËÆ, òî â ïîäãðóïïå ëå÷åíûõ ýíàëàïðè-
ëîì è àòåíîëîëîì â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ñêîðîñòè òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà â ñèñòîëó ïðåä-
ñåðäèÿ.

Ïðîèçîøëè òàêæå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ËÆ. Êàê
âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, òåðàïèÿ îáåèìè
êîìáèíàöèÿìè ïðåïàðàòîâ ïðèâåëà ê äîñòîâåðíî-

Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà ãåîìåòðèþ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå...Ã.Ý. Êóçíåöîâ
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ìó óâåëè÷åíèþ ôðàêöèè âûáðîñà, îòðàæàþùåé
ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ. Îäíàêî
äàííûé ïîêàçàòåëü è äî ëå÷åíèÿ áûë â ïðåäåëàõ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïîýòîìó áîëåå çíà÷èìûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçìåíåíèå äðóãîãî ïîêàçàòåëÿ �
ÔÂ/ÌÑ, îòðàæàþùåãî ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ãëî-
áàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ËÆ èñïûòûâàåìîé èì ïðè
äàííîé ãåîìåòðèè íàãðóçêå (ìèîêàðäèàëüíîìó
ñòðåññó). ×òî îòðàæàåò òàêæå ñîñòîÿíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè íåïîñðåäñòâåííî ñåðäå÷íûõ
ìèîöèòîâ [11].

Óñïåøíàÿ òåðàïèÿ îáåèìè êîìáèíàöèÿìè ïðå-
ïàðàòîâ, çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ïîñòíàãðóçêè è èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ËÆ, ïðèâåëà
ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîíòðàêòèëüíîñòè
êàðäèîìèîöèòîâ è âîçðàñòàíèþ ÷èñëîâûõ çíà÷å-
íèé ÔÂ/ÌÑ (òàáë. 1). ×òî òàêæå äîïîëíèòåëüíî
ïîâëèÿëî è íà ïîçèòèâíûå ñäâèãè äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ñåðäöà.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå èçìåíåíèé ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ ïîä âëèÿ-
íèåì îáåèõ êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî êîìáèíàöèÿ ýíàëàïðèëà ñ êîðäàô-
ëåêñîì-ðåòàðäîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ÔÊ I ïðèâî-
äèëà ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ îòíîñèòåëü-
íîé òîëùèíû ñòåíêè è óëó÷øåíèþ ðåëàêñàöèè ìè-
îêàðäà ËÆ. Ýòî ïðîÿâèëîñü â äîñòîâåðíîì óêîðî-
÷åíèè âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
(òàáë. 1). Â òî âðåìÿ êàê â äðóãîé ïîäãðóïïå äàí-
íûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòüþ ìå-
õàíèçìà äåéñòâèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øàþùèõ ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ ñåð-
äå÷íûõ êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ëå÷åíèå îáåèìè êîì-
áèíàöèÿìè ïðåïàðàòîâ áûëî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì è ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì ïîçèòèâíûì ñäâè-
ãàì êàê êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ËÆ ó äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ.

Áîëåå íåîäíîçíà÷íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, îñëîæíåííîé ÕÑÍ II  ÔÊ, ïðèâåäåííûå â
òàáëèöå 2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñî-
÷åòàíèå ýíàëàïðèëà ñ àòåíîëîëîì ïðèâîäèëî ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíè-
æåíèþ òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ, ÷åì
ñî÷åòàíèå ñ êîðäàôëåêñîì-ðåòàðäîì (34,1+2,4%
ïðîòèâ 18,7+3,8%, ð

Ò-Âèëêîêñîíà
< 0,05).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáå êîìáèíàöèè ïðåïà-
ðàòîâ ïîçâîëÿëè äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëü-

íûõ çíà÷åíèé, âîçäåéñòâèå èõ íà ïîêàçàòåëè ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ áûëî íåîäèíàêîâûì. Òàê, ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû (ýíàëàïðèë ñ àòåíî-
ëîëîì) îòìå÷åíî áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà: ìàññû ìèîêàðäà
è òîëùèíû ñòåíîê ËÆ. Ýòî ïðèâåëî ê äîñòîâåð-
íîìó óìåíüøåíèþ îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåí-
êè ËÆ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ó äàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Â äðóãîé ïîäãðóïïå, íåñìîòðÿ íà èìåþ-
ùóþñÿ ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ, èçìåíåíèÿ
áûëè íåäîñòîâåðíû.

Â ñðåäíåì îáå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ïîçâî-
ëÿëè ñóùåñòâåííî ñíèçèòü èñïûòûâàåìóþ ìèîêàð-
äîì ËÆ íàãðóçêó (ÌÑ) íà 33,2+3,1% â ïîäãðóïïå
ïîëó÷àâøèõ ýíàëàïðèë ñ àòåíîëîëîì è íà 29,3+2,6%
ïðè ñî÷åòàíèè ýíàëàïðèëà ñ êîðäàôëåêñîì-ðåòàð-
äîì (ð

Ò-Âèëêîêñîíà
> 0,05). Îäíàêî óâåëè÷åíèå ñîêðà-

òèìîñòè ìèîêàðäà (ÔÂ/ÌÑ) áûëî áîëåå ñóùå-
ñòâåííûì â ïîäãðóïïå ëå÷åíûõ ýíàëàïðèëîì è àòå-
íîëîëîì.

Åùå áîëåå ñóùåñòâåííûìè áûëè ðàçëè÷èÿ
óêàçàííûõ êîìáèíàöèé ïî âëèÿíèþ èõ íà äèàñòî-
ëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ. Êîìáèíàöèÿ ýíàëàïðèëà
ñ êîðäàôëåêñîì-ðåòàðäîì ïðèâåëà ê çíà÷èòåëü-
íîìó óâåëè÷åíèþ îòíîøåíèÿ Å/À â îñíîâíîì çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ. È õîòÿ â ñðåäíåì çíà÷åíèÿ Å/À
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàëè áëèçêè ê íîðìàëüíûì, îäíà-
êî îäíîçíà÷íî òîëêîâàòü äàííûå èçìåíåíèÿ êàê
ïîçèòèâíûå íåëüçÿ. Òàê ó 5 ïàöèåíòîâ èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ìîæíî õà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà è
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ÕÑÍ II ÔÊ ïîä âëèÿíèåì
ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëîì ñ àòåíîëîëîì (À) è ýíàëàïðèëîì ñ

êîðäàôëåêñîì-ðåòàðäîì (Á) (* - ð
Ò - Âèëêîêñîíà 

< 0,05 ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì æå ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ).

À Á 
Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ 

(n=12) 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

(n=12) 
Äî ëå÷åíèÿ 

(n=12) 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

(n=12) 
Áàëë ïî øêàëå 
Èøèÿìà 

5,4+0,35 3,58+0,21* 5,20+0,36 4,23+0,28* 

ÌÌ (ã) 319,7+12,5 243,3+18,4* 327,7+17,0 296,3+19,4* 
ÊÄÐ (ìì) 56,3+1,2 52,1+0,9* 53,7+1,1 50,2+1,3* 
ÊÑÐ (ìì) 40,1+1,0 32,9+0,8* 39,2+1,0 34,9+1,1* 
ÊÄÎÈ (ìë/ì

2) 81,8+7,2 68,4+6,9* 73,5+5,8 62,8+5,6* 
ÊÑÎÈ (ìë/ì

2) 37,0+5,3 23,1+5,5* 35,1+3,2 28,4+4,6* 
ÔÂ (%) 54,7+1,9 66,3+2,3* 52,2+2,0 57,8+2,4* 
ÓÎ (ìë) 85,1+5,3 86,3+4,2 72,7+4,1 65,3+3,9 
ÎÒÑ 0,45+0,02 0,41+0,02* 0,46+0,02 0,45+0,03 
ÌÆÏä (ñì) 1,27+0,03 1,12+0,02* 1,27+0,02 1,18+0,02* 
ÇÑä (ñì) 1,26+0,02 1,03+0,03* 1,27+0,03 1,19+0,03 
ÌÑ (äèí/ñì

2) 304,0+19,6 203,3+21,2* 299,1+18,9 212,2+19,3* 
ÔÂ/ÌÑ 0,180+0,049 0,326+0,053* 0,174+0,041 0,272+0,038* 
ÌÑ/ÊÑÎÈ 8,2+0,6 8,8+0,8 8,5+0,7 7,6+0,8* 
Ve (ì/ñ) 0,632+0,031 0,565+0,029* 0,622+0,032 0,748+0,058* 
Va (ì/ñ) 0,526+0,029 0,561+0,023 0,505+0,026 0,426+0,045* 
E/A 1,24+0,16 1,09+0,12 1,23+0,13 1,75+0,24* 
ÂÈÐ (ìñ) 103,0+3,8 100,0+3,2 102,8+3,4 112,6+3,2* 

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ËÆ ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó. Ó ýòèõ æå ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëñÿ íèçêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò óêà-
çàííîé êîìáèíàöèè, à ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ËÆ
áûëî ìèíèìàëüíûì.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ ïî òèïó ýêñöåíòðè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèè, â òî âðåìÿ êàê ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
ýòîé ïîäãðóïïû èìåëà ìåñòî êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
âî ìíîãîì ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè Øàòêîâñ-
êîãî Í.Ï. è Ìîèñååâà Â.Ñ. (1992) [7], ïîëó÷åííû-
ìè ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ àíòàãîíèñ-
òàìè êàëüöèÿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÕÑÍ ó áîëüíûõ.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàí-
íûìè ïðåïàðàòàìè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò
îò âûðàæåííîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ è åãî òèïà.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà íèçêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ïàðàäîêñàëüíî-
ãî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà äèàñòîëè÷åñêóþ
ôóíêöèþ ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé
ãèïåðòðîôèåé ËÆ?

Êàê èçâåñòíî, â îñíîâå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ
ëåæèò ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì êîìïëåêñíûì ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà è
èìååò ôàçîâûé õàðàêòåð. Ðàçâèòèå ýêñöåíòðè÷åñ-
êîé ãèïåðòðîôèè ñîïðîâîæäàåò ïðîãðåññèðîâàíèå
ÕÑÍ, è âñòðå÷àåìîñòü äàííîãî òèïà ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ËÆ ñðåäè áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ÕÑÍ. Ðàçâèòèå íàðóøåíèé
___________________________
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äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èçìåíå-
íèåì ñâîéñòâ ãèïåðòðîôèðîâàííûõ êàðäèîìèîöè-
òîâ, íî è ñ íàðóøåíèåì êëåòî÷íî-ñòðîìàëüíîãî
ñîîòíîøåíèÿ (ôèáðîç) â ìûøöå ñåðäöà, ïðèâîäÿ-
ùèì ê óâåëè÷åíèþ ðèãèäíîñòè ËÆ. Ò. å. â îïðåäå-
ëåíèè äèàñòîëè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðäöà ñîñòîÿíèå
êàðäèîìèîöèòîâ è èõ ñïîñîáíîñòü ê ðàññëàáëåíèþ
ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ñâîå çíà÷åíèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, óò-
ðà÷èâàåòñÿ è ñïîñîáíîñòü àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
îêàçûâàòü ñâîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà äèàñ-
òîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, ãåîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ËÆ è íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Âñå ýòî òðåáóåò îò êëèíèöèñòà ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ òàêèì ïàöèåíòàì. Íåîá-
õîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò ïðåïàðàòà, íî è ó÷èòûâàòü òèï ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ËÆ ó äàííîãî áîëüíîãî.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Èñïîëüçîâàíèå îáåèõ êîìáèíàöèé ïðåïàðà-

òîâ (ýíàëàïðèë ñ àòåíîëîëîì è ýíàëàïðèë ñ êîðäàô-
ëåêñîì-ðåòàðäîì) ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, îñëîæíåííîé ÕÑÍ ÔÊ I, ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêè ýôôåêòèâíûì è ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì
èçìåíåíèÿì ãåîìåòðèè è ôóíêöèè ËÆ.

2. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ñ ÕÑÍ II  ÔÊ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïî òèïó ýêñ-
öåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìîæåò ñëóæèòü ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê âêëþ÷åíèþ â ñõåìó ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ãðóïïû íèôåäèïèíà.

Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà ãåîìåòðèþ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå...Ã.Ý. Êóçíåöîâ


