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Óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé è âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ÕÑÍ, íå
ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà �
ëèøü íåìíîãèå ïåðåæèâàþò 5-ëåòíèé ïåðèîä. Ïî-
ýòîìó íå îñëàáåâàåò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ðàçëè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ àñïåêòîâ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Çà÷à-
ñòóþ ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþùèì òå÷åíèå ÕÑÍ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîïðÿæåííàÿ ñ íåé öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ñåðäöåì è ìîçãîì, âçàèìîçà-
âèñèìîñòü ÕÑÍ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé,
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èõ ñîâìåñòíîãî èçó÷åíèÿ
ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ îïòèìàëüíîé êîððåê-
öèè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à
âîçìîæíî, è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåêòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, ïîêàçà-
òåëåé öåðåáðàëüíîé è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, à òàêæå âëèÿíèå ïðåïàðàòà èí-
ñòåíîíà íà âûøåóêàçàííûå ïîêàçàòåëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 144 ïàöèåíòà ñ

ÕÑÍ. Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâèè
ñ êëàññèôèêàöèåé Í.Ä. Ñòðàæåñêî è Â.Õ. Âàñèëåíêî:
1-ÿ ãðóïïà � 30 ÷åëîâåê ñ ÕÑÍ I ñòàäèè, ñ ïðè÷èíîé
äåêîìïåíñàöèè � èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ), 2-ÿ ãðóïïà � 31 ÷åëîâåê ñ ÕÑÍ-I è ïðè÷èíîé
äåêîìïåíñàöèè � ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ), 3-ÿ ãðóïïà � 20 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ IIÀ
ñòàäèè ñ ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè � ÈÁÑ, 4-ÿ ãðóïïà
� 23 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ IIÀ è ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè �
ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ÃÁ. Êàæäîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàëà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ñîñòàâëåííàÿ àíà-
ëîãè÷íî è âêëþ÷àþùàÿ 10 ïàöèåíòîâ.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëàñü ÕÑÍ I-IIA.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëè: íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ÎÍÌÊ, ÎÈÌ
â îñòðîì è ïîäîñòðîì ïåðèîäå, ñàõàðíûé äèàáåò.

À.Â. Ðåäþêîâ, À.Ì. Äîëãîâ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÑÍ

Èçó÷åíû è ñðàâíåíû ñóáúåêòèâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé è öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó 144 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äî è ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ èíñòåíîíà. Äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ñóáúåêòèâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ñîñòîÿíèå öåðåá-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïðè íåèçìåííûõ ïîêàçàòåëÿõ öåíòðàëüíîé. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èíñòå-
íîí äëÿ êîððåêöèè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Äëÿ îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
íàðóøåíèé èñïîëüçîâàëñÿ ðàçðàáîòàííûé íàìè èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü íåâðîëîãè÷åñêèõ æàëîá
(ÈÏÍÆ) âêëþ÷àþùèé ïðîÿâëåíèÿ, ñî÷åòàíèå êî-
òîðûõ íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè: ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îñ-
ëàáëåíèå ïàìÿòè, ïëîõîé ñîí. Êàæäûé èç ïðèçíà-
êîâ îöåíèâàëñÿ ïî 4-áàëëüíîé øêàëå: 0 � íå áåñïî-
êîèò, 1 � ñëàáî âûðàæåíî, 2 � óìåðåííî âûðàæåíî,
3 � ðåçêî âûðàæåíî. ÈÏÍÆ ÿâëÿëñÿ ñóììîé áàë-
ëîâ, ÷åðåç êîòîðûå îöåíèâàëèñü ïðèçíàêè. Öåðåá-
ðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî ðåîãðàôà «Ðåî-ñïåêòð-2» ïî ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôðîíòî-ìàñòîèäàëüíûõ è
îêöèïèòî-ìàñòîèäàëüíûõ îòâåäåíèé, ñ êîìïüþòåð-
íîé çàïèñüþ è àíàëèçîì ðåîãðàìì. Öåðåáðàëüíûé
êðîâîòîê îöåíèâàëñÿ ïî: ñêîðîñòè îáúåìíîãî êðî-
âîòîêà (ïî È.Â. Ñîêîëîâîé), âåíîçíîìó îòíîøåíèþ
(ïî È.Â. Ñîêîëîâîé) è îòíîøåíèþ àìïëèòóä âåíîç-
íîé è àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîãî ðåîãðàôà «Ðåî-ñïåêòð-2» ñïîñîáîì
òåòðàïîëÿðíîé òðàíñòîðàêàëüíîé ðåîêàðäèîãðàôèè
ïî W.G. Kubicek et al. (1966) â ìîäèôèêàöèè Þ.Ò.
Ïóøêàðÿ è ñîàâò. (1977). Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé
êðîâîîáðàùåíèÿ îöåíèâàëîñü ïî ñëåäóþùèì ãåìî-
äèíàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ
(ÑÈ), îáúåìíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè (ÎÑÄ), ëè-
íåéíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè (ËÑÄÊ), óäåëüíîå
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ (ÓÏÑÑ), ÷à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñ-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ñ âû÷èñëåíèåì
ñðåäíåé (M), ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (σ), ñòàí-
äàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé (m), êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà (t) äëÿ ïðîâåðêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé íåñêîëü-
êèõ ãðóïï, ïàðíîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïðî-
âåðêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïîâòîðíûõ èçìåðå-
íèé â îäíîé ãðóïïå, òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà
äëÿ àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè 2×2, êðèòå-
ðèÿ χ2 äëÿ àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè áîëü-
øåãî ðàçìåðà è ÷èñëà ñëó÷àåâ áîëåå 100 è îïðå-
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äåëåíèåì ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r).
Âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì
� ýëåêòðîííûõ òàáëèö «Excel» (Microsoft) è «Áèî-
ñòàò» (Ñ. Ãëàíö).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èñõîäíûå äàííûå
Âûÿâëåíà âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ñóáúåêòèâ-

íûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ÕÑÍ (â îöåíêå ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ îáúåäåíåíû).
Âñå ÷åòûðå ñèìïòîìà áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé îäèíàêîâî âñòðå÷àþòñÿ íå çàâèñè-
ìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ó ïàöèåíòîâ. Íà ãîëîâíóþ áîëü è íàðó-
øåíèå ñíà îäèíàêîâî ÷àñòî óêàçûâàþò áîëüíûå
è ÕÑÍ-I è ÕÑÍ-IIA  (ð=0,074 è ð=0,201 ñîîòâåò-
ñòâåííî), à ãîëîâîêðóæåíèå è îñëàáëåíèå ïàìÿòè
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÍ-
IIA  (ð=0,007 è ð=0,000 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðàâíå-
íèå ñèìïòîìà ãîëîâíàÿ áîëü ìåæäó ñòàäèÿìè
ÕÑÍ, íî ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè ïîêàçàëî äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ êàê ìåæäó 1 è 3 ãðóïïàìè (ð=0,048),
òàê è ìåæäó 2 è 4 ãðóïïàìè (ð=0,025). Àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè îñ-
ëàáëåíèÿ è ïàìÿòè (ð=0,044 è ð=0,000 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè èçó÷åíèè ãîëîâîêðóæåíèÿ êàê íà-
ðóøåíèÿ ñíà íå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
è ïðè ñðàâíåíèè 1 è 3 ãðóïï (ð=0,145 è ð=0,249 ñî-
îòâåòñòâåííî), òàê è 2 è 4 ãðóïï (ð=0,082 è ð=0,075
ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 1.  Âñòðå÷àåìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ
ïî ãðóïïàì

ÑÍ-I CH-IIA 
Ñèìïòîìû 1 ãðóïïà 

(n=40) 
2 ãðóïïà 
(n=41) 

3 ãðóïïà 
(n=30) 

4 ãðóïïà 
(n=33) 

Ãîëîâíàÿ áîëü 36 (90,1%) 39 (95,1%) 30 (100%) 33 (100%) 
Ãîëîâîêðóæåíèå* 28 (70,0%) 31 (75,6%) 26 (86,7%) 32 (97,0%) 
Îñëàáëåíèå ïàìÿòè* 28 (70,0%) 25 (61,0%) 25 (83,4%) 33 (100%) 
Íàðóøåíèå ñíà 37 (92,5%) 40 (97,6%) 30 (100%) 33 (100%) 

Îáúÿñíåíèÿ: * � ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÑÍ-I è CH-IIA ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû.

Ñðàâíåíèå ÈÏÍÆ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäå-
íèÿ è ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ ïîêàçàëî îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïðèíàäëåæíîñòè âûáîðîê ê îäíîé ãåíåðàëü-
íîé ñîâîêóïíîñòè. Íå îòìå÷åíî òàêæå ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé ÕÑÍ, íî
ñ îäèíàêîâîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÕÑÍ. Ñ ðîñòîì
æå ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÑÍ îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÈÏÍÆ êàê ó ïàöèåí-
òîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, òàê è áåç íåå
(ð<0,001) (òàá. 2).

Òàáëèöà 2.

Êðèòåðèé (ÈÏÍÆ) 
Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ 

(M±σ) 
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 

(M±σ) 
1-ÿ ãðóïïà 5,3±3,0 5,3±2,6 
2-ÿ ãðóïïà 5,7±2,8 5,9±2,9 
3-ÿ ãðóïïà 7,3±2,5 7,4±2,7 
4-ÿ ãðóïïà 7,5±1,5 7,6±1,7 

Âû÷èñëåíèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó âîç-
ðàñòîì ïàöèåíòîâ è âûðàæåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ æàëîá ïîêàçàëî ñèëüíóþ ñâÿçü ó áîëüíûõ ÕÑÍ-
I (1 ãðóïïà r=0,92; 2 ãðóïïà r=0,92) ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ-
IIA  ñâÿçü îêàçàëàñü ñëàáåå: 3 ãðóïïà � r=0,60
(ð<0,01), 4 ãðóïïà – r=0,28 (p>0,05).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè ó áîëüíûõ ÑÍ-I (1 è 2 ãðóïïû) ñ ðàçëè÷íîé
ïðè÷èíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêàçàëî
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè
ÎÑÖÊ è ÂÎ. Ñðàâíåíèå Àâåí/Ààðò ïîêàçàëî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ(ð<0,05) òîëüêî â
ôðîíòîìàñòîèäàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (Àâåí/Ààðò
îêàçàëîñü âûøå ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû, ãäå ïðè÷èíîé
ÕÑÍ áûëî ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÀÃ). Àíàëîãè÷íîå
ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ó áîëüíûõ ñ ÑÍ-IIA (3 è 4 ãðóïïû) ïîêàçàëî,
÷òî ó áîëüíûõ 4 ãðóïïû (ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÀÃ)
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÂÎ
(ð<0,05), õàðàêòåðèçóþùåå âåíîçíûé îòòîê èç ïî-
ëîñòè ÷åðåïà, è Àâåí/Ààðò (ð<0,05), õàðàêòåðèçó-
þùèé îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ó áîëüíûõ êàê ÕÑÍ-I (1 è 2 ãðóïïû),
òàê è ÕÑÍ-IIA  (3 è 4 ãðóïïû) ïîêàçàëî ðàçëè÷èÿ
òîëüêî ìåæäó äàííûìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è óäåëüíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñî-
ñóäîâ (ð<0,001), îñòàëüíûå äàííûå îòëè÷àëèñü íå
äîñòîâåðíî. Ñðàâíåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè, îáúåäè-
íåííûìè ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó (1 è 3, 2 è
4 ãðóïïû), ïîêàçàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè (ð<0,001) çà èñêëþ÷åíè-
åì äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìåæ-
äó 2 è 4 ãðóïïàìè (òàá. 3).

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè

ÕÑÍ-I (Ì±σ) ÕÑÍ-IIA  (Ì±σ)  
1  ãðóïïà 2ãðóïïà  3 ãðóïïà 4 ãðóïïà  

ÑÈ 2,46±0,29 2,49±0,28 ð>0,05 2,17±0,15 2,26±0,15 ð>0,05 
ÎÑÂ 167,4±18,1 171,5±19,2 ð>0,05 149,5±10,2 155,8±10,2 ð>0,05 
ÓÏÑÑ 36,5±6,0 43,9±5,1 ð<0,01 40,4±3,8 49,0±4,1 ð<0,01 
ÑÀÄ 122,6±10,2 157,8±7,6 ð<0,01 114,2±6,3 166,0±7,3 ð<0,01 
ÄÀÄ 70,5±7,8 94,5±4,6* ð<0,01 79,7±7,7 95,0±8,0* ð<0,01 
×ÑÑ 71,4±8,6 73,1±6,5 ð>0,05 78,4±7,2 79,3±9,8 ð>0,05 

Îáîçíà÷åíèÿ: * � ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû.

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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Âëèÿíèå èíñòåíîíà
Ïðèìåíåíèå èíñòåíîíà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ

ÈÏÍÆ âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ: â 1 ãðóïïå � äî
4,5±2,4 (ð<0,01), 2 ãðóïïå � äî 5,1±2,2 (ð<0,05), 3 ãðóï-
ïå � äî 6,3±1,6 (ð<0,01), 4 ãðóïïå � äî 6,6±1,5 (ð<0,01).
Âû÷èñëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îäíîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÕÑÍ (1 è 2; 3 è 4), ïðîâîäèìîå ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîãî ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè íà
íèõ èíñòåíîíà, ïîêàçàëî èõ îòñóòñòâèå (ð>0,05).

Îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îäíîé
ýòèîëîãèè (1 è 3, 2 è 4) ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,01), êàê è äî ïðèìåíåíèÿ èí-
ñòåíîíà. Èíñòåíîí îêàçûâàåò îäèíàêîâîå äåéñòâèå
íà ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íåçà-
âèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè è íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ
ÀÃ: ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè öå-
ðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, óëó÷øåíèå âåíîçíîãî îò-
òîêà è ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ öåðåáðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ (òàá. 4).

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå èíñòåíîíà íà ïîêàçàòåëè öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè

Ãðóïïà FM-D FM-S OM-D OM-S 

1 
↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò  

↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò 

↑ÎÑÖÊ**, 

↓ÂÎ**, 

↓Àâåí/Ààðò** 

↑ÎÑÖÊ**, 

↓ÂÎ**,  
↓Àâåí/Ààðò* 

2 
↑ÎÑÖÊ, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò*  

↑ÎÑÖÊ, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò* 

↑ÎÑÖÊ, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò* 

↑ÎÑÖÊ, 

↓ÂÎ*,  
↓Àâåí/Ààðò* 

3 
↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ, 

↓Àâåí/Ààðò  

↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ, 

↓Àâåí/Ààðò 

↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò 

↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ*,  
↓Àâåí/Ààðò 

4 
↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò**  

↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ**, 

↓Àâåí/Ààðò** 

↑ÎÑÖÊ*, 

↓ÂÎ*, 

↓Àâåí/Ààðò** 

↑ÎÑÖÊ**, 

↓ÂÎ**,  
↓Àâåí/Ààðò** 

Îáîçíà÷åíèÿ: ↑ è ↓ � èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ; * � äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé � p<0,05; ** � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé � p<0,01.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ èíñòåíîíà íà öåíòðàëü-
íóþ ãåìîäèíàìèêó íå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûìè äàííûìè ïî âñåì
èñïîëüçóåìûì ïîêàçàòåëÿì (ð>0,05), îäíàêî èç-
ìåíåíèÿ ÑÈ è ÎÑÂ áûëè îäèíàêîâûìè âî âñåõ
ãðóïïàõ è èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ.

Îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ, â ëèöå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé,
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè íå çàâèñÿò îò ïðè-
÷èíû, âûçâàâøåé ÕÑÍ, íà íèõ âëèÿåò ëèøü ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÕÑÍ è âîçðàñò ïàöèåíòîâ. Ïðè÷åì
ñ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè ÕÑÍ ðàñòåò è öåðåáðî-
âàñêóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ñèëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è ñóáúåêòèâíûìè
ñèìïòîìàìè, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííûì è ðàñïðîñòðàíåííûì àòåðîñêëåðîçîì
öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è áîëåå äëèòåëüíîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Îòñóòñòâèå âûðàæåí-
íîãî âëèÿíèÿ èíñòåíîíà íà öåíòðàëüíóþ ãåìî-
äèíàìèêó, â ÷àñòíîñòè íà ÀÄ è ×ÑÑ, îòêðûâàåò
áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ.

Âûâîäû. Ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
èíñòåíîíà íà ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ñòîðî-
íû öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ
ÕÑÍ-I è ÕCH-IIA  è îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà öåíò-
ðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó, îïðàâäàíî âêëþ÷åíèå åãî
â ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Êîððåêöèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÕÑÍÀ.Â. Ðåäþêîâ, À.Ì. Äîëãîâ


