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Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ìîùíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé, íî è íàïðÿìóþ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) ïðè ÃÁ ðàçâèâàåòñÿ êàê àäàïòèâíûé
ïðîöåññ [3] â îòâåò íà óâåëè÷åíèå ïîñòíàãðóçêè è
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ âíóòðè íåãî. Ïî äàí-
íûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ãèïåðòðîôèÿ
ËÆ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [4]. Îäíàêî ðàáîòàìè
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû ËÆ, íî è ñ ðàçâèòè-
åì íàðóøåíèé åãî ãåîìåòðèè [1, 2]. Ýòîò ïðîöåññ
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñåðäöà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íàçûâàåòñÿ ðå-
ìîäåëèðîâàíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå ÕÑÍ ó áîëüíûõ
ÃÁ ñâÿçûâàþò â îñíîâíîì ñ íàðóøåíèåì äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ íå òîëüêî ñîïðî-
âîæäàåò, íî è ïðåäøåñòâóåò ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ÕÑÍ
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè (ôðàêöèÿ âûáðîñà, óäàðíûé îáúåì,
ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, ñåðäå÷íûé èíäåêñ) åùå íå
èçìåíåíû [5]. Âñå ýòî òðåáóåò áîëåå ïîäðîáíî îñ-
òàíîâèòüñÿ íà ýòîì âîïðîñå.

Âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ ËÆ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåêîìïåí-
ñàöèè è ïàðàìåòðîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì óãëóáëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ýòèõ
ïàðàìåòðîâ äàñò êëèíèöèñòó äîñòàòî÷íî ïðîñòîé,
íàäåæíûé è òî÷íûé èíñòðóìåíò îöåíêè êàê òÿæå-
ñòè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, òàê è ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèìîãî èì ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
äèíàìèêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
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Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) òåñíî
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Ïðîãðåññèðîâàíèå
ÕÑÍ ïðè ÃÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåóêëîííûì ñíèæåíèåì ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà. Ëþáîå èçìåíåíèå ãåîìåò-
ðèè ËÆ âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà. Âçàèìîñâÿçü äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ËÆ è åãî ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íå ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíîé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 99 áîëüíûõ (68 æåíùèí è 31 ìóæ-

÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò 50,7+8,8 ãîäà), ñòðàäàâøèõ
ÕÑÍ (0-III  ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ïî êëàññè-
ôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà
(NYHA )), ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 çäîðî-
âûõ ëèö (10 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò
42,6 +7,9 ëåò).

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â îäíî-, äâóõìåðíîì, èìïóëüñíîì è ïîñòîÿí-
íî-âîëíîâîì äîïïëåðîâñêîì ðåæèìàõ íà àïïàðàòå
«Acuson 128XP10» (ßïîíèÿ) ñ ñèíõðîííîé ðåãèñò-
ðàöèåé ÝÊÃ. Ïðîèçâîäèëèñü ñëåäóþùèå èçìåðå-
íèÿ: òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äè-
àñòîëó è ñèñòîëó (ÌÆÏä, ÌÆÏñ, ìì); òîëùèíà
çàäíåé ñòåíêè ËÆ â äèàñòîëó è ñèñòîëó (ÇÑä, ÇÑñ,
ìì); ïðîäîëüíûé ðàçìåð ËÆ îò îñíîâàíèÿ ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà äî âåðõóøêè â äèàñòîëó (L); êî-
íå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ, ìì); êîíå÷íûé ñèñòîëè-
÷åñêèé ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÊÑÐ, ìì). Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÎ, ìë) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñ-
êèé îáúåì ËÆ (ÊÑÎ, ìë) ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ôîð-
ìóëå «ïëîùàäü Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷å-

íîé ñòåïåíè. äëèíà». Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ (ÔÂ, %), ìàññà
ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌ, ãð.), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ, ìë),
ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ, ìë/ìèí). Èñïîëüçîâàëèñü
òàêæå ðàñ÷åòíûå èíäåêñèðîâàííûå ê ïëîùàäè ïî-
âåðõíîñòè òåëà ïîêàçàòåëè ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÌÌ, ÌÎ,
îáîçíà÷àåìûå ñîîòâåòñòâåííî ÊÄÎÈ, ÊÑÎÈ,
ÌÌÈ, ÌÈ. Èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè (ÈÑ) îïðåäåëÿ-
ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÈÑ=ÊÄÐ/L. Îòíîñèòåëü-
íóþ òîëùèíó ñòåíêè (ÎÒÑ) ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàñ-
ñ÷èòûâàëè: ÎÒÑ=(ÌÆÏä+ÇÑä)/ÊÄÐ. Ðàñ÷åò ñè-
ñòîëè÷åñêîãî ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà (ÌÑ â äèí/
ñì2) ïðîèçâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå [1]: ÌÑ=ÀÄñ õ ÊÑÐ/
4 õ ÇÑñ õ (1+ÇÑñ/ÊÑÐ), ãäå ÀÄñ � ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîìèìî ýòîãî ðàññ÷èòû-
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âàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, ñâÿçûâàþùèå ñîêðà-
òèòåëüíóþ ôóíêöèþ ËÆ è åãî ãåîìåòðèþ [6]: îò-
íîøåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà è èíäåêñèðîâàí-
íîãî êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà � ÌÑ/
ÊÑÎÈ; îòíîøåíèå ôðàêöèè âûáðîñà è ìèîêàðäè-
àëüíîãî ñòðåññà � ÔÂ/ÌÑ.

Äèàñòîëè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåâîãî æåëóäî÷êà
èññëåäîâàëèñü ïóòåì èçó÷åíèÿ ñïåêòðà òðàíñìèò-
ðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà (ÒÌÄÏ). Îïðå-
äåëÿëèñü: ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëü-
íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî íà-
ïîëíåíèÿ ËÆ (Ve, ì/ñ); ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â ïåðè-
îä ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (Va, ì/ñ); E/A � îòíî-
øåíèå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïîòîêîâ â ïåðèîä
ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ; âðåìÿ èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ (ÂÈÐ, ìñ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statisticà � 5.0 for Windows» (StatSoft.Inc,
1995). Âñå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå M (ñðåä-
íåå) ± m (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

 Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, íàðóøå-
íèÿ ãåîìåòðèè è ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ íàáëþäàþòñÿ åùå äî ðàçâèòèÿ
êëèíèêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû
ìèîêàðäà ËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ð<0,001) è

óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ËÆ
(p<0,001). Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ I
ÔÊ ÕÑÍ ýòè èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå âû-
ðàæåííûìè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ËÆ ïî òèïó êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè.

Ñòèìóëîì ê èçìåíåíèþ ãåîìåòðèè ËÆ ó òà-
êèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîñòíàã-
ðóçêè íà ìèîêàðä, âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êîìïåíñàöèÿ èçáûòî÷íîãî
ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû ñòåíîê ËÆ è ìàññû ìèîêàð-
äà. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè
ÕÑÍ, íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññèðóþùåå íàðàñòàíèå
ìàññû ìèîêàðäà, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïîëîñòè
ËÆ è ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè,
÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó áîëüíûõ ñ III  ÔÊ ÕÑÍ.
Ýòîò ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå ýêñöåíòðè-
÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì äåêîìïåíñàöèè. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ËÆ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ íàãëÿäíî èëëþñ-
òðèðóþò ýòîò ïðîöåññ (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óæå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÔÊ
I íå áûëî íè îäíîãî áîëüíîãî ñ íîðìàëüíîé ãåî-
ìåòðèåé ËÆ è äàæå â ãðóïïå áåç ñèìïòîìîâ ÕÑÍ
áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ñåðäöà áûëî
ìåíüøèíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ñåðäöà ïðåäøåñòâóåò è îïðåäåëÿåò âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ÕÑÍ.

Èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ñåðäöà îáóñëîâëèâàþò
óæå ó ïàöèåíòîâ ÃÁ áåç ÕÑÍ ðàçâèòèå ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèé ìèîêàðäà, êî-
òîðûå óñóãóáëÿþòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê, ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÊ 0 ÕÑÍ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíòðàêòèëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà (ÔÂ/ÌÑ) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (p<0,01).
Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì ÔÂ/ÌÑ. Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïîòîìó, ÷òî ãèïåðòðîôèðîâàííûé ìèîêàðä íå
îáëàäàåò âñåìè ñâîéñòâàìè íîðìàëüíîé ìûøå÷-
íîé òêàíè, ïîýòîìó ïîääåðæàíèå ãëîáàëüíîé ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ (ÔÂ) íà íîðìàëüíîì
óðîâíå â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ìèîêàðäèàëüíîãî
ñòðåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ðîñòà ÷èñëà ñî-
êðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðè èõ ôóíêöèîíàëüíîé
íåïîëíîöåííîñòè.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ÌÑ/ÊÑÎÈ, îò-
ðàæàþùåãî ñòåïåíü ó÷àñòèÿ äèëàòàöèè ïîëîñòè
ËÆ â êîìïåíñàöèè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà, ïî-
êàçàë ñëåäóþùåå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÊ 0, I è ó áîëü-
øåé ÷àñòè ÔÊ II êîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

 Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ ó áîëüíûõ

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÕÑÍ
(*-p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì â ñòðîêå)

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü 
(n=15) 

ÃÁ 
ÕÑÍ ÔÊ 0 

(n=30) 

ÃÁ 
ÕÑÍ ÔÊ I 

(n=30) 

ÃÁ 
ÕÑÍ ÔÊ II 

(n=27) 

ÃÁ 
ÕÑÍ ÔÊ III 

(n=12) 
ÌÌÈ 

(ã/ì
2) 

83,2+5,3 123,8+4,1* 158,6+7,9* 170,4+11,5* 234,4+21,9* 

ÊÄÐ (ìì) 50,1+1,4 47,2+0,5* 50,2+0,9* 53,5+2,2 62,9+2,6* 
ÊÑÐ (ìì) 33,2+1,5 29,8+0,5 33,6+0,8* 36,9+2,2 47,5+2,1* 

ÊÄÎÈ 

(ìë/ì
2) 

62,2+7,4 54,4+2,7* 64,2+2,2* 74,5+7,1* 103,9+9,2* 

ÊÑÎÈ 

(ìë/ì
2) 

23,2+4,2 18,1+1,2* 25,2+1,5* 32,2+4,8* 54,3+4,7* 

ÔÂ (%) 62,7+2,7 66,7+1,2 61,4+1,4* 58,4+2,4 46,7+2,4* 
ÓÎ (ìë) 74,1+3,9 68,9+2,6 73,2+2,4 80,9+6,4* 96,8+12,2* 

ÎÒÑ 0,39+0,01 0,48+0,01* 0,58+0,02* 0,45+0,02* 0,43+0,02* 
ÈÑ 0,59+0,02 0,58+0,01 0,59+0,02 0,62+0,01* 0,66+0,02* 
ÌÑ 115,6+5,8 202,5+10,1* 223,5+9,8* 287,3+23,9* 439,5+26,6* 

ÔÂ/ÌÑ 0,570+0,024 0,330+0,019* 0,300+0,026* 0,208+0,034* 0,108+0,028* 
ÌÑ/ÊÑÎÈ 4,7+0,3 11,2+0,6* 9,6+0,7* 8,9+0,8* 8,1+0,7 

Ve (ì/ñ) 0,68+0,02 0,63+0,03* 0,54+0,03* 0,61+0,07* 71,8+0,06* 
Va (ì/ñ) 0,44+0,03 0,52+0,02* 0,59+0,02* 0,58+0,05 0,35+0,07* 

ÂÈÐ (ìñ) 82,5+3,8 96,2+1,9* 111,9+3,2* 100,0+7,7* 77,0+5,3* 
Å/À 1,56+0,12 1,21+0,09* 0,92+0,07* 1,20+0,10* 2,20+0,20* 

Åñòåñòâåííûå íàóêè



57ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 1`2003

íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò
ðîñòà ñîêðàòèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ è óâåëè÷åíèÿ
ìàññû ËÆ ïðè îòíîñèòåëüíîì óìåíüøåíèè ïîëî-
ñòè (êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ). Äàëüíåéøåå
ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ, ñíèæåíèå êîíòðàêòèëüíî-
ñòè è ãëîáàëüíîé íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ÔÂ/
ÌÑ è ÔÂ) ñîïðîâîæäàåòñÿ äèëàòàöèåé ïîëîñòè
ËÆ è ñíèæåíèåì ÌÑ/ÊÑÎÈ (ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãè-
ïåðòðîôèÿ). Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äè-
ëàòàöèÿ ïîëîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ, ïî-
ìèìî âûñîêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äîïîë-
íèòåëüíûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ íàãðóçêè íà ìè-
îêàðä çà ñ÷åò ãåìîäèíàìè÷åñêè íåâûãîäíîé áî-
ëåå ñôåðè÷íîé ôîðìû ËÆ è óâåëè÷åíèÿ ìèîêàð-
äèàëüíîãî ñòðåññà.

Èçìåíåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, âû-
ÿâëåííûå íà îñíîâå àíàëèçà ñïåêòðà ÒÌÄÏ, ó áîëü-
íûõ ÃÁ õàðàêòåðèçîâàëèñü ñëåäóþùèì: äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÔÊ 0 ÕÑÍ è îñîáåííî ñ ÔÊ I áûëî õàðàê-
òåðíî ñíèæåíèå âñåõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïèêà
Å (Ve), îòðàæàþùèõ ïåðèîä ðàííåãî íàïîëíåíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. Â òî æå âðåìÿ ó ýòèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ ïèêà À (Va), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷å-
íèè âêëàäà ïðåäñåðäèé â íàïîëíåíèå ËÆ. Ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå íàðóøåíèå ðåëàêñàöèè âñëåäñòâèå óâå-
ëè÷åíèÿ ìàññû ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà è
çàìåäëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî äè-
àñòîëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì âðåìåíè èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÐ) äî
96,2+1,9 ìñ ó áîëüíûõ ñ ÔÊ 0 ÕÑÍ è
111,9+3,2 ìñ ñ ÔÊ I (p<0,05).

Îïèñàííûå âûøå èçìåíåíèÿ íà-
øëè îòðàæåíèå â äèíàìèêå ðàñ÷åòíûõ
ïîêàçàòåëåé. Âåëè÷èíà Å/À ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÕÑÍ ÔÊ 0 è ÔÊ I áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå îòíîñèòåëüíî íîðìû, ÷òî
õàðàêòåðèçîâàëî òèï íàðóøåíèÿ ñïåê-
òðà ÒÌÄÏ ó òàêèõ áîëüíûõ êàê «ãè-
ïåðòðîôè÷åñêèé». Ïî ìåðå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÑÍ è ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ
ïðîèñõîäèëà çàêîíîìåðíàÿ äèíàìèêà
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêî-
ãî íàïîëíåíèÿ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ
ðàííåãî íàïîëíåíèÿ. ×òî õàðàêòåðèçî-
âàëîñü óâåëè÷åíèåì îòíîøåíèÿ Å/À è
ôîðìèðîâàíèåì «ïñåâäîíîðìàëüíîãî»
(ÔÊ II ), à çàòåì è «ðåñòðèêòèâíîãî»
(ÔÊ III ) òèïîâ íàðóøåíèé äèàñòîëû
ËÆ (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîòèâîðå÷àò

îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ðàçâè-
òèå ÕÑÍ ïðè ÃÁ ñâÿçûâàþò â îñíîâíîì òîëüêî ñ
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ. Îäíàêî íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàííûé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðåå ìåòîäîëîãè÷åñêèì, íåæåëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì, ïîñêîëüêó íîðìàëüíàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà åùå
íå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà. Èìåííî ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè ôðàêöèè
âûáðîñà èìåþùåéñÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ËÆ
è èñïûòûâàåìîé ïðè äàííîé åãî ãåîìåòðèè íàãðóçêå
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âûðàæåííîñòü ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè òÿæåñòè
ÕÑÍ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ ïðåäñòàâ-
ëåí â òàáëèöå 2. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèä-
íî, ÷òî òÿæåñòü äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ËÆ (ÎÒÑ, ÊÄÎÈ è äð.) è ÔÂ/ÌÑ,
÷åì îò ñîñòîÿíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (ÔÂ).

Îòìå÷åíà òàêæå áîëåå âûðàæåííàÿ ñâÿçü äè-
àñòîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ÷åì ñ ñî-
ñòîÿíèåì íàñîñíîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ,
ÓÎ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÃÁ âû-
ÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ îñîáåííîñòü âçàèìîñâÿçè
ñòðóêòóðû äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (Å/À) è
ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, íàïðèìåð îòíîñè-
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 – íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ; – êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå;   
  
 – ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ;   – êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ. 
 

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
(ÕÑÍ ÔÊ 0 � A, ÔÊ I � B, ÔÊ II � C, ÔÊ III � D)

â çàâèñèìîñòè îò ãåîìåòðèè ËÆ (â ïðîöåíòàõ)

Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè è ôóíêöèè ëåâîãî æóëóäî÷êà ...Ã.Ý. Êóçíåöîâ
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òåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè (ÎÒÑ). Ïðè àíàëèçå ñî-
âîêóïíîñòè äàííûõ ïî âñåì òðåì ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññàì îòìå÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü, ÷òî îòðàæàåò îáùóþ äèíàìèêó
íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ. Íî ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íà-
ðóøåíèÿ ãåîìåòðèè â âèäå êîíöåíòðè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèè è êîíöåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ËÆ (â îñíîâíîì ÔÊ I è, ÷àñòè÷íî, ÔÊ II ), ýòà
ñâÿçü ïîëîæèòåëüíàÿ (r=0,41; p<0,01). Îäíàêî â
ýòîì íåò ïðîòèâîðå÷èÿ, èáî âçàèìîñâÿçü ôóíêöè-
îíàëüíûõ è ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íîñèò
íåëèíåéíûé õàðàêòåð. Äàííûé ôàêò åùå ðàç ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî èìåííî èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþò ôóíêöèþ ñåðäöà. Åñëè ìû
îáðàòèìñÿ ê ðèñóíêó 2, òî ìîæåì óâèäåòü, ÷òî íå
òîëüêî óìåíüøåíèå, íî è óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëü-
íîé òîëùèíû ñòåíêè ËÆ âûøå íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîãî

Òàáëèöà 2. Çàâèñèìîñòü òÿæåñòè ÕÑÍ îò ãåîìåòðè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ

Òàáëèöà 3. Çàâèñèìîñòü ñòðóêòóðû äèàñòîëû îò
ãåîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ

ó áîëüíûõ ÃÁ

Ïîêàçàòåëü ÔÂ ÔÂ/ÌÑ Å/À ÎÒÑ ÌÑ ÊÄÎÈ ÊÑÎÈ 
ÔÊ (NYHA) r=-0,43 r=-0,53 r=0,60 r=-0,54 r=0,63 r=0,58 r=0,64 

ð <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

Ïîêàçàòåëü ÔÂ/ÌÑ ÔÂ ÓÎ ÌÑ ÎÒÑ ÊÄÎÈ ÊÑÎÈ 
Å/À r=-0,40 r=-0,29 r=0,22 r=0,52 r=-0,42 r=0,40 r=0,40 

ð <0,01 =0,07 =0,08 <0,001 <0,01 <0,01 <0,01 

 
  1,550
  2,300
 above

Å/À 

ÎÒÑ 

ÔÂ/ÌÑ 

Ðèñóíîê 2. Âçàèìîñâÿçü ãåîìåòðèè (ÎÒÑ), äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè (Å/À) è ñîêðàòèìîñòè (ÔÂ/ÌÑ) ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ
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