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Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÕÑÍ óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèê-
òîðàìè îáùåé ñìåðòíîñòè íåçàâèñèìî îò ýòèîëî-
ãèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ñïåêòðàëüíîãî
� âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè ó ýòèõ áîëüíûõ
[1, 2]. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ìíîãî-
ôàêòîðíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â îñíîâíîì
ó ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ [3, 4].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà òå÷å-
íèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè èçó÷àëèñü ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ èíäåêñîâ ÂÐÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà îá-

ñëåäîâàíû 70 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñòàäèÿìè ÕÑÍ íà ôîíå ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ñðåäíèé âîçðàñò 57,9±9,8
ëåò. Îáñëåäîâàíû òàêæå 12 áîëüíûõ ÈÁÑ, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé áåç ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû,
ïåðåíåñøèå ÈÌ â ïðåäûäóùèå 12 ìåñÿöåâ, áîëü-
íûå ñ ÷àñòîé ýêñòðàñèñòîëèåé, à òàêæå ñòðàäàþ-
ùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ó 36,5% ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëñÿ ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (Q-èí-
ôàðêò), ó 27,2% � õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèçìà ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ó 18 (25,4%) áîëüíûõ äàãíîñöèðîâàíà
ÕÑÍ I ñòàäèè, ó 32 (45,4%) ïàöèåíòîâ � ÕÑÍ IIÀ, ó
20 (29,2%) � ÕÑÍ IIÁ ñòàäèè.

Àíàëèçèðîâàëèñü 5-ìèíóòíûå ôðàãìåíòû ÐÊÃ,
çàïèñü è àíàëèç ðèòìîãðàìì îñóùåñòâëÿëè íà àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå êîìïüþòåðíîé
ðèòìîãðàôèè (ÀÏÊ-ÐÊÃ, ×åëÿáèíñê). Îïðåäåëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: σRR, ñ � ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå èíòåðâàëîâ RR îò èõ ñðåäíåé âå-
ëè÷èíû; ARA, ñ � àìïëèòóäà äûõàòåëüíîé àðèò-
ìèè � ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âñåõ âûñîêî÷àñòîòíûõ
óäëèíåíèé èíòåðâàëîâ RR îòíîñèòåëüíî èõ ñðåä-
íåãî çíà÷åíèÿ; σÄÂ(HF), σÌÂ1(LF), σÌÂ2(VLF)
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Ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî ïîøàãîâîãî àíàëèçà â ìîäåëè ëèíåéíîé ðåãðåññèè íà ìàòåðèàëå
ðèòìîêàðäèîãðàìì 70 áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîé ýòèîëîãèè âûäåëåíû íåçàâèñèìûå ïðåäèêòîðû íèçêèõ
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ SDNN ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì è ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, à ïàðàñèìïàòè÷åñêèå èíäåêñû âðåìåííîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà, ïîìèìî óêàçàííûõ
ôàêòîðîâ, çàâèñÿò òàêæå îò íàëè÷èÿ àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàçìåðà ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
è ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïî ìåðå ðîñòà ñòàäèè ÕÑÍ.

� ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ âûñîêî÷àñ-
òîòíûõ, íèçêî÷àñòîòíûõ è î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ
âîëí ÐÑ îò èõ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþò
àìïëèòóäó òðåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ âîëí ðèò-
ìà; ÄÂ(HF)%, ÌÂ1(LF)%, MB2(VLF)% � ñïåêò-
ðàëüíàÿ äîëÿ âûñîêî÷àñòîòíîé, íèçêî÷àñòîòíîé è
î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ïåðèîäèêè, åñëè îáùàÿ ìîù-
íîñòü ñïåêòðà ïðèíèìàåòñÿ çà 100% [5, 6].

Èññëåäîâàíèå ÂÐÑ ïðîâîäèëè â îäíî è òî æå
âðåìÿ ñóòîê, íàòîùàê, â óñëîâèÿõ ðàññëàáëåííîãî
áîäðñòâîâàíèÿ, íà 2-3 äåíü ïîñëå îòìåíû ïðåïà-
ðàòîâ ñ âåãåòîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ [7, 8].

Ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè, à òàêæå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà
îöåíèâàëè ìåòîäîì äâóìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
(SIM 5000 PLUS, ÑØÀ) ñ îïðåäåëåíèåì êîíå÷íî-
ãî ñèñòîëè÷åñêîãî è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî
ðàçìåðîâ (ÊÄÐ, ÊÑÐ) è îáúåìîâ (ÊÑÎ, ÊÄÎ) ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, ðàçìåðà ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ), òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè (ÒÌÏËÆ) è çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ), ìàñ-
ñû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ), óäàðíî-
ãî îáúåìà (ÓÎ) è ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì äèñïåðñèîííîãî
è ìíîãîôàêòîðíîãî ïîøàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà [9] ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðîãðàìì
ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè «Stadia» è «Statistica» íà
êîìïüþòåðå Ïåíòèóì-100.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÑÍ âðåìåííûå ïî-
êàçàòåëè ÂÐÑ, îòðàæàþùèå â îñíîâíîì ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [10], ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè â îòíîøåíèè îáùåé ñìåðòíîñ-
òè, à ñïåêòðàëüíûå � âíåçàïíîé ñìåðòè îò ôèáðèë-
ëÿöèè æåëóäî÷êîâ [1, 2], ðåãðåññèîííûé àíàëèç âû-
ïîëíåí äëÿ âðåìåíûõ ïîêàçàòåëåé σRR è ARA è
ñïåêòðàëüíîãî èíäåêñà ïàðàñèìïà-òè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÄÂ(HF)%. Â êà÷åñòâå îáúÿñíÿþùèõ ïåðåìåí-
íûõ áûëî ââåäåíî 20 ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ äàííûå
ÝõîÊÃ è ÝÊÃ, öèôðû è ñðîêè ïîâû-øåíèÿ ÀÄ, ñâå-
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äåíèÿ î íàëè÷èè ïîñòèíôàðêòíûõ ðóáöîâ ñ ó÷åòîì
èõ ëîêàëèçàöèè è õðîíè÷åñêîé àíåâðèçìû ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ÔÊ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, êîëè÷åñòâî
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë çà 20 ìèíóò ðåãèñòðà-
öèè ÐÊÃ, ëå÷åíèå β-áëîêàòîðàìè. Âñå ýòè ôàêòîðû
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñèñòåìû ýê-
ñòðàêàðäèàëüíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ÂÐÑ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñðåäíåãðóïïîâûõ

çíà÷åíèé îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ÂÐÑ âî âðåìåí-
íîé è ñïåêòðàëüíîé îáëàñòÿõ âûÿâëåíî, ÷òî ñ ðîñ-
òîì ñòàäèè ÕÑÍ îòìå÷àåòñÿ ìîíîòîííîå ñíèæå-
íèå ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà, êîòîðîå äëÿ
âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî óæå â ñòàäèè
ÕÑÍ I è äàëåå, à äëÿ ñïåêòðàëüíûõ � â ñòàäèÿõ
ÕÑÍ IIA-II Á. Ïðè ýòîì ñïåêòðàëüíûé ïîêàçàòåëü
VLF, êîòîðûé ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ öåíò-
ðàëüíûìè ñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè íà ñåðäå÷-
íûé ðèòì [2,11], òàê æå ìîíîòîííî ïîâûøàåòñÿ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÑÍ I-II À.

Íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ñíèæåíèÿ âðåìåí-
íûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÕÑÍ IIÁ îòìå÷åí äîñòîâåðíûé, ïî÷òè äâóêðàò-
íûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîãî âêëàäà âû-
ñîêî÷àñòîòíîé ïåðèîäèêè â îáùóþ ìîùíîñòü ñïåê-
òðà (HF) ïðè ñíèæåíèè ñïåêòðàëüíîãî âêëàäà VLF
(òàáëèöà 1).

Ïðè ïîïûòêå ïîñòðîèòü ëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü
ïîêàçàòåëåé σRR, ARA, ÄÂ(HF)% îò âñåõ ðåãðåñ-
ñîðîâ (îáúÿñíÿþùèõ ïåðåìåííûõ) ïîëó÷åíû ìî-
äåëè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè, âñå êîýôôèöèåí-
òû êîòîðûõ íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05 íåçíà÷è-
ìî îòëè÷íû îò íóëÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî
îáúÿñíèòü ìóëüòèêîëèíåàðíîñòüþ ðåãðåññîðîâ, ò.
å. íàëè÷èåì áîëüøèõ êîýôôèöèåíòîâ ïàðíîé êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó íåêîòîðûìè èç íèõ (0,7-0,8). Îä-
íèì èç ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ ðåãðåññèîííûõ ìî-
äåëåé â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïîøàãîâàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ � ïîñëåäîâàòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ðåãðåññèîí-
íóþ ìîäåëü íîâûõ îáúÿñíÿþùèõ ïåðåìåííûõ, äà-
þùèõ ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò êîýôôèöèåíòà äåòåð-
ìèíàöèè [9] (òàáëèöà 2).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïîøàãîâîãî àíàëèçà â
ìîäåëè ëèíåéíîé ðåãðåññèè äëÿ ïîêàçàòåëÿ σRR
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå «ñèëüíûì» íåçàâèñèìûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì íèçêèõ çíà÷åíèé ñòàí-
äàðòíîãî îòêëîíåíèÿ èíòåðâàëîâ RR ÿâëÿåòñÿ ãè-
ïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, îöåíåííàÿ ïîêàçàòåëåì
ÌÌËÆ (øàã 1). Âêëþ÷åíèå â ðåãðåññèîííóþ ìî-
äåëü ïîêàçàòåëÿ «âîçðàñò áîëüíîãî» íà âòîðîì

øàãå àíàëèçà äàåò ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò êîýô-
ôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè ïðè ð<0,05. Ââåäåíèå äðó-
ãèõ ïàðàìåòðîâ íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìîäåëè.

Ïîøàãîâàÿ ðåãðåññèÿ äëÿ çàâèñèìîé ïåðåìåí-
íîé ARA âûÿâèëà, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðå-
äèêòîðîì íèçêèõ çíà÷åíèé àìïëèòóäû äûõàòåëü-
íîé àðèòìèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíîãî; íà 2 øàãå
îïðåäåëåíà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíàÿ ïàðà ïðåäèê-
òîðîâ: âîçðàñò áîëüíîãî è öèôðû ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íà êîòîðûå ïðè îïðîñå
áîëüíîé óêàçûâàë êàê íà ïðèåìëåìûå äëÿ ñåáÿ è
ïîääåðæèâàë äàííûé óðîâåíü ÑÀÄ â òå÷åíèå ïî
êðàéíåé ìåðå äâóõ è áîëåå ëåò; íà 3 øàãå îòîáðà-
íà òðîéêà ïðåäèêòîðîâ, ñòàòèñòè÷åñêè íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ ðåçóëüòèðóþùèì ïîêàçàòåëåì:
âîçðàñò áîëüíîãî � ÑÀÄ � ðàçìåð ïîëîñòè ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ � îáðàòíàÿ ëè-
íåéíàÿ ñâÿçü).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, M±m

Ãðóïïû áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÑÍ Ïîêàçàòåëè 

ÂÐÑ ÑÍÎ ÑÍ I CH IIA CH IIÁ 

σRR,ñ 0,038±0,003 0,029±0,002* 0,021±0,001*,**  0,013±0,002*,**  

ARA,c 0,049±0,007 0,034±0,002 0,023±0,001*,**  0,017±0,003* 

σHF,c 0,024±0,003 0,016±0,001* 0,010±0,0* 0,008±0,001* 

σLF,c 0,015±0,002 0,010±0,001* 0,001±0,0*,**  0,004±0,001* 

σVLF,c 0,025±0,004 0,021±0,001* 0,015±0,001*,**  0,009±0,001*,**  

HF% 37,7±9,85 33,1±3,52 27,2±2,23*,**  40,9±5,45**  

LF% 15,9±3,26 13,7±1,54 11,5±1,41**  9,4±1,74*,**  

VLF% 46,4±9,89 53,3±3,52 61,3±2,43**  49,7±4,78**  

* ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ  ÕÑÍ è áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíû ïðè p<0,05-0,001

** ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÕÑÍ IIA � IIÁ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çíà÷åíèÿìè ïðåäûäóùåé ãðóïïû äîñòîâåðíû ïðè p<0.05-
0,001

Òàáëèöà 2. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîêàçàòåëè
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè β Îáúÿñíÿþùèå 

ïåðåìåííûå σRR p ARA p HF% p 

Àíåâðèçìà ËÆ     -0,24 0,048 

ÌÌËÆ, ã -0,44 0,0001   -0,33 0,05 

Âîçðàñò áîëüíîãî -0,27 0,013 -0,43 0,0001   

ÑÀÄ   -0,44 0,009   

ËÏ   -0,22 0,037   

Ïðèìå÷àíèå. ð � äîñòîâåðíîñòü ïðè îïðåäåëåíèè êîýôôèöèåíòà
ðåãðåññèè b.

Ôàêòîðû, ïðîãíîçèðóþùèå íèçêèå çíà÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ...Ñ.Ñ. Èëüèíà



54 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 1`2003

Ðåãðåññèîííûé àíàëèç äëÿ ñïåêòðàëüíîãî ïî-
êàçàòåëÿ HF% äàåò îñíîâàíèå âûäåëèòü êàê ôàê-
òîð, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûé ñ äàííîé çàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé, íàëè÷èå àíåâðèçìû ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è íà âòîðîì øàãå ââåñòè â óðàâíåíèå ðåã-
ðåññèè ôàêòîð ÌÌËÆ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ îáðàòíàÿ ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ ñâÿçü ÌÌËÆ ñ ïîêàçàòåëÿìè âðåìåííîãî
(σRR) è ñïåêòðàëüíîãî (HF%) àíàëèçà ÂÐÑ ïðåäïî-
ëàãàåò âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ðèñêà îáùåé è âíå-
çàïíîé ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ÕÑÍ èøåìè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ãèïåðòðîôèþ ìèîêàð-
äà (β-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ) [12]. Ðåãóëèðî-
âàíèþ ïîääàåòñÿ òàêæå ôàêòîð ñèñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
åì äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî, à íå «ðàáî÷åãî» ÀÄ.
___________________________
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áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ íà ôîíå ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì, ðàçâèòèåì ãèïåð-
òðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, âûñî-
êèìè öèôðàìè ñèñòîëè÷åñêîãî «ðàáî÷åãî» ÀÄ è
ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ; ôàêòî-
ðàìè, ïðîãíîçèðóþùèìè ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíîãî
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî èíäåêñà HF% ÿâëÿþòñÿ íà-
ëè÷èå àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà è ãèïåðòðîôèÿ
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

2. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âðåìåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.
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