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Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Íàöèîíàëüíûì ïëàíîì äåé-
ñòâèé ïî ãèãèåíå îêðóæàþùåé ñðåäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà 2001�2003 ãîäû» îäíèì èç ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ïðèçíàíà îöåíêà ðèñêà âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
æèçíè â ñðåäíèõ è êðóïíûõ ãîðîäàõ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëüøèì ìíîãîîáðàçèåì àíòðîïîãåííûõ ôàê-
òîðîâ. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñðåäû îáèòàíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, çàãðÿçíÿþ-
ùèå âîäó, âîçäóõ, ïðèñóòñòâóþùèå â ïî÷âå, ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ, à òàêæå ôàêòîðû ôèçè÷åñêîé ïðè-
ðîäû, òàêèå êàê øóì, èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå,
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå è äð. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé
óðîâåíü âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, îöåíèâàåìûé ìíîãèìè àâòîðà-
ìè â 20-25% [1, 4], ïðåäñòàâèëîñü âàæíûì èçó÷èòü
íàèáîëåå ãèãèåíè÷åñêè çíà÷èìûå ôàêòîðû âíåø-
íåé ñðåäû íà ïðèìåðå ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà ñ
ðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé ñåòüþ, ñ áîëüøèì ïðåäñòà-
âèòåëüñòâîì ðàçíûõ ïî ñòðóêòóðå è óðîâíþ âëèÿ-
íèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðåäïðèÿòèé.

 Íà ïðèìåðå ã. Îðåíáóðãà áûëà ïðîâåäåíà êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, îêàçû-
âàåìîé ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû óòâåðæäåííûå ðåêîìåíäàöèè [2] ñ äî-
ïîëíèòåëüíûì ðàñ÷åòîì óñðåäíåííîãî êîýôôèöè-
åíòà íàãðóçêè ïî êàæäîìó èçó÷àåìîìó ôàêòîðó ñ
ó÷åòîì êîëè÷åñòâà âêëþ÷åííûõ â ðàñ÷åò ïàðàìåò-
ðîâ. Ïðè àíàëèçå áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, ïðî-
âåäåííûõ öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Îðåí-
áóðãå çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2001 ãîäû. Äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ñðåäû ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå îò÷åòíûõ
ôîðì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî
ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

 Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå íàãðóç-
êè çàíèìàåò øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà òåððèòîðèè ã. Îðåí-

áóðãà, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïðèîðèòåòíûå èñòî÷-
íèêè è çîíû ðèñêà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì çâóêî-
âîãî äàâëåíèÿ. Â óñëîâèÿõ àêóñòè÷åñêîãî äèñêîì-
ôîðòà íàõîäÿòñÿ ëþäè, ïðîæèâàþùèå â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè ê àâòîìàãèñòðàëÿì ñ áîëüøîé
èíòåíñèâíîñòüþ àâòîìîáèëüíîãî äâèæåíèÿ. Òàêèõ
óëèö íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 50, ò. å. âñå îñíîâíûå
ìàãèñòðàëè ãîðîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííûé
óðîâåíü øóìà ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè èíòåíñèâíîñòè
äâèæåíèÿ àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà áîëåå 400
åä/÷àñ, íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü (áîëåå 1000
åä/÷àñ) îòìå÷åíà íà óëèöàõ Þðêèíà, Áð. Êîðîñòå-
ëåâûõ, Öâèëëèíãà, Ïðîëåòàðñêàÿ, Ãàãàðèíà, Ìèðà,
Ãîðüêîãî, Ëåíèíñêàÿ, ×êàëîâà, Áåëÿåâñêàÿ, Òåðåø-
êîâîé, Øåâ÷åíêî, Ïîáåäû, ×è÷åðèíà. Íà íåêîòî-
ðûõ äîðîãàõ èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ è âìåñòå ñ
òåì óðîâåíü ïðèäîðîæíîãî øóìà â òå÷åíèå äíÿ
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ, íà íåêîòîðûõ ìàãèñò-
ðàëÿõ øóì ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â 2 è áîëåå ðàç.

 Àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðåøåíèÿ â ðàç-
íûõ ðàéîíàõ ãîðîäà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ, äàæå
â ìåñòàõ ñîâðåìåííîé çàñòðîéêè. Íîðìàòèâíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ øóìà îò àâòîäîðîã â çîíàõ îòäû-
õà íà âíóòðèäâîðîâîé òåððèòîðèè çà ñ÷åò ñòðîè-
òåëüíûõ ñîîðóæåíèé è çåëåíûõ íàñàæäåíèé äîñ-
òèãàåòñÿ òîëüêî â ïîëîâèíå îáñëåäîâàííûõ òî÷åê
íàáëþäåíèÿ. Óðîâíè øóìà â òå÷åíèå ãîäà ïîäâåð-
ãàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì, âîçðàñòàþò â
âåñåííå-îñåííèå ïåðèîäû ãîäà, íàèìåíüøèé àâòî-
äîðîæíûé øóì ðåãèñòðèðóåòñÿ çèìîé, ñðåäíèé
óðîâåíü øóìà îòìå÷àåòñÿ ëåòîì.

Â ñðåäíåì ïî ãîðîäàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðèìåðíî 30% ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ æèâåò â óñëî-
âèÿõ øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â
ðÿäå êðóïíûõ ãîðîäîâ (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
óäåëüíûé âåñ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ ïî øóìó, äîñòèãàåò 70-80% [5]. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ óðîâíåé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â ðàçíûõ ìå-
ñòàõ íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãî-
ðèòìîì åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè ïðîâåñ-
òè ðàñ÷åò ñðåäíåé ýêñïîçèöèîííîé äîçû øóìà, êî-
òîðàÿ ïðåâûñèëà íîðìàòèâíóþ äîçó ïî÷òè â 2 ðàçà.
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Ïðè èññëåäîâàíèè êîìïëåêñà àíòðîïîëîãåííûõ ôàêòîðîâ ãîðîäñêîé ñðåäû íà ïðèìåðå ã. Îðåíáóð-
ãà èçó÷åíû ïðèîðèòåòíûå ôàêòîðû õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Îòìå÷àåòñÿ òåíääåíöèÿ ê ðîñòó
øóìîâîé è ýëåêòðîìàãíèòíîé íàãðóçêè, çàãðÿçíåíèÿ õèìè÷åñêèìè ïîëëþòàíòàìè àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà è âîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî ñî÷åòàííîå îäíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ïî ðÿäó íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé îò-
ìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó øóìîâîé
íàãðóçêè, íà ïðèìåðå âíóòðèêâàðòàëüíîãî øóìà
äîçà óâåëè÷èëàñü çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñ 1,2 äî
4,0, äîçà óëè÷íîãî øóìà âûðîñëà ñ 1,5 äî 4,5.

Äîïîëíèòåëüíî ê âíåøíèì èñòî÷íèêàì øóìà
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíî-
âèòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
øóìà îò âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ. Óñòàíîâêà íà-
ñîñîâ íà õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâûå âîäîïðîâîäû,
ñ÷åòíûõ óñòðîéñòâ â ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ,
êîìïðåññîðîâ õîëîäèëüíûõ óñòàíîâîê, çâóêîâîñ-
ïðîèçâîäÿùåé àïïàðàòóðû âî âñòðîåííûõ ìàãà-
çèíàõ, ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ øóìà, ïðåâûøàþùåãî äî-
ïóñòèìûå íîðìû íà 1,2-3,2 äÁ. Ïî äàííûì çà 2001
ã. óñòàíîâëåíî 19,5% òî÷åê èçìåðåíèÿ ñ ïðåâû-
øåíèåì ÏÄÓ.

 Íà âòîðîì ìåñòå ïî óñðåäíåííîìó êîýôôèöè-
åíòó íàãðóçêè íàõîäèòñÿ çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà è âîçäóõà çàêðûòûõ ïîìåùåíèé æèëûõ è
îáùåñòâåííûõ çäàíèé. Îöåíêà çàãðÿçíåíèÿ àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì äàííûõ îò-
÷åòíûõ ôîðì «2ÒÏ-âîçäóõ» ïî ðåçóëüòàòàì êîíò-
ðîëÿ ñîäåðæàíèÿ â âîçäóõå 37 âåùåñòâ, â ò. ÷. 21
ìåòàëëà è èõ ñîåäèíåíèé.

 Çà íàáëþäàåìûé ïåðèîä ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü âàëîâûõ âûáðîñîâ çàðåãèñòðèðîâàí â 1996-
1997 ãîäàõ (118,5 òûñ. òîíí), ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè íàìåòèëñÿ ðîñò âûáðîñîâ (164,19 òûñ. òîíí â
1999 ãîäó), â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïåðåäâèæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ àòìîñôåðíîãî çàãðÿçíåíèÿ, óäåëüíûé âåñ
âûáðîñîâ çà ñ÷åò êîòîðûõ ñîñòàâèë 55-60%. Ëàáî-
ðàòîðíûé êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ
â âîçäóõå ïîäòâåðæäàåò ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü ñòà-
öèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ âûáðîñîâ â ñðàâíåíèè ñ ïå-
ðåäâèæíûìè. Íà ãðàíèöå ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ïðåâûøåíèå ÏÄÊ
àíàëèçèðóåìûõ âåùåñòâ îïðåäåëÿåòñÿ â ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðîá (óäåëüíûé âåñ
òàêèõ ïðîá ñîñòàâèë çà 2001 ã. 3,2%), ïî ñïåöèôè-
÷åñêèì ïîëëþòàíòàì ïðåâûøåíèå ÏÄÊ íå óñòàíîâ-
ëåíî, â òî âðåìÿ êàê â çîíå âëèÿíèÿ àâòîìàãèñòðà-
ëåé ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðåâûøåíèå ÏÄÊ ïî äèîêñè-
äó àçîòà (â 1,5-3,2 ðàçà, ñ ìàêñèìàëüíûì ñîäåðæà-
íèåì â àïðåëå è èþíå), ïûëè (â 1,4 ðàçà), ìåäè (â
4,2 ðàçà), öèíêó, îêñèäó óãëåðîäà, óãëåâîäîðîäàì,
óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ñîñòàâèë 11,5%.

 Âîçäóõ ïðèäîðîæíîé çîíû ôîðìèðóåò çàãðÿç-
íåíèå è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ âîçäóøíîé ñðåäû â
ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé âðåäíûõ âå-

ùåñòâ âî âíóòðèäâîðîâîé òåððèòîðèè è â ïîìå-
ùåíèÿõ � äî 5 ðàç. Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå êâàðòèð
çàðåãèñòðèðîâàíî îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèé îêñèäà óãëåðîäà, àðîìàòè÷åñêèõ óãëå-
âîäîðîäîâ.

 Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà òîêñè÷íîñòè âîçäóõà ïóòåì
áèîòåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ íà
àíàëèç. Íåñòàíäàðòíûõ ïðîá íå âûÿâëåíî. Â öå-
ëîì óñðåäíåííûé êîýôôèöèåíò íàãðóçêè çà ñ÷åò
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû ñîñòàâèë 0,39.

 Àíàëèç àêêóìóëèðóþùèõ ñðåä ïîäòâåðäèë âû-
ñîêóþ ýêîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü çàãðÿçíåíèÿ âîç-
äóøíîé ñðåäû. Ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè
ïî÷âû ñåëèòåáíîé çîíû îòìå÷åíî âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå ïîäâèæíûõ ôîðì ìåòàëëîâ, óäåëüíûé âåñ
ïðîá ñ ïðåâûøåíèåì ÏÄÊ â 2001 ã. ñîñòàâèë 32,3%.

 Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ïèòüåâîé âîäû
îñíîâíûõ êîììóíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæå-
íèÿ ïî ïîëíîé ñõåìå áûë óñòàíîâëåí ñðàâíèòåëü-
íî âûñîêèé ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè óäåëüíûé âåñ
íåñòàíäàðòíûõ ïðîá (14,3%). Ê ïàðàìåòðàì, ïî
êîòîðûì èññëåäóåìàÿ âîäà áûëà îòíåñåíà ê íåñòàí-
äàðòíûì, áûëè îòíåñåíû æåñòêîñòü (37,1% èññëå-
äîâàíèé), ñóõîé îñòàòîê (27,6%), ñîäåðæàíèå íèò-
ðàòîâ (11,5%), ìóòíîñòü (4,0%), æåëåçî (4,1%), õëî-
ðèäû (4,2%), ìàðãàíåö (1,5%). Íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå íèçêîå ñîäåðæà-
íèå (ïî ôòîðó) èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå (ïî éîäó)
ïîëåçíûõ âåùåñòâ.

 Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êà÷åñòâà ïîäà-
âàåìîé âîäû â ðàçëè÷íûå ðàéîíû ãîðîäà áûë óñ-
òàíîâëåí íàèáîëüøèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû
â Ïðîìûøëåííîì ðàéîíå, íàèìåíüøèé � â Äçåð-
æèíñêîì ðàéîíå. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû âîäî-
ïîòðåáëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, êî-
òîðûì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâî-
åì ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ìàêñèìóì âîäû ïîòðåá-
ëÿåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ò. å. ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà � 52,6% îïðîøåííûõ, ïðèìåðíî ïîðîâíó
äîìà è íà ðàáîòå � 39,6%, âíå äîìà � 7,8%. Ñðàâ-
íèòåëüíî ìàëî ëþäåé èñïîëüçóþò ëîêàëüíûå
ôèëüòðû äëÿ äîî÷èñòêè âîäû (16,4%) è óïîòðåá-
ëÿþò áóòèëèðîâàííóþ âîäó (12,9%).

 Ñëåäóþùèì ïî ïðèîðèòåòíîñòè ôàêòîðîì â
óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà áûëè óñòàíîâëå-
íû ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ) ðàäèî÷à-
ñòîòíîãî äèàïàçîíà è ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû, äåé-
ñòâèþ êîòîðûõ ïîäâåðæåíî âñå ãîðîäñêîå íàñåëå-
íèå. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ ÝÌÈ çà
ïîñëåäíèå 5-10 ëåò è ðîñòîì ÷èñëà íàñåëåíèÿ, íå-

Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ...Â.Í. Äóíàåâ è äð.
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ïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî ñâÿçàííîãî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîñëåäíèõ [3].

Ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà ïî óðîâíþ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è ãèãèåíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè çà-
íèìàþò ìîáèëüíûå (íîñèìûå) ñðåäñòâà ðàäèîñâÿ-
çè è êîìïüþòåðû. Êîëè÷åñòâî äàííûõ èñòî÷íèêîâ
ÝÌÈ ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ, âëèÿíèþ èõ
ïîäâåðãàåòñÿ íå òîëüêî âçðîñëîå íàñåëåíèå, íî è
äåòè. Ê 2003 ã. â Ðîññèè îæèäàåòñÿ óæå áîëåå 1 ìëí.
ïîëüçîâàòåëåé ñîòîâûõ òåëåôîíîâ, â Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè èõ êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 70 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. Ïðîèçîøåë ðîñò êîëëåêòèâíîé íàãðóçêè çà 3
ãîäà áîëåå ÷åì â 8 ðàç. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ ìåñò
ñ êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé íå ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâàíèÿì (74,1%), íà 20,9%
ìåñò îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûõ óðîâíåé ÝÌÈ.

 Ïðè èçó÷åíèè ýëåêòðîìàãíèòíîé îáñòàíîâ-
êè â öåëîì ïî ãîðîäó óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíå íàãðóçêè ÝÌÈ, ìèíèìàëüíàÿ
óäåëüíàÿ ìîùíîñòü íà åäèíèöó ïëîùàäè óñòàíîâ-
ëåíà â Ïðîìûøëåííîì ðàéîíå ãîðîäà (1,09 Âò/ãà),
ìàêñèìàëüíàÿ � â öåíòðàëüíîé ÷àñòè (145,96 Âò/
ãà), íàñûùåííîé ðàäèîòåõíè÷åñêèìè îáúåêòàìè.
Ðàñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêîé ýêñïîçèöèè (ÝÝ) íå âûÿ-
âèë ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ (ìàêñèìàëü-
íàÿ ÝÝ � 91,3 ìêÂò/ñì2÷àñ, ïðè äîïóñòèìîé � 200
ìêÂò/ñì2÷àñ).

 Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü, â êîìïëåêñå ñ õèìè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè áûëè èçó÷åíû ïàðàìåòðû ðàäèàöè-
îííîãî ôàêòîðà: ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ ðàäèî-
íóêëèäîâ (ÅÐÍ) â âîäå, â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, â
âîçäóõå, áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò ìîùíîñòè ýêñïî-
çèöèîííîé äîçû (ÌÝÄ) ãàììà-èçëó÷åíèÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî ñîîòâåò-
ñòâèå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ïî ñîäåðæàíèþ
ÅÐÍ ïèòüåâîé âîäû, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (òàáë.
¹1). Ïðè îáñëåäîâàíèè æèëûõ çäàíèé íà óðîâåíü
ðàâíîâåñíîé îáúåìíîé àêòèâíîñòè (ÐÎÀ) ðàäîíà,
à òàêæå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ðàäîíîîïàñíîñòü,
áûëè óñòàíîâëåíû ó÷àñòêè ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì ðàäîíà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÎÀ ðà-
äîíà â ïîìåùåíèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ è òèïà çäà-
íèé ïî ðàéîíàì ãîðîäà âûÿâèë ïðèîðèòåò ìàëî-
ýòàæíûõ çäàíèé, îòëè÷èÿ â óðîâíÿõ ÐÎÀ ðàäîíà
â ðàçëè÷íûõ òèïàõ çäàíèé íå çíà÷èòåëüíû. Óñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ðàäîíà ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ (ýòàæíî-
ñòè) ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé (òàáë. ¹2). Íàè-
áîëüøàÿ ÐÎÀ ðàäîíà óñòàíîâëåíà â Ïðîìûøëåí-

íîì ðàéîíå, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ìåíüøåé ýòàæíîñ-
òè æèëûõ çäàíèé.

Ïðè èçìåðåíèè ãàììà-èçëó÷åíèÿ óñòàíîâëåíû
íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ÌÝÄ (òàáë. 3).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïðèîðèòåòíûõ ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
ïðèðîäû â óñëîâèÿõ ñåëèòåáíûõ çîí ïðîìûøëåí-
íîãî ãîðîäà áûëè ðàññ÷èòàíû óñðåäíåííûå êîýô-
ôèöèåíòû íàãðóçêè (òàáë. 4)

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî óðîâíÿì íàãðóçêè ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå òåððèòîðèàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ôàêòî-
ðîâ ñðåäû ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã.
Îðåíáóðãà. Áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ðÿäà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî
òàêæå áûëî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè ìíîãîôàê-
òîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 5).

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

 Ñðåäíèé óðîâåíü
 Ìàêñ.

 Óðîâåíü
 ÏÄÓ Èññëåäóåìûé

 îáúåêò
 1999 ã.  2000 ã.  2001 ã.  2001 ã.  

 Âîäà ïèòüåâàÿ

 Öåçèé

 Ñòðîíöèé

 Ðàäîí

 Îáùàÿ α
 Îáùàÿ β

 

 3,75
 1,83

 12,78
 -
 -

 

 3,65
 2,37

 18,36
 -
 -

 

 0,68
 -

 20,0
 0,010
 0,046

 

 7,9
 -

 57,06
 0,080
 0,48

 Áê/ë

 8
 8

 60
 0,1
 1,0

 Ðàäîí â

âîçäóõå
 

 58,38
 

 62,66
 

 63,1
 

 266,0
 Áê/ì3

 200
 Ïèù.ïðîäóêòû

 Öåçèé

 Ñòðîíöèé

 

 8,84
 8,18

 

 4,8
 11,2

 

 1,14
 5,16

 

 12,48
 52,27

 Áê/êã

 8-500
 8-100

 Ïîòîêè ðàäîíà  15,29  28,24  25,42  35,11  30
ìÁê/ì2ñåê

Òàáëèöà 2. ÐÎÀ ðàäîíà â ïîìåùåíèÿõ ðàçëè÷íîé ýòàæíîñòè
(Áê/ì3)

ÐÎÀ ðàäîíà Ïîäâàë 1 ýòàæ
2 ýòàæ è

âûøå

Ñðåäíèé óðîâåíü 57,84 49,64 45,52
Ìàêñ. óðîâåíü 1294,0 266,0 114,6

Òàáëèöà 3. Óðîâíè ÌÝÄ (ìêÐ/÷àñ)

Ìàêñ. çíà÷åíèå Ñðåäíèé óðîâåíü
Ðàéîíû ãîðîäà

2000 2001 2000 2001
Öåíòðàëüíûé 19,0 15,0 11,29 10,08
Ëåíèíñêèé 20,0 19,75 10,36 12,33
Äçåðæèíñêèé 16,0 18,0 10,75 12,25
Ïðîìûøëåííûé 18,0 18,0 11,84 11,75
Â ñðåäíåì ïî

ãîðîäó
18,25 19,75 11,06 11,6

Òàáëèöà 4. Óñðåäíåííûé êîýôôèöèåíò íàãðóçêè.

Ïîêàçàòåëü Øóì Âîçäóõ Âîäà ÝÌÈ ÈÈ

Êîýôôèöèåíò

íàãðóçêè
1,98 0,39 0,33 0,32 0,19

ÁèîýêîëîãèÿÅñòåñòâåííûå íàóêè
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Òàáëèöà 5. Ôàêòîðû ñ âûñîêèì óðîâíåì âëèÿíèÿ íà
îòäåëüíûå ãðóïïû çàáîëåâàíèé

Íîçîëîãè÷åñêàÿ

ãðóïïà

Ôàêòîðû ñ âûñîêèì

óðîâíåì âëèÿíèÿ íà

äåòñêóþ

çàáîëåâàåìîñòü

Ôàêòîðû ñ âûñîêèì

óðîâíåì âëèÿíèÿ íà

çàáîëåâàåìîñòü

âçðîñëûõ

Íîâîîáðàçîâàíèÿ

Èîíèçèðóþùèå

èçëó÷åíèÿ,

ôîðìàëüäåãèä è

áåíç(à)ïèðåí â âîçäóõå

Íèòðàòû è öèíê â

âîäå

Áîëåçíè

ýíäîêðèííîé

ñèñòåìû

Øóì, ìåäü è ìàãíèé â

âîäå
Ìàãíèé â âîäå, øóì

Áîëåçíè êðîâè è

îðãàíîâ

êðîâåòâîðåíèÿ

Àçîòñîäåðæàùèå

ñîåäèíåíèÿ â âîçäóõå

è âîäå, øóì,

èîíèçèðóþùèå

èçëó÷åíèÿ

ÝÌÈ è øóì, îêñèä

óãëåðîäà â âîçäóõå,

íèòðàòû â âîäå

Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà

Ìåäü è öèíê â âîäå,

øóì
ÝÌÈ è øóì

Áîëåçíè íåðâíîé

ñèñòåìû

Áåíç(à)ïèðåí è ïûëü â

âîçäóõå, ìàðãàíåö â

âîäå

Íèòðàòû, öèíê è

ìåäü â âîäå

Áîëåçíè

ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû

Ôîðìàëüäåãèä â

âîçäóõå, øóì

Øóì, ÝÌÈ, îêñèä

óãëåðîäà â âîçäóõå

Áîëåçíè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Öèíê, ìàãíèé è

íèòðàòû â âîäå, øóì

Öèíê, ìàãíèé è

íèòðàòû â âîäå

Áîëåçíè ÆÊÒ
Øóì, öèíê è ìàãíèé â

âîäå

Öèíê â âîäå, øóì è

ÝÌÈ

ßçâà æåëóäêà è

ÄÏÊ
Ìåäü â âîäå, øóì

Øóì, õëîðèäû è

öèíê â âîäå

Ãàñòðèò è äóîäåíèò

Öèíê, ìàãíèé è

õëîðèäû â âîäå, øóì è

ÝÌÈ

Øóì è ÝÌÈ,

õëîðèäû è ìàãíèé â

âîäå

Áîëåçíè ÌÏÑ
Øóì, ìåäü è ìàãíèé â

âîäå

Àçîòñîäåðæàùèå

ñîåäèíåíèÿ â âîäå è

âîçäóõå, øóì

Ðàññòðîéñòâà

ìåíñòðóàöèé
Øóì, ìåäü â âîäå

Øóì,

àçîòñîäåðæàùèå

ñîåäèíåíèÿ â âîäå

è âîçäóõå

Îñëîæíåíèå

áåðåìåííîñòè
* Øóì

Âðîæäåííûå

àíîìàëèè
Ìåäü â âîäå, øóì *

( ð )

Ïàòîëîãèÿ

ïåðèíàòàëüíîãî

ïåðèîäà

Øóì, ìåäü è ìàãíèé â

âîäå
*

* � àíàëèç íå ïðîâîäèëñÿ.

Ïî ðÿäó ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå ïàðàìåò-
ðîâ îòñóòñòâóþò ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ è ÏÄÓ, ÷òî ñêî-
ðåå âñåãî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîå ïîòåíöèðîâàíèå
ýôôåêòà ïðè ñî÷åòàííîì äåéñòâèè ìàëûõ óðîâíåé
ðàçíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå îäíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå ðÿäà
ôàêòîðîâ.

 Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä âû-
âîäîâ:

1. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì ìíîãîîáðàçèåì ôàêòî-
ðîâ ôèçè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû.

2. Ïðèîðèòåòíûìè ôàêòîðàìè, ôîðìèðóþùè-
ìè àíòðîïîãåííóþ íàãðóçêó, ÿâëÿþòñÿ øóìîâîé
ôàêòîð, çàãðÿçíåíèå õèìè÷åñêèìè ïîëëþòàíòàìè
âîçäóõà è ïèòüåâîé âîäû, ýëåêòðîìàãíèòíîå è
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå.

3. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó íàãðóçêè ïî
áîëüøèíñòâó èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ñðåäû.

4. Óñòàíîâëåíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êîì-
ïëåêñà ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
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