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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � îäèí èç èíòåãðàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ è èíäèêàòîð ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà. Ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, õàðàêòåðèçóÿ äèíàìèêó ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòå-
ðèåâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, à äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ îäíîðîäíûõ ãðóïï, ïðè
ñóììèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîãóò ñëóæèòü îñ-
íîâîé äëÿ ïîïóëÿöèîííîãî ìîíèòîðèíãà íà
êîíêðåòíîé òåððèòîðèè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â øèðîêîì
ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ñîâîêóï-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ
ïîçèöèè îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ áèî-
ëîãèè � åäèíñòâà ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Ôóíê-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ
òåëà, îïðåäåëÿþò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè è áèî-
ëîãè÷åñêóþ íàäåæíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè èçó÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, îöåíêè åãî óðîâíÿ ãàðìîíè÷íîñòè íå
òîëüêî ïî øèðîêî èñïîëüçóåìûì 3 ïîêàçàòåëÿì
(äëèíà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåò-
êè), íî â ðàñøèðåííîì ïîíèìàíèè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ êàê åäèíñòâà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé [2].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü ïðîâåñòè ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòàíîâîé ñèëû ó
þíîøåé è äåâóøåê 17-19 ëåò ñ äàííûìè, îïèñàí-
íûìè â ëèòåðàòóðå.

Îïðåäåëåíèå ñòàíîâîé ñèëû ïðîâîäèëîñü
ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ñòàíîâîãî
äèíàìîìåòðà ÄÑ � 500 (êã) ïî ðåçóëüòàòàì
2-êðàòíûõ èçìåðåíèé.
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Âàæíûì ýëåìåíòîì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñôåðà ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ñïîñîá-
íîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà. Ñëîæíîñòü çàäà÷è ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ óñóãóáëÿåòñÿ
òåì, ÷òî àêñåëåðàöèÿ íà íåñêîëüêî ëåò óâåëè÷èëà ðàçðûâ ìåæäó ïîëîâîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòüþ
ëè÷íîñòè. Åñëè ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû â áëèæàéøèå ãîäû íå ñìîãóò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, òî äëÿ áóäóùåãî ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèìè, òåì áîëåå ÷òî è ñäâèãè,
îáíàðóæåííûå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, âûçûâàþò îáîñíîâàííóþ òðåâîãó. Òàê, ïîêàçàòåëè
ñòàíîâîé ñèëû ó þíîøåé 17-19, îáó÷àþùèõñÿ â ÎÃÓ, îêàçàëèñü íèæå, ÷åì äàííûå, ïîëó÷åííûå äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè. Ïî äàííûì îïðîñà 21,6% þíîøåé óæå ïåðåíåñëè ðàíåå êàêîå-ëèáî âåíåðè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü àêòèâíî èíòåðåñóÿñü
âîïðîñàìè ïîëà, íå èíòåðåñóåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòÿìè åãî ñîõðàíåíèÿ è
ïðèóìíîæåíèÿ.

Èñõîäÿ èç íàøèõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòàíîâàÿ ñèëà þíîøåé â âîçðàñòå 17-19 ëåò
(N = 101) ñîñòàâëÿåò 117êã.

Ïî äàííûì Ôèëàòîâà Î.Ì. è Ùåäðèíîé
À.Ã.(1996 ã.), ñòàíîâàÿ ñèëà ó þíîøåé 17-20 ëåò
ñîîòâåòñòâóåò 129,47 ± 1,43 êã (M ± m) [1]. Ïî
äàííûì Ùåäðèíà À.Ñ. îò 1999 ã. äàííûé ïîêà-
çàòåëü ó ìóæ÷èí äî 30 ëåò ðàâåí 144,49 ± 1,40 êã
(M ± m) [2].

Òàêèì îáðàçîì âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñòà-
íîâîé ñèëû â íàøåì èññëåäîâàíèè íèæå, ÷åì
äàííûå, ïîëó÷åííûå Ôèëàòîâûì (1999 ã.) è Ùåä-
ðèíûì (1996 ã.).

Âàæíûì ýëåìåíòîì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå ñôåðà ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëî-
âåêà è ñïîñîáíîñòü ê âîñïðîèçâåäåíèþ çäîðî-
âîãî ïîòîìñòâà.

Ïîëîâîå âîñïèòàíèå ñî÷åòàåò â ñåáå ýëåìåí-
òû ìîðàëüíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî è ãèãèåíè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ. Ñëîæíîñòü çàäà÷è âîñïèòàíèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî àêñåëåðàöèÿ íà íåñêîëü-
êî ëåò óâåëè÷èëà ðàçðûâ ìåæäó ïîëîâîé è ñî-
öèàëüíîé çðåëîñòüþ ëè÷íîñòè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòè-
ðîâàíèå áîëåå 100 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ÎÃÓ. Çà-
äàííûå âîïðîñû êàñàëèñü èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
òðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îïðîñå, òðåâîæàò
è âûçûâàþò îïàñåíèÿ: 33,3% þíîøåé âîîáùå íå
èñïîëüçóþò êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà; 27,5%
þíîøåé, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè,
íå èñïîëüçóþò ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû ïðè ïîâòîðíîé ïîëîâîé áëèçîñòè.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî íà ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïåðåíåñåí-
íûå ðàíåå âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåí-
íî íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ çàðàæåíèå âå-
íåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè â ìîëîäîì âîçðàñòå.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè ÷àùå ïðèâîäÿò ê áîëåå òÿæåëûì
ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ó ìîëîäûõ ëèö
íà ôîíå äàííûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò âîçíèêíóòü
áåñïëîäèå, èìïîòåíöèÿ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

 Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî äàííûì îïðîñà 21,6%
þíîøåé óæå ïåðåíåñëè ðàíåå êàêîå-ëèáî âåíå-
ðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ðàäóåò, ÷òî âñå æå áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ îáðàòèëèñü áû çà ïîìîùüþ
â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
(65,8%). Îäíàêî 25,8% þíîøåé îáðàòèëèñü áû
çà ïîìîùüþ ê çíàêîìîìó âðà÷ó.

Ìû çíàåì íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà âåíåðè-
÷åñêèå áîëåçíè áåðóòñÿ ëå÷èòü ñïåöèàëèñòû ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, íå çíàÿ íè äîçèðî-
âîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íè ìåòîäèê ëå÷åíèÿ,
îòðàáîòàííûõ íà îïûòå. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî çàáîëåâàíèå «óõîäèò â ïîäïîëüå», çàòÿãè-
âàåòñÿ ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ íà äîëãèå ãîäû,
ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

 Åñòü è ñîâñåì îáåñêóðàæèâàþùèå îòâåòû
íà òîò æå âîïðîñ, êîãäà 8,3% ïàðíåé ïðåäïî÷è-
òàþò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê çíàêîìîìó ÷å-
ëîâåêó, ïåðåíåñøåìó ðàíåå ïîõîæåå âåíåðè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàþò ñî ñõîæèìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, îäíàêî ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
ó íèõ ðàçëè÷íû.

Òàêèì îáðàçîì, áåçãðàìîòíîå, íåñåðüåçíîå
îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íèç-
êèé êóëüòóðíûé óðîâåíü ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñíèæàþò ðîæäàå-
ìîñòü è òåì ñàìûì âëèÿþò íà ÷èñëåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ è ìíîãîôàêòîð-
íûé àíàëèç ïîçâîëÿò îáúÿñíèòü äàííûå ÿâëåíèÿ
è îòäèôôåðåíöèðîâàòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè èëè âëèÿíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Åñëè ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû â áëèæàéøèå
ãîäû íå ñìîãóò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ, òî äëÿ áóäóùåãî ðåïðîäóêòèâíîãî è
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèìè, òåì
áîëåå ÷òî è ñäâèãè, îáíàðóæåííûå â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, âûçûâàþò îáîñíîâàííóþ
òðåâîãó [3].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü, àêòèâíî èíòåðåñóÿñü
âîïðîñàìè ïîëà, íå èíòåðåñóåòñÿ ñîñòîÿíèåì
ñâîåãî çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòÿìè åãî ñîõðàíå-
íèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ.
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