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Êîãäà íàøå îáùåñòâî äåñÿòü ëåò íàçàä ñäåëà-
ëî ñâîé âûáîð â ïîëüçó ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, ìàëî êòî ïðåä-
ïîëàãàë, êàêîé öåíîé îíè îáîéäóòñÿ áîëüøåé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Äà, çà êîðîòêîå âðåìÿ ïðè-
ëàâêè ìàãàçèíîâ ïîïîëíèëèñü ðàçíîîáðàçíåéøè-
ìè òîâàðàìè è ïðîäóêòàìè, èñ÷åçëî ñàìî ïîíÿòèå
«äåôèöèò», îáùåñòâî ñòàëî áîëåå îòêðûòûì, ñâî-
áîäíûì. Îäíàêî íàøó æèçíü ñòàëè ñîïðîâîæäàòü
òàêèå ÿâëåíèÿ, î êîòîðûõ ìû çíàëè òîëüêî ïîíàñ-
ëûøêå, � áåçðàáîòèöà, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàø-
íåì äíå, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ è ïðàâîâàÿ çàùèùåí-
íîñòü, ëàâèíîîáðàçíûé ðîñò ïðåñòóïíîñòè, îáíè-
ùàíèå ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Â æèçíè îáùåñòâà ñòàëè
ïðåîáëàäàòü íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ, òðåâîãè, ñòðà-
õè, íåâåðèå â ïîçèòèâíûé èñõîä íà÷èíàíèé. Âñå
ýòî âûçâàëî íå òîëüêî íåäîâîëüñòâî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, íî è ðåëüåôíî ïðîÿâèëîñü â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ôîðìàõ ïðîòåñòà: ìèòèíãàõ, çàáàñòîâêàõ,
ãîëîäîâêàõ, äåìîíñòðàòèâíîì èçáðàíèè òåõ, êòî
íàõîäèòñÿ â îòêðûòîé îïïîçèöèè ê âëàñòè, è ïð.

Ïðèâû÷íûì ñòàëî è ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü». Î÷àãè ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè
èç öåíòðà ïåðåìåñòèëèñü â ðåãèîíû, ïðè÷åì îíè
ñèëüíåå òàì, ãäå ñëîæíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ, íèçêèé óðîâåíü æèçíè, áëèçîñòü ê
«ãîðÿ÷èì òî÷êàì». Ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü ÷àñòî òîëêàåò ëþäåé ê ñòèõèéíûì
ôîðìàì ñîöèàëüíîãî ïðîòåñòà, èìåííî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì íåìîòèâèðîâàííîé àãðåññèè, ïðî-
ÿâëåíèé ñîöèàëüíîãî íèãèëèçìà.

Î÷àãè ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè íåîáõîäè-
ìî êîìïåíñèðîâàòü èëè ëèêâèäèðîâàòü. Åùå ëó÷-
øå òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü âðåìÿ è ìåñòî èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ, õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé è ïðèìåíÿòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðåâåíòèâíûå ìåðû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè â ðåãèîíàõ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàííûå
âëàñòíûå ôóíêöèè îñóùåñòâëÿëèñü ýôôåêòèâíî,
íåîáõîäèìî ÷åòêîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè. Êàê ïîêàçûâàþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
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Â ñòàòüå ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ñîöè-
àëüíîé íàïðÿæåííîñòè � êàê ìàññîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â êîíêðåòíîì ïîâåäåíèè, îòíîøåíèÿõ  è äåéñòâèÿõ. Îïèñàíû ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ.

â ýòîé îáëàñòè, äà è ñàìà îáùåñòâåííàÿ ïðàêòèêà,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñîöè-
àëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ìåõàíèçìîâ åå ïðîÿâëå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ èìååò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó è ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ âîñïðèÿòè-
åì ðåàëüíîñòè ïîä äåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, ôóíêöèîíèðîâàíèåì îòðè-
öàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ïðÿìûì ïåðåíîñîì îöå-
íîê ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íà äåíü çàâòðàøíèé, ñëàáî-
ñòüþ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ïî-
ñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è ïð. Íåðåäêî ñîöèàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü âîçíèêàåò è â ñëåäñòâèè ãðóáûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îøèáîê âëàñòåé è ïîäñòðåêàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü – ýòî ìàññîâûé
àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì, êîòîðûé îòðàæàåò ñòå-
ïåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ), à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ � äåçàäàïòàöèè ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ ê õðîíè÷åñêîé ôðóñ-
òðàöèè, òðóäíîñòÿì (ïîíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè è
ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì), ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîì
ðîñòå íåäîâîëüñòâà, íåäîâåðèÿ ê âëàñòÿì, êîíôëèê-
òíîñòè â îáùåñòâå, òðåâîæíîñòè, êàê ýêîíîìè÷åñ-
êîé, òàê è ïñèõè÷åñêîé äåïðåññèè, â àæèîòàæíîì
ñïðîñå, óõóäøåíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè,
êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèÿõ (àãðåññèè, ïîèñêå âðà-
ãîâ, íàäåæäå íà ÷óäî), ñòðåññîãåííîñòè îòíîøåíèé,
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè, ýôôåêòèâíî-
ñòüþ âëàñòè, âëèÿíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, îïïîçèöèè è êðèìèíàëüíûõ ñòðóêòóð (1).

Â äàííîì îïðåäåëåíèè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ïðåæäå âñåãî ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè êàê àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Â ïñèõî-
ëîãèè àäàïòàöèîííûé ñèíäðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ðåàêöèé, íîñÿùèõ
çàùèòíûé õàðàêòåð è âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà
çíà÷èòåëüíûå ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ. Ïî ñóòè äåëà ýòî ìàñ-
ñîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïåðåæèâà-
åòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì è ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíê-
ðåòíîì ïîâåäåíèè, îòíîøåíèÿõ è äåéñòâèÿõ. Çà-
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ùèòíûé õàðàêòåð ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè îáóñ-
ëîâëåí âîñïðèÿòèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé
êàê ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëüíóþ èëè ðåàëü-
íóþ óãðîçó.

Â èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè
èíòåðåñíû ðàáîòû Íåéëà Ñìåëñåðà. Èì äåëàåòñÿ
òàêîé âûâîä: «Â îáñòàíîâêå íåîïðåäåëåííîñòè ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ ïîòîìó,
÷òî îí íå çíàåò, ÷åãî äîëæåí áîÿòüñÿ, à êîãäà îí
ïåðåõîäèò â èñòåðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îí ïî êðàé-
íåé ìåðå ïîëàãàåò, ÷òî îí çíàåò, îòêóäà èñõîäèò
îïàñíîñòü» (2, ñ. 85). Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ óñòðåì-
ëåíà íà óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî
íà îñíîâå íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì
îíà êàê ïðàâèëî èäåò ïî ñõåìå óïðîùåíèÿ è âóëü-
ãàðèçàöèè ïðè÷èí íåîïðåäåëåííîñòè. Ïåðâîé ðå-
àêöèåé íà íåå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå
ñëóõîâ è èñòåðè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ñîçäàþùèå óñëî-
âèÿ äëÿ ïàíèêè è ðàçðóøèòåëüíûõ ìàññîâûõ àê-
öèé. Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èõ íåëüçÿ îöå-
íèâàòü êàê íå÷òî ïîçèòèâíîå.

Â êà÷åñòâå îáùèõ ïðè÷èí ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè âûñòóïàåò êðèçèñ â îáëàñòè ýêîíîìè-
êè, âëàñòè è îáùåñòâà.

Ñ ÿíâàðÿ 1992 ãîäà íà÷àë ïðîèñõîäèòü ëàâè-
íîîáðàçíûé ðîñò öåí â ñâÿçè ñ èõ ëèáåðàëèçàöèåé,
çà êîòîðûì ÿâíî íå óñïåâàëè òåìïû ðîñòà çàðàáîò-
íîé ïëàòû òðóäÿùèõñÿ, à òåì áîëåå ðàçìåðû óâå-
ëè÷åíèÿ ïåíñèé ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âëàñòü
íå ó÷ëà, ÷òî ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé ôîðìàöèè ê
äðóãîé îáùåñòâî îêàçûâàåòñÿ â ìàðãèíàëüíîì ïî-
ëîæåíèè (1). Ìàðãèíàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â èç-
ìåíåíèè êàðòèí ìèðà, îáðàçà, êà÷åñòâà è ñòèëÿ
æèçíè öåëûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ìåíÿåòñÿ ñòàòóñ,
ðîëåâîå ïîâåäåíèå ëþäåé. Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ åùå è
òåì, ÷òî ãîñóäàðñòâî ñâîè îáÿçàííîñòè ïî îáåñïå-
÷åíèþ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà
âî ìíîãîì ïåðåëîæèëî íà ïëå÷è íàñåëåíèÿ.

Íàñåëåíèå íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè, íî ãëàâ-
íûì îáðàçîì ìàòåðèàëüíî ê ýòîìó îêàçàëîñü íå
ãîòîâî. Îáðàçîâàëàñü êàê áû «ìåðòâàÿ çîíà» âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé æèçíè: áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè âûêóïèòü êâàðòèðû,
ïëàòèòü çà ñîäåðæàíèå äåòåé â äåòñêîì ñàäó, ïî-
êóïàòü ïóòåâêè â ñàíàòîðèè çà áàñíîñëîâíûå äåíü-
ãè è äàæå îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíûå óñëóãè. Äåëî
â òîì, ÷òî ïðè òàêèõ öåíàõ ñòðóêòóðà ïîòðåáëå-
íèÿ äåôîðìèðîâàëàñü îêîí÷àòåëüíî. Â îñíîâíîì
íàñåëåíèå ñòàëî òðàòèòü ñâîè äîõîäû íà ïðèîá-
ðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Âîçìîæíîñòü êóïèòü
òîâàðû äîëãîâðåìåííîãî ïîëüçîâàíèÿ êðàéíå îã-
ðàíè÷åíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
âðåìåííîé ôàêòîð. Ïðè ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðå
ïîòðåáëåíèÿ ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ âîçìîæíî
íàñòóïëåíèå àáñîëþòíîãî îáíèùàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà ê ðûíî÷íûì îò-
íîøåíèÿì � ýòî áåçðàáîòèöà. Âûñâîáîæäåíèå ðà-
áîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíè-
çàöèé ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì ñëåäóþùèõ
îáñòîÿòåëüñòâ:

� òðàíñôîðìàöèè ãîññåêòîðà (ïðèâàòèçàöèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ìàëàÿ ïðèâàòèçàöèÿ
ñôåðû óñëóã, òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ);

� ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì,
ïðîìûøëåííîñòè (ïåðåïðîôèëèðîâàíèå, ëèêâèäà-
öèÿ óáûòî÷íûõ, ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ ïðåäïðèÿ-
òèé è äð. );

� ñïàäà ïðîèçâîäñòâà, ðîæäàþùåãî ñêðûòóþ
áåçðàáîòèöó (äëèòåëüíûå îòïóñêà è ò. ï. );

� êîíâåðñèè;
� ðàñøèðåíèè ïðàâ ïðåäïðèÿòèé â îáëàñòè ðå-

ãóëèðîâàíèÿ ðåæèìîâ òðóäà è ðàáî÷åãî âðåìåíè;
� äðóãèõ ôàêòîðîâ (ñâåðòûâàíèå ñòðîèòåëü-

ñòâà, ñîêðàùåíèå àðìèè, ýìèãðàíòû, ëèöà, îñâî-
áîæäåííûå èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è ò. ä. ).

 Ñåðüåçíûì ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòîðîì, âûçû-
âàþùèì ñîöèàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ
óõóäøåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü óñëîâèÿìè è óðîâíåì æèçíè. Îíî ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ îöåíêîé ðåàëüíî ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè, íî è ñîïîñòàâëåíèåì ïðîøëîãî æèçíåí-
íîãî îïûòà ñ íàñòîÿùèì ïîëîæåíèåì, ïðåæíåãî
óðîâíÿ ðåàëüíîé çàðïëàòû ñ ñåãîäíÿøíèì óðîâíåì.
Íàïðèìåð, óãðîçà ïîòåðÿòü ðàáîòó ó «ïðîèçâîä-
ñòâåííèêîâ» â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåò
áîëüøóþ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, êîí-
ôëèêòíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ñ ïðåäïðèíèìàòåëÿìè,
÷åì ó ïåíñèîíåðîâ è ñòóäåíòîâ. Îáû÷íî ðàáî÷èå
êîììåíòèðóþò ýòó ñèòóàöèþ òàê: çà âñþ æèçíü íå
çàðàáîòàþ ñòîëüêî, ñêîëüêî «ìàëü÷èøêà», òîðãó-
þùèé íà óëèöå, çà êîðîòêîå âðåìÿ. Èíäåêñ ïåññè-
ìèçìà â îáëàñòè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íà áëè-
æàéøèå 4 ãîäà ó ïðîèçâîäñòâåííèêîâ îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì 44, 2% îò ìàêñèìóìà, à ó ïåíñèîíåðîâ � 29,
4%, ñòóäåíòîâ � 20, 5%.

Îäíàêî èíäåêñû óõóäøåíèÿ ñâîåãî ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ó ïåíñèîíåðîâ âñå æå îêàçàëèñü
ñàìûìè âûñîêèìè, ó ïðîèçâîäñòâåííèêîâ ýòè äâà
ïîêàçàòåëÿ íåñêîëüêî ìåíüøå.

Äèôôåðåíöèàöèÿ îáùåñòâà â óñëîâèÿõ ðûíêà
íåèçáåæíà. Íî òîò õàðàêòåð, êîòîðûé ïðèîáðåëà
îíà â Ðîññèè, äîëæåí âûçûâàòü áîëüøóþ òðåâîãó.
Ïîëÿðèçàöèÿ ñëîåâ (ñòðàòîâ) ïî ìàòåðèàëüíîìó

Ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü: ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìà ïðîÿâëåíèÿÎ. À. Ïðèëóòñêàÿ
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ïîëîæåíèþ íàñòîëüêî ðåçêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîëîñ-
ñàëüíûì êîíôëèêòîãåííûì ôàêòîðîì. Ïðè÷åì ðàñ-
ñëîåíèå ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïî ìàòåðèàëüíîìó
ïðèçíàêó, íî è íå â ìåíüøåé ñòåïåíè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáðàçîì «ìû» è «îíè». Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
ïîëÿðèçóåò, ðàñêàëûâàåò íàñåëåíèå.

Îòíîøåíèÿ â ðàìêàõ «ìû � îíè» íåèçáåæíî
ðîæäàþò îáðàçû «ñâîé» � «÷óæîé» (âðàã), ÷òî çàñ-
òàâëÿåò ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà, ñëîâíî ÷åðåç ïðè-
öåë. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñî ñòåðåîòèïèçà-
öèåé âîñïðèÿòèÿ, êîãíèòèâíûì äèññîíàíñîì.

 Êðèçèñ âëàñòè ñâÿçàí ñ äåéñòâèåì êàê ìèíè-
ìóì äâóõ ãëàâíûõ ïðè÷èí � íåýôôåêòèâíîñòè äå-
ÿòåëüíîñòè âëàñòíûõ ñòðóêòóð, íåñïîñîáíîñòè äî-
áèòüñÿ êîíêðåòíîãî ïåðåëîìà â ýêîíîìèêå è áîðü-
áå ñ ïðåñòóïíîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé íåêîì-
ïåòåíòíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí  ïðîôåññèîíàëü-
íîé íåêîìïåòåíòíîñòè âëàñòè âûñòóïàþò îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ åå êà÷åñòâåííîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé: óïðàâëåí÷åñêîé íåïîäãîòîâëåííîñòüþ,
äâîéíûìè ñòàíäàðòàìè, îòñóòñòâèåì îïûòà ðàáî-
òû ñ ëþäüìè è äðóãèìè ìîìåíòàìè. Íå ñëó÷àéíî,
ñîãëàñíî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, áîëü-
øîé ïðîöåíò îïðîøåííûõ ïîñ÷èòàë, ÷òî â óñëî-
âèÿõ êðèçèñà íóæíà ñèëüíàÿ, ýôôåêòèâíàÿ âëàñòü,
÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ õàîñîì, «êîòîðûé íà ðóêó òîëü-
êî ìàôèè».

Îñîáîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè îêàçûâàåò õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó âëàñòüþ è îïïîçèöèåé. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðèíöèïèàëüíîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ íà-
ïðÿæåííîñòü íà÷èíàåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èíñò-
ðóìåíòà ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû. Ñîáñòâåííî, çäåñü
ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé íàïðÿæåííî-
ñòè, êîòîðàÿ ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè îáùåé íà-
ïðÿæåííîñòè.

Ñî ñòîðîíû îïïîçèöèè äëÿ îêàçàíèÿ äàâëåíèÿ
íà âëàñòü èñïîëüçóþòñÿ ïèêåòèðîâàíèå, áëîêèðî-
âàíèå, çàáàñòîâêè, àêòû ãðàæäàíñêîãî íåïîâèíî-
âåíèÿ è ò. ï. Îïïîçèöèÿ ñòàðàåòñÿ îòûñêàòü êàêîé-
ëèáî ïðåäëîã, êàê ïðàâèëî, îøèáêè ñî ñòîðîíû
âëàñòåé, ÷òîáû, èñïîëüçóÿ ïîâîä, âòÿíóòü â îðáèòó
ñîáûòèé êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé. Ïðè òàêîì ñöå-
íàðèè ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ïðî-
âîäèòñÿ àãèòàöèîííàÿ ðàáîòà, ôîðìèðóåòñÿ îáðàç
«âðàãà», èñïîëüçóþòñÿ è ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, î÷àãè
âûñîêîé ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè êëàññèôè-
öèðóþòñÿ ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì:

� èñòî÷íèêó ïðîèñõîæäåíèÿ (ñîöèàëüíûå, ýêî-
ëîãè÷åñêèå è ò. ï. );

� ñôåðå âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ (ðåãèî-
íàëüíûå, âíóòðèîðãàíèçàöèîííûå, ìåæîðãàíèçà-
öèîííûå, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ò. ï. );

� èíòåíñèâíîñòè (ïðåäçàáàñòîâî÷íîå ñîñòîÿ-
íèå, çàáàñòîâî÷íîå ñîñòîÿíèå);

� ïðîäîëæèòåëüíîñòè (êðàòêîñðî÷íûå, äîëãî-
ñðî÷íûå).

Àíàëèç î÷àãîâ âûñîêîé ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè ïîçâîëèë òàêæå âûäåëèòü èõ ñëåäóþùèå
âèäû:

� ïðåäïðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ îæèäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñîêðàùåíèå ðàáî÷åé ñèëû (äàííóþ ãðóï-
ïó ïðåäïðèÿòèé â îñíîâíîì îáðàçóþò êîíâåðñèîí-
íûå è óáûòî÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ);

� îðãàíèçàöèè, ãäå íåñâîåâðåìåííî ïðîèçâî-
äèòñÿ âûïëàòà çàðïëàòû;

� îðãàíèçàöèè, íà êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðèâà-
òèçàöèÿ â ðàçðåç ñ ìíåíèåì è èíòåðåñàìè êîëëåê-
òèâà;

� ðàçëè÷íîãî ðîäà î÷åðåäè (íà îñòàíîâêàõ îá-
ùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, íåóäîâëåòâîðåííûå «î÷å-
ðåäíèêè» íà ïîëó÷åíèå æèëüÿ, ïðèîáðåòåíèå ñà-
äîâûõ ó÷àñòêîâ è ò. ä. );

� ñîöèàëüíî-óÿçâèìûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ
(èíâàëèäû, ïåíñèîíåðû, ñòóäåíòû, ðàáîòíèêè ãîñ-
áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé);

� æèòåëè äîìîâ, óëèö, ðàéîíîâ, ãäå ñêëàäûâà-
åòñÿ àâàðèéíàÿ îáñòàíîâêà;

� êðèìèíîãåííûå çîíû (óëèöû, ðàéîíû);
� ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûå çîíû.
Îäíèì èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ

íåäîâîëüñòâî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ýêî-
ëîãèè. Îäíàêî â ïåðèîä ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñ-
òè ýòà ïðîáëåìà îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí, õîòÿ ïî
ñóùåñòâó îíà ñâîåé àêòóàëüíîñòè íå óòðà÷èâàåò. Â
îòíîøåíèè ýêîëîãèè ïðîñìàòðèâàåòñÿ íåêàÿ ïîëè-
òè÷åñêàÿ êîíúþíêòóðà. Íåìàëî íûíåøíèõ  èçâåñ-
òíûõ ïîëèòèêîâ ñîçäàëè ñâîé «ïîëèòè÷åñêèé êà-
ïèòàë» íà ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ � áîðüáå ñî
ñòðîèòåëüñòâîì àòîìíûõ ñòàíöèé, õèìè÷åñêèì
ïðîèçâîäñòâîì è ïð. Ïðè ýòîì èõ äåÿòåëüíîñòü
ñòðîèëàñü ïóòåì íàãíåòàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ
ó íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèÿ î÷àãîâ ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè è òåì ñàìûì ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçî-
âàííîé îïïîçèöèè. Ïðàâäà, ïðè «âõîæäåíèè âî
âëàñòü» ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïåðåøëè ó íèõ
íà òðåòèé ïëàí. Áåç íàãíåòàíèÿ îñòðîòà ïðîáëåìû
â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ñïàäàåò. Íî ýòî âðåìåí-
íîå ÿâëåíèå. Â ëþáîé ìîìåíò ïðîáëåìà ýêîëîãèè
ìîæåò çàÿâèòü î ñåáå â ïîëíûé ãîëîñ è ñàìûì íå-
ïðèÿòíûì îáðàçîì.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü èìååò âî ìíîãîì î÷àãîâóþ ïðèðîäó. Íà-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ïðÿæåííîñòü, âîçíèêíóâ íà îäíîì èç ïðåäïðèÿòèé,
ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ îòðàñëü (çàáàñòîâ-
êà íà ïðåäïðèÿòèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íàïðÿæåííî-
ñòè âî âñåì ãîðîäå, à ñ îäíîé øàõòû ïåðåêèíóòüñÿ
íà âñå îñòàëüíûå).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî î÷àãè
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè èìåþò äèíàìè÷íûé
õàðàêòåð. Îíè âîçíèêàþò è èñ÷åçàþò. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ î÷àãîâ ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè çàâèñèò îò ïðè÷èí, èõ ïîðîäèâøèõ,
îò ïîçèöèè è ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ âëàñòåé è
äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Äèíàìèêà ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ôîðìû,
êîòîðûå îíà ïðèíèìàåò, çàâèñÿò îò òîãî, ðàçâèâà-
åòñÿ ëè îíà ñòèõèéíî èëè óìûøëåííî íàãíåòàåòñÿ
è ïîäîãðåâàåòñÿ, êàíàëèçèðóåòñÿ â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè.

Äèíàìèêà ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè èìååò
äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó:

1. Ñòèõèéíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ.
2. Öåëåíàïðàâëåííûé, óìûøëåííûé.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü

ðàçâèâàåòñÿ íåïðîèçâîëüíî. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà
âûñòóïàþò èçâåñòíûå ñïîñîáû ïñèõè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ: çàðàæåíèå, âíóøåíèå, ïîäðàæàíèå è ò. ä.

Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì è
íîñèò ñòàäèàëüíûé õàðàêòåð. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè ðåçêèå ýìîöèîíàëüíûå ôîðìû ïðîòåñòà ñìåíÿ-
þòñÿ áåçðàçëè÷èåì, äåïðåññèåé. Äåïðåññèÿ âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ çàùèòíûõ, êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ è îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåíèå ïî ïðè-
÷èíå âîçìîæíîãî èñòîùåíèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â
«óñòàëîñòè» îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, óòðàòå ñìûñ-
ëà æèçíè, ïåðñïåêòèâ, ñìèðåíèè, ïðîÿâëåíèè ôàòà-
ëèñòè÷åñêèõ íàñòðîåíèé, òî åñòü â òàê íàçûâàåìîì
ñîöèàëüíîì àñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå. Äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà
óòðàòó ñîöèàëüíîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè. ×åëîâåê êàê
áû ìàøåò íà âñå ðóêîé è ãîâîðèò: «Áóäü, ÷òî áóäåò».
Îïàñíîñòü ìàññîâîé äåïðåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíà ïðèâîäèò ê ïàðàëè÷ó îáùåñòâåííóþ æèçíü.
Ëþäè íå õîòÿò âñòóïàòü â ïàðòèè, ó÷àñòâîâàòü â âû-
áîðàõ. Ñëîâà «íàðîä áåçìîëâñòâóåò» ëó÷øå âñåãî
ïåðåäàþò ñîäåðæàíèå ìàññîâîé äåïðåññèè.

Ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü íîñèò íå òîëüêî
î÷àãîâûé, íî è ñòðàòèôèêàöèîííûé õàðàêòåð. Â
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîöèàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
íàñåëåíèÿ âûçûâàþò äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: âû-
ñîêèå öåíû; ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, âîñïðèíèìà-
åìûå êàê óãðîçà.

Îäíàêî äàëåêî íå âñå èñïûòûâàþò ñîöèàëüíóþ
íàïðÿæåííîñòü. Åå ïåðåæèâàþò òå, êòî:

1) íå ìîæåò ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñ-
êè ïðèñïîñîáèòüñÿ èç-çà âûñîêèõ öåí, â ñèëó íèç-
êîé çàðïëàòû, ïåíñèè èëè ñòèïåíäèè;

2) íå â ñîñòîÿíèè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîöè-
àëüíûì èçìåíåíèÿì èç-çà ñòðàõà ïîòåðÿòü ðàáîòó,
ñòàòóñ èëè èç-çà «ïåðåëîìíîãî» ñèíäðîìà, ò. å. íå-
âîçìîæíîñòè èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ êàðòèíó
ìèðà, ñòåðåîòèïû, âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ, ñëîâîì,
ýòî òå, êòî èñïûòûâàåò êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, êî-
òîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïðàêòè÷åñêè âñåãäà áîëåç-
íåííî ïåðåæèâàåòñÿ.

Ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè îçíà÷àåò ñïîñîá âûðàæåíèÿ åå ïîñëåä-
ñòâèé. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü âíóò-
ðåííèå (ñêðûòûå) è âíåøíèå (îòêðûòûå) ôîðìû
ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäñòâèé, à òàêæå ìàñøòàá èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ñâÿçàíû è ñ òèïàìè ðåàãèðîâàíèÿ
íà íåå, ÷òî âçàèìîñâÿçàíî. Ïî ñóùåñòâó ôîðìà �
ýòî ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè è òèïû ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðè÷èíû åå âîç-
íèêíîâåíèÿ:

1) îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
ïðîöåññû (ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè);

2) êðèìèíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ;
3) ïñèõîëîãè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ, à èìåííî òðå-

âîãà, ìàññîâîå íåäîâîëüñòâî èëè äåïðåññèÿ, àãðåñ-
ñèÿ èëè íàäåæäà íà ÷óäî, óâëå÷åíèå ìèñòèêîé èëè
ïàíèêà;

4) îöåíêè, îòíîøåíèÿ â âèäå íåäîâåðèÿ ê âëà-
ñòè, ïðåäúÿâëåíèè ê íåé æåñòêèõ òðåáîâàíèé;

5) ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ ïðîòåñ-
òîì, ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Àäàïòàöèÿ («âûæèâàíèå»), ò. å. âûõîä èç êðè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî êðè-
çèñà, íåäîïóùåíèå íèçêîãî óðîâíÿ æèçíè, ïðîèñ-
õîäèò ïóòåì «âêëþ÷åíèÿ» òàêèõ ðåãóëÿòîðîâ, êàê
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, óìåíüøåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè, ðîñò
ïðåñòóïíîñòè è ñàìîóáèéñòâ. Ðîñò ïðåñòóïíîñòè,
è â îñîáåííîñòè â ñôåðå ýêîíîìèêè, ãîâîðèò î ïî-
ïûòêå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òðóäíîñòÿì ïðîòèâîïðàâ-
íûì ïóòåì. Òàêîé öåíîé ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòü-
ñÿ îáùåñòâó çà «âûæèâàíèå».

Êðàéíåé ñôåðîé ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé êîíôëèêò,
êîòîðûé íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ôîðìå ñîöè-
àëüíîãî ïðîòåñòà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ñïîñîáàõ ðåàãèðîâàíèÿ: àêòû ãðàæäàíñêîãî íåïî-

Ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü: ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìà ïðîÿâëåíèÿÎ. À. Ïðèëóòñêàÿ
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âèíîâåíèÿ, ïèêåòèðîâàíèå, ãîëîäîâêè, äàæå ñàìî-
ñîææåíèÿ; ïðîâåäåíèå çàáàñòîâîê, ìèòèíãîâ è äå-
ìîíñòðàöèé (â òîì ÷èñëå è ñ ïîëèòè÷åñêèìè òðå-
áîâàíèÿìè).

Àíàëèçèðóÿ ðîëü ôîðì ïðîÿâëåíèé ñîöèàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè è òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà íåå,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü èõ ñóáîðäèíàöèîííûé õàðàê-
òåð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçÿõ. Îòìå÷åííûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ è òèïû
ðåàãèðîâàíèÿ èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïåðâîîñíîâó. Âåäü ñîöèàëüíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ïî ñóòè äåëà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ñòðåñ-
ñîì, à ñòðåññ � ýòî îñîáîå íåãàòèâíîå, òðàâìèðóþ-
ùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ýìîöèîíàëüíîå ïðî-
ÿâëåíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ñâÿçàíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ðàçëè÷íûìè òðåâîãàìè � îùóùå-
íèåì ïîòåíöèàëüíîé èëè ðåàëüíîé îïàñíîñòè, âû-
ñîêîé òðåâîæíîñòè, íåäîâîëüñòâà, ïðè÷åì ñàìî
íåäîâîëüñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àãðåññèè, îñêîð-
áëåíèé, óãðîç, íåöåíçóðíîé áðàíè, àíåêäîòîâ, ýìî-
öèîíàëüíîé ëåêñèêè.

Êòî æå ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ýòîé àãðåññèè?
Åñëè ðàññóæäàòü ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ (óäîâëåòâî-
ðåííîñòü îòíîøåíèÿìè â òðóäîâîì êîëëåêòèâå, â
ñåìüå è ò. ï. ), òî ýòî � «íà÷àëüñòâî» è ÷óæèå, íå-
çíàêîìûå ëþäè. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíèõ âîçìîæ-
íà àêòóàëèçàöèÿ ýòíè÷åñêîé ïðåäóáåæäåííîñòè è
àãðåññèè, íî ÷àùå � ýòî íåíàâèñòü ê «áîãàòûì».

Èíà÷å ãîâîðÿ, íåäîâîëüñòâî � ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ïðîÿâëåíèå â ìàññîâîì ìàñøòàáå êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé, çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ.

Ïîìèìî ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðåâîãè èìååò ìåñ-
òî è ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé àïàòèè ê ïðîèñõîäÿ-
ùåìó.

Îòìåòèì, ÷òî ñåðüåçíûì èñòî÷íèêîì òðåâîãè,
ïîìèìî äåéñòâóþùèõ èëè ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîòåí-
öèàëüíóþ óãðîçó ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ è íåîïðåäåëåííîñòü. Íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåî-
äíîêðàòíî îáðàùàë âíèìàíèå Ý. Ôðîìì. Ïðè ñìå-
íå ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïåðåõîäå îò òîòàëèòàð-
íûõ ðåæèìîâ ê ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîìó ãîñó-

äàðñòâåííîìó óñòðîéñòâó âîçíèêàþò äåçàäàïòàöèÿ,
äåçîðèåíòàöèÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè îïåðåòüñÿ íà
ïðèâû÷íûå óñòîè, è ýòî íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â
ïîÿâëåíèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ôóíêöèîíàëüíî ñîöèàëüíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü âûïîëíÿåò äâîÿêóþ ðîëü:

– äåñòðóêòèâíóþ; â ýòîì ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó
ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, êîòîðàÿ ðàçðóøèòåëü-
íûì îáðàçîì âëèÿåò íà ãîñóäàðñòâî, ýêîíîìèêó,
âëàñòü è ëè÷íîñòü;

- êîíñòðóêòèâíóþ; â äàííîé ñâÿçè ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìîáèëèçàöèè íà ïðåîäîëå-
íèå òðóäíîñòåé, ôðóñòàöèé. Èíûìè ñëîâàìè, ñî-
öèàëüíîå íàïðÿæåíèå îáóñëîâëèâàåò ñèëüíóþ ìî-
òèâàöèþ.

Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â íàøåé ñòðà-
íå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò äåñòðóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, à ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè îïàñå-
íèÿìè è òðåâîãàìè. Åñëè ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü íå êîìïåíñèðóåòñÿ, òî óñèëèâàþòñÿ âñå ôîð-
ìû åå ïðîÿâëåíèÿ. Îäíàêî äàííîå óñèëåíèå ïðè-
âîäèò è ê èõ êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì, òàê óñè-
ëèâàþùèåñÿ òðåâîãè è îïàñåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â
ñòðàõè. Ñòðàõ êàê ýìîöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåãóëÿòî-
ðîì ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé, íåñðàâíåííî áîëåå
ñèëüíà, ÷åì íåäîâîëüñòâà, òðåâîãè è îïàñåíèÿ.
Åñëè ó íàñåëåíèÿ âîçíèêàþò ñòðàõè, òî âåðîÿòíîñòü
æåñòêèõ ñòèõèéíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò, à îíè ïðèíèìàþò íåêîíòðîëèðóåìûé è
òðóäíî êîìïåíñèðóåìûé õàðàêòåð. Íåòðóäíî ïîêà-
çàòü, ÷òî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ �
òðåâîãà, îïàñåíèÿ è îñîáåííî ñòðàõè � âëèÿþò,
âîçìîæíî, è îïðåäåëÿþò äðóãèå ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè: îöåíêè è îòíîøå-
íèÿ, ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðîòåñòà, à òàêæå íåêîòî-
ðûå ôîðìû ñòèõèéíîãî êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Èíûìè ñëîâàìè, îïàñåíèÿ, òðåâîãè è ñòðàõè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâîé, ãëàâíûì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
î÷àãîâ ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.
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