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Óñîâåðøåíñòâîâàíèå óñëîâèé ðàáîòû â
îïåðàöèîííîé äëÿ ìèêðîõèðóðãèè êàñàåòñÿ, â
îñíîâíîì, îïòèìèçàöèè ñåðèéíûõ èíñòðóìåí-
òîâ, àïïàðàòîâ è ïðèáîðîâ, è, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå íåñìîò-
ðÿ íà êàæóùóþñÿ íåçíà÷èòåëüíîñòü, ìîãóò
âëèÿòü è íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìèê-
ðîõèðóðãà, è íà åãî óòîìëÿåìîñòü, è íà òî÷-
íîñòü äåéñòâèé, ÷òî, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà îêîí÷àòåëüíûé ðå-
çóëüòàò õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (1-6).

Â ïðîöåññå âíåäðåíèÿ ìèêðîõèðóðãèè ìîæ-
íî îòìåòèòü êàê-áû äâà ýòàïà: â ïåðâîì ïåðèî-
äå, êîãäà ðåçóëüòàòû ìèêðîõèðóðãèè áûëè åùå
íå ñòàáèëüíûå, íå èìåëè îáðàáîòàííîé òåõíî-
ëîãèè, òî ñàì ïðîöåññ îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îïòè÷åñêîãî óâåëè÷åíèÿ îïåðàöèîííîãî
ïîëÿ, ïðåòåðïåâàë ãèïåðòðîôèðîâàííîå âíèìà-
íèå ê êàæäîé äåòàëè îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé.

Âïîñëåäñòâèè, íåêîòîðûå ýëåìåíòû áûëè èñ-
êëþ÷åíû è ñàì ïðîöåññ ïî íàáîðó òðåáîâàíèé,
êàê áû ñòàáèëèçèðîâàëñÿ, íî, ïî çàêîíó áîëüøèõ
÷èñåë, íà íàñòîÿùåì óðîâíå âíîâü ïîÿâèëèñü óñ-
ëîâèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ îïòèìèçèðóåò ìèê-
ðîõèðóðãèþ ëþáîãî îòäåëà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â ýòîé ñâÿçè, öåëüþ íàøåãî ñîâìåñòíîãî,
êàôåäðû ÌÁÒ ÎÃÓ è Îðåíáóðãñêîãî ôèëèà-
ëà ÃÓ ÌÍÒÊ �Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà� èì.
àêàä. Ñâ. Ôåäîðîâà, èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà è êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ íîâûõ ïðèí-
öèïîâ àäàïòàöèè ñåðèéíîãî îñíàùåíèÿ îïåðà-
öèîííîé, â òîì ÷èñëå è ìîáèëüíûõ ñòðóêòóð,
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
íà ñîâðåìåííîì óðîâíå.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
òðàäèöèîííàÿ îäåæäà õèðóðãà ìîæåò áûòü ñó-
ùåñòâåííî èçìåíåíà, ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè
òðåáîâàíèé ñòàíäàðòà ïî ñòåðèëüíîñòè.

Â.Í.Êàíþêîâ

ÍÎÂÎÅ Â ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÅÐÈÉÍÎÃÎ
ÎÑÍÀÙÅÍÈß ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ

ÄËß ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåííû ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìåäèêîâ è èíæåíåðîâ, ïîçâîëèâøèå âíåñòè ñåðèþ
ïðåäëîæåíèé ïî àäåêâàòíîé äëÿ ìèêðîõèðóðãèè  àäàïòàöèè
ñåðèéíîãî îñíàùåíèÿ îïåðàöèîííîé ê íîâûì òåõíîëîãè÷åñ-
êèì óñëîâèÿì, ïîçâîëèâøèì äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà â ýêñïëóàòà-
öèè îáîðóäîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáåííîñòüþ ìèêðîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî õèðóðã äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî êîìôîð-
òà ïðè îïòèìàëüíîé ðàáîòå àäåêâàòíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Âûïàäåíèå èç ýòîé öåïè õîòÿ áû
îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ìîæåò âûçâàòü ñîñòî-
ÿíèå äèñêîìôîðòà, ïîâëèÿòü íà âûïîëíåíèå
ýòàïîâ îïåðàöèè.

Îäíèì èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îäåæ-
äà õèðóðãà. Íàìè íåñêîëüêî ìîäåðíèçèðîâàí
êîñòþì. Ìû îòêàçàëèñü îò ðóêàâîâ, ò.ê. íà íàø
âçãëÿä, ïðè îäåâàíèè õàëàòà ïîäâîðà÷èâàþùè-
åñÿ ðóêàâà âûçûâàþò íåêîòîðóþ íåëîâêîñòü,
÷òî òåì èëè èíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà íà-
ñòðîåíèè îïåðàòîðà.

Íåêîòîðûì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãëè ìû è
îïåðàöèîííûé õàëàò. Êîíôèãóðàöèÿ åãî èçìå-
íåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî íàìè áûëà íèâåëèðî-
âàíà âåðõíÿÿ ÷àñòü çàñòåæêè, èñêëþ÷åíà âåðõ-
íÿÿ çàâÿçêà, ÷òî ñäåëàëî õàëàò áîëåå óäîáíûì
è óíèôèöèðîâàííûì.

Âìåñòî ôèêñèðîâàííûõ çàâÿçîê íà ðóêàâàõ
íàìè ïðåäëîæåíû ñâîåîáðàçíûå ìàíæåòû ñ ôèê-
ñàöèåé íà �ëèïó÷êàõ�. Ïîäîáíûå ìàíæåòû áî-
ëåå óäîáíî ôèêñèðóþò êðàé ðóêàâà è, êàê-áû,
êîíöåíòðèðóþò ýíåðãèþ â êèñòÿõ ðóê.

Íà âñåõ íàøèõ õàëàòàõ áûëè íàøèòû, óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿåìûå âî ìíîãèõ êëèíèêàõ, ñâîå-
îáðàçíûå �ìóôòû�, äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñòåðèëüíî-
ñòè ðóê õèðóðãà ìåæäó îïåðàöèÿìè.

Àíàëîãè÷íûå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ââåäåíû
íàìè è â ôèêñàöèþ áàõèë.

Âíåäðåíèå ìàíæåò ïîçâîëèëî óíèôèöèðî-
âàòü èõ èñïîëüçîâàíèå íåçàâèñèìî îò ðîñòà õè-
ðóðãà.

Øàïî÷êà âûïîëíåíà ñ ôèêñèðóþùåé ëåí-
òîé íà �ëèïó÷êå�, óñêîðÿþùàÿ è áîëåå íàäåæ-
íî ôèêñèðóþùàÿ åå â âûáðàííîì ïîëîæåíèè.

Îïåðàöèîííàÿ ìàñêà äëÿ õèðóðãà çíà÷è-
òåëüíî óäîáíåå è îïåðàòèâíåå â ýêñïëóàòàöèè,
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ïðè êîëüöåâèäíûõ òåñåìêàõ äëÿ ôèêñàöèè çà
óøíûìè ðàêîâèíàìè.

Ïðåäëîæåííûå íàìè, êàçàëîñü áû íåáîëü-
øèå äîðàáîòêè, ñåðèéíîé îäåæäû îïåðèðóþùå-
ãî õèðóðãà ñîçäàþò íåîáõîäèìûé ôèçè÷åñêèé
êîìôîðò è ñïîñîáñòâóþò êîíöåíòðàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ çà õèðóðãàìè âî âðåìÿ
îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîãî
ìèêðîñêîïà ïîêàçàëè, ÷òî îíè ìíîãîêðàòíî
ïîãðóæàþò èíñòðóìåíòû â ñòåðèëüíûå ðàñòâî-
ðû, ÷òîáû óäàëèòü ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ïûëè,
îò õàëàòîâ, ïðîñòûíåé, ðàçëè÷íûõ �ïîêðûâà-
øåê�, ìàðëè è ò.ä., ÷òî íåèçáåæíî, îñîáåííî â
îïåðàöèîííûõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïåðà-
öèîííûõ ñòîëîâ èëè áîëüøîãî ÷èñëà îáñëóæè-
âàþùåãî îïåðàöèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ýòîãî íå-
æåëàòåëüíîãî ýôôåêòà, èíæåíåðàìè ïî ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêå ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò, ðåçóëüòàòîì
êîòîðîãî ïîÿâèëîñü ïðåäëîæåíèå èñïîëüçîâàòü
ñàëôåòêè èç ïîëèìåðîâ (öåëëîôàí, ïîëèýòèëåí),
íà êîòîðûå óêëàäûâàþò èíñòðóìåíòû. Îñîáåí-
íîñòüþ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ðàáî÷èå êîíöû èõ ñ çóá÷èêàìè èëè
äðóãèìè òåõíè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè î÷åíü
òîíêèå è îñòðûå â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ëåãêî �öåï-
ëÿþòñÿ� çà íèòè ïðîñòûíåé è îáðàçóþò ìåëêèå
èíîðîäíûå ÷àñòèöû íà ñâîèõ ðàáî÷èõ êîíöàõ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîðàçîâûõ ïðîñòûíåé
ýòîò ýôôåêò �çàãðÿçíåíèÿ� âûðàæåí ìåíüøå, íî
èñïîëüçîâàíèå äîðîãîñòîÿùåãî îäíîðàçîâîãî
ìàòåðèàëà åùå íå âñåãäà âîçìîæåí ïî ýêîíîìè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñàë-
ôåòîê èç äîñòóïíûõ ïîëèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ âûõî-
äîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Â óíèñîí ýòîìó ÿâëåíèþ íàìè ðàçðàáîòàíû
è ïðåäëîæåíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ôóòëÿðû  íà
âñå îñòðîðåæóùèå èíñòðóìåíòû (çà èñêëþ÷åíè-
åì òåõ, ó êîòîðûõ çàùèòíûå óñòðîéñòâà ïðåäóñ-
ìîòðåíû çàâîäñêîé êîíñòðóêöèåé èíñòðóìåíòà).
Íåáîëüøèå ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ìàòåðèàë äëÿ
ýòèõ ôóòëÿðîâ, êîòîðûå ÷àùå ñîçäàâàëèñü èç èñ-
ïîëüçîâàííîé òàðû äëÿ äðóãîé ìåäèöèíñêîé
ïðîäóêöèè, îïðàâäûâàëèñü óäëèíåíèåì ñðîêà
ñëóæáû èíñòðóìåíòà è ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé â õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåêîòîðûì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿì ïîäâåð-
ãëèñü è òðàäèöèîííûå òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ
îïåðàöèé â ìèêðîõèðóðãèè, îñîáåííî ïðè ïðî-
âåäåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ, êàê ýòî áûâàåò ïðè ìàññîâîì
ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ (áîåâûå äåéñòâèÿ, ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ) èëè êîíâåéåðíûõ òåõíîëî-
ãèÿõ (ÌÍÒÊ “ Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà�).

Òðàäèöèîííî, âî âðåìÿ îïåðàöèé èñïîëüçó-
åòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñòåðèëüíûõ ðàñòâî-
ðîâ (ôèçèîëîãè÷åñêîãî, íîâîêàèíà, àíòèáèîòèêîâ
è äð.) êîòîðûå ïîñòàâëÿþòñÿ â áîëüøèõ ôëàêî-
íàõ, åìêîñòüþ 250-500 ìë. Çàáîð ýòèõ ðàñòâîðîâ â
øïðèö ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ñòåðèëüíóþ èãëó áîëü-
øîãî äèàìåòðà, íî ñ àäåêâàòíûì ñåðèéíîìó øïðè-
öó �ïàâèëüîíîì�. Â ïåðèîä ìåæäó çàáîðàìè ðà-
ñòâîðîì èç ôëàêîíîâ, �ïàâèëüîí� èãëû íàêðûâà-
þò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
êîíòàêòà ñîäåðæèìîãî ôëàêîíà ñ îêðóæàþùèì
âîçäóõîì è âîçìîæíîãî �çàãðÿçíåíèÿ� ñòåðèëü-
íîãî ðàñòâîðà. Íàìè, ïîñëå äëèòåëüíûõ íàáëþ-
äåíèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ðàçðàáî-
òàíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ. Ìû ïðåäëîæèëè è ñ óñïå-
õîì èñïîëüçóåì â îïåðàöèîííîé çàêðûòèå �ïàâè-
ëüîíà� èãëû äëÿ çàáîðà ñòåðèëüíîãî ðàñòâîðà èç
ôëàêîíà ñòåðèëüíîé ïðîáèðêîé. Ïðåèìóùåñòâî
ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ñîõðàíÿåòñÿ ìÿãêèé èíâåíòàðü îïåðàöèîííîé �
ìàðëÿ, ò.ê. ñòåðèëüíàÿ ïðîáèðêà ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà ìíîãîêðàòíî, ôàêòè÷åñêè äî åå ñëó-
÷àéíîãî ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ, ÷òî ïðîèñõî-
äèò êðàéíå ðåäêî, ìåæäó òåì ýêîíîìèÿ ìàðëè, ïðè
óñëîâèè íåñòàáèëüíûõ öåí íà õëîïîê, ñóùåñòâåí-
íî îòðàæàåòñÿ íà áþäæåòå ìåäèöèíû.

Âíåñåííûå íàìè ïðåäëîæåíèÿ ïî àäàïòàöèè
äëÿ ìèêðîõèðóðãèè ñåðèéíîãî îñíàùåíèÿ îïåðà-
öèîííîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ïîëó÷èëè îñîáûé ðåçîíàíñ â äåÿòåëüíîñòè ìî-
áèëüíûõ ñòðóêòóð îôòàëüìîëîãèè ðàçâåðíóòûõ íà
áàçå Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ÌÍÒÊ �Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà�, èáî
â íèõ íàèáîëåå îáîñòðåíû âîïðîñû ýêîíîìèè è
âûñîêèõ òðåáîâàíèé îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñ ãàðàíòèðîâàííûì èñõîäîì.

Çàêëþ÷åíèå: Ïðîâåäåííîå ñîâìåñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìåäèêîâ è èíæåíåðîâ ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû îïòèìèçàöèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñåðèéíîãî îñíàùåíèÿ îïåðàöèîí-
íîé äëÿ íåîðäèíàðíûõ óñëîâèé ìèêðîõèðóðãèè,
ïîçâîëÿþùèå äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ýôôåêòà â ýêñ-
ïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ è ïðîâîäèìîé ëå÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
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